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ANATOMIA DECYZJI

Paulina Filipowicz

Dziennikarka, redaktorka, wspotautorka bloga
,Nad czym sie turozwodzi¢ - rozmowy matek po roz-
staniach”. Ma dwoje dzieci. Mieszka w Warszawie.
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Odeszta pani od ojca swoich dzieci. One miaty wtedy trzy
iszesé¢ lat. Podjeta pani decyzje nie tylko za siebie, ale
rowniezzaswoje dzieci. Czy pamieta pani, kiedy pierwszy
raz pomyslata, ze juz dtuzej w dotychczasowym uktadzie
nie moze pani funkcjonowac?

Wchodzitam wrodzicielstwo z przekonaniem, ze naszarelacja
bedzie domem mieszczgcymidzieci,inas, ze tomy bedziemy
podstawg wszystkiego. Szybko przekonatam sieg, ze jestesmy
tylko rodzicami, a nie parg, ze nie umiemy rozmawiac i dbacé
o siebie. Mierzenie sig z rzeczywistoscig z matymi dzieémi
rodzito w mojej gtowie wiele pytan. Nie miatam partnera
w poszukiwaniu odpowiedzi, nie miat mnie kto wystuchag,
cho¢ czesto to wystarcza. Zaczetam sie orientowac, ze jestem
bardzo sama.

Jak rozktadam swojg decyzje na czynniki pierwsze, to wi-
dze, ze najwazniejsze byto uwolnienie sie od samotnosci we
dwoje — nie chcilatam jej, ona mnie powoli zabijata i powodo-
wata, ze dzien za dniem bytam coraz bardziej nieszczesliwa.
Uswiadomienie sobie, ze samotnosé wnosita do zycia osoba,
z ktorg zytam, byto jak peknigcie.

Co to znaczy, ze byta pani samotna?

Brakowato mizupetnie bazowej kwestii — rozmowy. M6j part-
ner po prostuze mngnie rozmawiat. Oczywiscie cos do siebie

maowilismy, to nie byt cichy dom, natomiast nie byto zadnej

prawdziwej rozmowy. A ja potrzebuje tego jak powietrza. Bez
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niej czutam sie nieszczesliwa, w pewnym sensie rowniez
unieszczesliwiatam te druga osobe. Do tego pod koniec na-
szego zwigzku okazato sig, ze moj partner ma problem z uza-
leznieniem od alkoholu. | to byta kropla, ktéra przelata czare

goryczy.

Nie widziata panitego wczesniej?

Nie, przez lata tegonie widziatam, ajakjuz uswiadomitam to
sobie, zrozumiatam, ze to budulec naszej samotnosci. W ciggu
tygodnia doswiadczytam sytuacii, ktére mi pokazaty, czym
bedzie moje zycie, jesliznim zostane. Od nastuchiwania, jak
otwiera kolejne piwo, kiedy juz leze w tézku, po znalezienie
butelki schowanej na klatce schodowej. To mnie przerazito,
nie chciatam tego anidla siebie, anidla moich dzieci. Bytam
w terapii, znatam swoj rys, wiedziatam, ze dzwiganie czyjegos
uzaleznienia bedzie w moim wydaniu wspoétuzaleznieniem.
Wtedy postanowitam, ze sie uratuje.

Zatrzymajmy sie nachwile przy tym momencie. Ustyszata
pani kiedys, ze powinna z nim zostaé dla dobra dzieci?
Jaw pewnym momencie poczutam -iw tym pomogta mitera-
pia—ze musze sie wyabstrahowa¢ z mojego macierzynstwa,
zeby przezyé. M6j partner byt czutym, opiekunczym ojcem,
w miare swoich mozliwoséci zaangazowanym. Miat bardzo
dobrag relacje z dzieémi, zajmowat sie nimi. Wiec decyzja
0 odejsciu byta trudna - wiedziatam, ze jest dobrym tatg, ale
tez wiedziatam, ze nie jest dobrym partnerem dla mnie.

Z perspektywy czasu widze, ze przygotowywatam sie do
momentu odejscia. Zgadzam sie z tezg, ze kobiety podejmu-
jg decyzje o rozstaniu znacznie przed tym, zanim do niego
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de facto dojdzie. Odchodzimy powoli, bez trzaskania drzwia-
mi, bez nerwowych ruchéw. Po czesci wynika to pewnie z od-
powiedzialnosci - za dzieci wtasnie. To nie sg impulsywne
decyzje i moja decyzja nie byta impulsem. To nie jest tak, ze
mi sie cos odwidziato. Moja decyzja wynikata z gtebokiego
poczucia, ze umre, jesli pozostane w tym zwigzku. Po prostu
znikne, takze dla moich dzieci.

Pomyslata pani kiedys o tym, ze to jest egoizm?
Nie. Mysle, ze ratowanie siebie nigdy nie jest egoizmem. To
jest ludzkie. Nie wolno nam sie nie ratowac.

Im wiecej czasu mija, tym wiecej widze. Wyjscie siedem
lattemu ze zwigzku pozwolito midojrze¢, dorosnggé, zobaczyg,
kim jestem. W nietatwych warunkach. Bo bycie po rozsta-
niu z dwajkg matych dzieci to nie sg komfortowe warunkido
rozwoju. Ale jesli sobie zaufasz i przede wszystkim jesli nie
narzucisz sobie kolczastego, ranigcego, potwornego poczucia
winy, ze robisz co$ przeciwko swoim dzieciom, to jestes w sta-
nie naprawde zaczg¢ wszystko od poczatku, konstruktywnie,
réwniez dla nich.

Jak to zrobié? W tym wszystkim sg dzieci, na ktérych zy-
ciu decyzja o rozstaniu odciska sie czesto dramatycznie.
Traca dom.

To prawda. Tracg dom. Nie mozna jednak nie zada¢ pytania,
jakion byt. Przeciez nikt nie wychodzi ze swojego domu dla-
tego, ze jest mu tam dobrze. Nikt nie wywraca dzieciom zy-
cia do géry nogami z btahego powodu. Wiem, ze dla dzieci
to bardzo trudne, jestem co6rkg rozwiedzionych rodzicow.
Mama byta stale, a tata przyjezdzat raz w tygodniu i zabierat
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nas na wakacije. | to byta dla mnie sytuacja normalna, co nie
znaczy, ze nie fantazjowatam o petnym domu.

Gdy okazato sig, ze moje dzieci doswiadczg podobnej
sytuacii, ze bede je musiata przeprowadzi¢ przez te trudne
momenty po rozstaniu, bytam przyttoczona. Chciatam zrobic
wszystko, zeby im to utatwié. Konsultowatam wszelkie kroki
z psychologiem dzieciecym; jestem dziennikarkg, robitam
wywiady o rozstaniach w kontekscie dzieci. Szukatam pomo-
cy. Nie potrzebowatam potwierdzenia, czy robie dobrze. Jato
wiedziatam. Chciatam tylko unikngé btedéw. | tu siegnetam
do swojego doswiadczenia dziecka rodzicow zyjgcych od-
dzielnie - wiedziatam, ze ja nie chce by¢ umeczong codzien-
noscig matkg i sprowadzac ich ojca do roli wujka od fajnych
weekenddw. Wtasnie to bytoby dla nich krzywdzace.

Zaproponowata paniopieke naprzemienng, p6t na pét.
Podjetam decyzje o tym, ze w jakims$ sensie je strace. Zresz-
tg ich ojciec tez je w jakim$ sensie stracit. Dzi$ to widze
wyrazniej. Wtedy nie miatam tego petnej swiadomosci. Te
poczatki po rozstaniu byty bardzo trudne — musiatam sie
wyryczeg, wysprzataé dom, wszystko wypraé — i dostownie,
iw przenosni. Musiatam zobaczyé, co sie ze mng dzieje, spro-
bowa¢ sie jakos$ posktadac. Przepi¢ morze wina, wyptakac
morze tez. To moment, w ktérym nigdy nie bytam, nie wie-
dziatam, co dziata, co nie dziata. Siedem lat p6zniej jestem
sobie za te decyzje o odejsciu bardzo, bardzo wdzieczna. Ta
pomytka w mitosci, ten nieudany zwigzek ma dwie konse-
kwencje. Jedna jest piekna —1ito jest dwdjka dzieci. A druga
jest taka, ze nie mozemy sig od siebie uwolni¢, pdki sg pod
naszg opieka.
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Przygotowywatam sie do rozstania nie tylko emocjo-
nalnie, ale - gdy juz podjetam decyzje - tez organizacyj-
nie. Zeby zaoszczedzié dzieciom szoku, ustalilismy, ze
przez pewien czas dzieciaki bedg sie codziennie widzia-
ty z kazdym z nas. Ich tata codziennie rano odwozit je do
przedszkola, niezaleznie od tego, w ktérym domu akurat
byty - mieszkaliSmy od siebie w odlegtosci 200 metrow,
wiec to byto tatwe. ByliSmy obydwoje przestraszeni, we-
szlismy na samym poczatku w bezdyskusyjng kooperacje
rodzicielska. Bez podjazdéw, bez wojen. Po prostu dziatali-
s§my wspodlnie w ramach planu, tak zeby dzieciom byto jak
najtatwiej.

Jak one na to zareagowaty?

Nie byty w ztym stanie. Byto przewidywalnie, byto wiadomo,
kto, kiedy, za kogo jest odpowiedzialny. | dzieci w to weszty.
Dzi$ mysle, ze wtedy uruchomit mi sie jakis mechanizm
obronny, zeby nie dopuszczaé pewnych mysli do gtowy. Nie
myslatam wtedy na przyktad, ze moja corka miata trzy lata,
ona wtasciwie nie méwita, a ja nie do korica mogtam mieé
pewnose, co sie znig dzieje. A zdarzato sie, ze jej tata dzwonit
do mnie wieczorem, ze juz usneta, ale bardzo ptakata, bo za
mna teskni.

Co wtedy pani czuta?

To sg momenty, kiedy zycie daje piescig w twarz tak, ze zale-
wasz sie krwig. Siedzisz sama w pokoju i nie wiesz, co masz
ze sobg zrobi¢. Takich momentéow byto mndstwo.

17
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Jak sobie z tym paniradzita?

Pogodzitam sie z tym, ze to jest doswiadczenie, przez ktore
musze przejse, ze to jest maj bol, ktéry musze udzwignag.
Bo moje dzieci sobie ostatecznie i tak poradza. To doswiad-
czenie ich nie zabije, sg bezpieczne, my je bardzo kochamy,
pomozemy im przez to przejs¢. Wiec teraz to ja musze sobie
poradzi¢ z wtasnym bdélem. Bo jezeli ja sie roztrzaskam, to
nie pomoge moim dzieciom. | to byt méj cel. Wiec datam
sobie tyle przestrzeni na histerig, ile potrzebowatam, nie
pamietam,ile to trwato. Ale tam bytistrach, imysli, ze moze
powinnam do niego wrocic.

Jak sytuacja sie troche uspokaja, a ty jeste$ ze swoim
bytym partnerem w komitywie dla dobra dziect, to jest mo-
ment, kiedy puka do ciebie poczucie winy i mowi: stuchaj,
ale wtasciwie to zobacz, dogadujecie sie przeciez, to moze
przestan. A takie mysli czy nawet proby zejscia sie sg ob-
cigzajgce. Bo kiedy podejmujesz decyzje o rozstaniu, to
zwykle ona jest juz w tobie zbudowana. Tylko potem ogar-
nia cie strach, ktory cie wywraca i kaze ci sie cofngc o trzy
kroki, ale ostatecznie znowu dochodzisz do tego samego
miejsca.

Méwitam juz o tym - przygotowywatam sie do rozstania.
Nieswiadomie, ale i1 swiadomie. Kiedy juz wiedziatam, ze to
zrobie, tylko potrzebuje jeszcze odrobiny czasu na podjecie
decyzji, wesztam w intensywny proces terapil. Najpierw
zadbatam o siebie, wiedziatam, ze rozstanie bedzie trudne,
wiedziatam, ze bede potrzebowac ogromu sity, bo to ja podej-
muje decyzje. Spodziewatam sig, ze druga strona moze by¢
zaskoczona, przez co bardziej rozsypananizja. W kontekscie
jego natogu bardzo sie tego batam.
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Zyskiwata pani pewnosé, ze chce odejsé, przez kolejne ty-
godnie. Az wreszcie nastgpit moment, w ktérym poczuta
sie pani gotowa. Kiedy sie to dzieje? Jakie to sg emocje?
Co sie zpanigdzieje? Co sie dzieje zdzieémi?
To byto juz kilka lat temu, te dni sie we mnie zatarty. Od nie-
dawna pozwalam sobie na zapominanie tamtego czasu. Ale
oczywiscie pamigtam ten moment, kiedy méwimy dzieciom,
ze nie bedziemy juz razem mieszkaé i ze Swiat, ktory zna-
ja, wtasnie przestaje istnie¢. Moje dzieci twierdzg, ze tez
pamietajg te rozmowe. Utozyty jg sobie juz w jakie$ wspo-
mnienie, bo ciggle opowiadajg jg tymi samymi zdaniami.
To byto bardzo trudne. Zgodnie z radg psycholozki dziecie-
cej szlismy w tej rozmowie za dzieémi. Udato nam sige ich
nie przestraszy¢ ani nadmiernie nie obcigzyé. | one nas
poprowadzity w nieoczekiwanym kierunku. To byto bardzo
dzieciece 1 spontaniczne i pozwolito nam nie umrzeé w tej
kuchni-nasze dzieci po prostu chciaty zobaczy¢ swéjnowy
pokdj w drugim mieszkaniu. | poszty tam z tatg. Same podjety
decyzje, ze ja tam juz nie ide.

Cho¢ plan byt inny, nie wroécity tego wieczoru do mnie.
Chciaty zostac¢ u taty, miaty tam pietrowe tdzko.

A pani? Jak sig panipo tym wszystkim czuta?

Poczutam ogromng ulge, ze tak sie to wszystko utozyto. | ze
dzieci pozwolity nam przez ten moment po prostu przejsc.
Natomiast wiedziatam, ze to nie koniec, ze matym dzieciom
czesto trudniej jest pozniej. Kiedy ani nowy pokoj, anit nowa
organizacja zycia nie sgjuz atrakcyjne. Kiedy to zaczyna by¢é
meczgce, kiedy pojawia sig tesknota za tym, co byto; ocze-
kiwanie, zeby mie¢ rodzicéw w jednym domu. U mojej corki
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bunt pojawit sig kilka lat p6zniej. Syn, w momencie rozstania
szesciolatek, trzy miesigce pdzniej zaczat ptakac; pytat, dla-
czego tak sie stato, czy nie mozemy tego zmienic.

To byto trudne?

Miatam wtedy serce zawigzane na supetek. Bytam wobec
niego bezwzglednie uczciwa. Mowitam: nie, synku, to sie juz
nigdy nie zmieni.Nigdy nie wroce do taty inigdy nie bedziemy
mieszkac razem.

Pytatam sama siebie, czy jamoge mdwi¢ moim dzieciom
takie rzeczy. Czutam, ze jestem uczciwa, ze nie chce syna
skrzywdzi¢, ze nie chce mu robi¢ jeszcze wiekszego chaosu
w zyciu. Wiec uznatam, ze mojg odpowiedzialnoscig jest
zmierzenie sie z jego bélem. | nie moge rozpasé sie tylko dla-
tego, ze moje dziecko zadaje pytania.

Przy dzieciach nie pozwalatam sobie na trudne emocie.
One ze mnie wyptywaty, gdy dzieci byty u taty. Wtedy miatam
przestrzen na rozpacz - krzyczatam jak dzikie zwierze; nie
miatam sity wstac z t6zka, nie jadtam. Bytam wobec siebie
okrutna.

KKiedy dzieci wracaty do domu, batam sig, ze strace nad
sobg kontrole. Wtedy odczutam brakich ojca, drugiej dorostej
osoby do opieki. Gdyjestes samazdzie¢mi, to istnieje ryzyko,
ze nikt cie nie zatrzyma, ze zareagujesz nadmiarowo i nikt
nie przywota cie do porzgdku. A nie bytam w dobrej formie.
Musiatam przestawiaé sobie gtowe na czas, kiedy dzieci ze
mna byty, oraz na te chwile, kiedy bytam sama.

Dziatata pani w dwéch trybach - przy dzieciach zbierata
paniwszystkie sity i zasoby; gdy znikaty, pozwalata sobie
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panipograzac sie wrozpaczy. To musiato by¢ emocjonalnie
wyczerpujace, taka przerywana zatoba.

Nierzadko przejscie z jednego stanu w drugi trwato tyle,
ile moje dzieci szty po schodach do mieszkania. Dzwonit
domofon i wiedziatam, ze mam kilka chwil na ogarniecie
sie. Ich pojawienie sie wymagato wejscia w skrajnie inng
sytuacje. Ryczysz, a nagle musisz uémiechnieta bawi¢ sie
w berka. Ale ich powrdt pozwalat tez wydostacé sie z rozpacz-
liwej pustki, wraz z dzieémi przychodzita mitosé. | to byto
kojace.

Méwi to pani to z perspektywy osoby, ktéra podjeta decy-
zje o rozstaniu. Emocje drugiej strony mogty by¢ jeszcze

trudniejsze. Czuta sie paniodpowiedzialnazato, jak dzieci

czujg sie u taty?

Nie, to bytich tata, byty znim tak samo bezpieczne jakze mna.

0d siedmiu lat dziatacie w opiece naprzemiennej.
Prosze postuchag, jak to brzmi.

Na przemian, czyli kazdy po swojemu, nie razem.
Teztotak czuje. Ja dostaje torbe zrzeczamimoich dzieci. Nie
dostaje informaciji, zczym wracaja, trace je zoczu na tydzien;
chciatabym wiedzieg, co sie dziato, z jakimi emocjami sig
mierzyty w tym czasie, z czego one wynikajg. Sporo czasu
zajmuje nam dotarcie do tych wszystkich informaciji, a one za
chwile znowu znikaja. To bardzo meczace. Niedawno dzieci
byty u mnie przez dwa tygodnie, ich tata nie byt w stanie sie
nimi zajmowac. SpedziliSmy ten czas bez pospiechu, nie
musiatam wszystkiego zmiesci¢ w ciggu siedmiu dni.

21
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Chce im duzo dag, ale nie da sie upchngé¢ wszystkiego
w tydzien. Mam wrazenie, ze ija, i dzieci czesto czujemy, ze
ze sobg bywamy, anie, ze ze sobg jestesmy. To bardzo stresu-
jagce. Musisz szybciej rozstrzygaé konflikty, musisz szybciej
przeprosic, szybciej cos zaobserwowac. Mam takie poczucie,
zeniejestem matka, tylko ze jestem matkg na tydzien. Ja ten
czas beznich oczywiscie potrafie wykorzystag, zajgc sie soba.
Ale nie mam pewnosci, jak oni sie w tym budujg jako ludzie,
kim sie stang. Czuje, ze cos tracimy. Po siedmiu latach jestem
tg forma opieki bardzo zmeczona.

Nie dalismy rady z ojcem moich dzieci zbudowac po roz-
staniu dobrej rodzicielskiej relaciji, ktéra jest nieodzowna,
zeby te opieke sprawowac efektywnie. Brak wspdétpracy, bycie
non stop w jakims konflikcie powoduje, ze tracimy czas na
rzeczy nieistotne, anie zajmujemy sie tymiwaznymi. Cos ze
spraw naszych dziecti, zich punktu widzenia waznych rzeczy,
nam ucieka. Jestem o tym przekonana.

Czy to jest ten moment, w ktérym pukajg wyrzuty su-
mienia?

Tu nie ma miejsca na wyrzuty sumienia, tylko na mitosc.
W tych przedziwnych warunkach buduje z dzie¢mi takg rela-
cje,ze mozemy porozmawiac o wszystkim. Pozostajgc w uczci-
wosci z nimi, ciggle szukam w sobie delikatnosci. | ucze sie,
ze bycie matka to nie monolog. Tylko bycie w dialogu z nimi
powoduje, ze czuje sie dobrg matka. Nawet jezeli czasami
jest nerwowo, jesli czasem krzykne, to moje dziecinigdy nie
znikajg miz polawidzenia. W tym wszystkim te cotygodniowe
roztgki bywajg ciezkie.
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