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P6zno Cie umitowatem,
Pieknosci tak dawna, a tak nowa,
pozno Cie umitowatem.

W glebi duszy bytas,

a ja sie po $wiecie biakatem i tam szukatem Ciebie,
beztadnie chwytajac rzeczy pigkne, ktdre stworzytas.
Ze mna bylas, a ja nie bytem z Toba.

One mnie wiezily z dala od Ciebie
- rzeczy, ktore by nie istnialy, gdyby w Tobie nie byty.

Zawotatas, krzyknetas,

rozdartas gtuchote moja.

Zablysnelas, zajasniatas jak btyskawica,
rozs$wietlilas slepote moja.

Rozlatas won, odetchnatem nig
—1i oto dysze pragnieniem Ciebie.
Skosztowatem - i oto glodny jestem, i fakne.

Dotknelas mnie - i zaptonatem tesknota za pokojem Twoim.

(sw. Augustyn z Hippony, Wyznania)
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Papiez Franciszek

ODKRYJMY PIEKNO
PRZEBACZENIA GRZECHOW

Sakrament pokuty upewnia nas, ze Bog gladzi
nasze grzechy. Stowa Psalmu powracaja ze swoim
fadunkiem pocieszenia: ,,On odpuszcza wszystkie
twoje winy, On leczy wszystkie twe niemoce. On
zycie twoje wybawia od zguby. [...] Milosierny Pan
itagodny, nieskory do gniewu i bogaty w faske. [...]
Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechow,
ani wedlug win naszych nam nie odpfaca. Bo jak
wysoko niebo wznosi sie nad ziemig, tak trwata
jest Jego taska dla tych, co si¢ Go boja [...]” (Ps 103,
3-11). Sakramentalne pojednanie jest nie tylko pigk-
na sposobnoscia duchowa, ale stanowi decydujacy,
istotny i niezbedny krok na drodze wiary kazdego
cztowieka. Tam pozwalamy Panu zniszczy¢ nasze
grzechy, uleczy¢ nasze serca, podnies¢ nas i objac,
abysmy poznali Jego czule i wspdtczujace oblicze.
Nie ma bowiem lepszego sposobu na poznanie Boga
niz pozwolenie Mu, by nas pojednat ze sobg, roz-
koszujac sie Jego przebaczeniem. Nie rezygnujmy
zatem ze spowiedzi, ale odkryjmy na nowo piekno
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sakramentu uzdrowienia i radosci, piekno przeba-
czenia grzechow!

Jednakze, jak wiemy z osobistego doswiadcze-
nia, grzech , pozostawia $lad”, pociaga za soba kon-
sekwencje: nie tylko zewnetrzne, jedli chodzi o na-
stepstwa popelnionego zla, ale takze wewnetrzne,
poniewaz ,kazdy grzech, nawet powszedni, powo-
duje ponadto nieuporzadkowane przywiazanie do
stworzen, ktore wymaga oczyszczenia, albo na zie-
mi, albo po $mierci, w stanie nazywanym czysc¢cem”
(Katechizm Kosciota Katolickiego 1472). [...]

Pozwdlmy, by od teraz pociagnela nas nadzieja
i pozwdlmy, by przez nas stata sie zarazliwa dla tych,
ktorzy jej pragna. Niech nasze zycie mowi im: , Ufaj
Panu, badz mezny, niech si¢ twe serce umocni, ufaj
Panu!” (Ps 27,14).

Papiez Franciszek, Spes non confundit.
Bulla ogtaszajqca Jubileusz zwyczajny roku 2025,
nr 23, 25

Watykan, 9 maja 2024
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1.

BOG ZAWSZE PRZEBACZA

By¢ moze najcudowniejsza rzecza w Bogu jest to,
ze moze zapomniec o ludzkich grzechach.

(Seren Kierkegaard)

Sakrament pojednania budzi dzisiaj zywe zaintere-
sowanie. Ksigzki, artykuly i nagrania na temat spo-
wiedzi $wietej ciesza sie duza popularnoscia. To do-
bry znak. Swiadczy to o tym, ze wierni traktuja swoje
grzechy oraz Boskie przebaczenie z calag powaga
i pragna doswiadczyc¢ Bozego Mitosierdzia. Nie daja
sie uwie$¢ modzie na marginalizowanie i relatywizo-
wanie moralnosci i Bozych przykazan.

W wielu Kosciotach Europy Zachodniej, po okre-
sie kryzysu wiary trwajacym od czasu Soboru Wa-
tykanskiego II, ,wierni powracaja do Sakramentu
Pojednania, a wsrdd nich wiele oséb mtodych, ktére
[...] odnajduja droge powrotu do Pana, aby zy¢ chwi-
la intensywnej modlitwy oraz nadac sens wlasnemu
zyciu” — pisze papiez Franciszek.

Wierni zaangazowani w Zycie duchowe podcho-
dza do spowiedzi z wiarg i pelnym zaufaniem. Jest
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wiec wazne, abysmy jako spowiednicy zaufania tego
nigdy nie zawiedli. Dla wielu ludzi mtodych spo-
wiedz w konfesjonale spontanicznie przeksztatca
si¢ nieraz w rozmowe o najwazniejszych sprawach
zycia, w ktorej szukaja duchowego wparcia, pocie-
szenia i porady.

Osoby angazujace si¢ w Zycie wiary uswiadamiaja
sobie, Ze przystepowanie do spowiedzi, nawet czeste,
ktore nie byloby jednak poprzedzone szczerym ra-
chunkiem sumienia, zalem za grzechy, skrucha serca
oraz mocnym postanowieniem poprawy, niewiele
wnositoby w zycie duchowe.

Grzech sieje spustoszenie

Spowiedz $wieta z jednej strony prowadzi do
glebokiego poznania wlasnej grzesznosci, z drugiej
za$ do zrddta przebaczenia i taski — do Bozego mito-
sierdzia. Im glebiej poznajemy grzech i jego bolesne
konsekwencje, tym wiekszej doswiadczamy radosci
w spotkaniu z Bogiem, Ojcem wszelkiego mitosier-
dzia i faski. Kiedy natomiast przezywamy wilasny
grzech banalnie, gdy brak nam glebokiego zaangazo-
wania w walke z nim, powierzchowne réwniez bywa
nasze doswiadczenie Bozego przebaczenia.

Istota grzechu nie sa przeciez same grzeszne
mysli, stowa i czyny, ale odwrdcenie sie od Boga,
bunt przeciwko Niemu, lekcewazenie Jego woli wy-
razonej w przykazaniach. ,Czemu zlekcewazyles
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stowo Pana?” (2 Sm 12,9) — oto zasadnicze oskarze-
nie, jakie prorok Natan skierowal do Dawida, gdy
ten dopuscil sie cudzotostwa z Batszeba, a nastepnie
zamordowat jej meza Uriasza Chetyte i wziat ja do
siebie. Uleganie namietno$ciom jest jedynie marna
rekompensata, jaka cztowiek sam sobie ofiaruje po
buncie przeciw Bogu i rezygnacji z fundamentalnego
daru, z nieskoriczonej mitosci Stworcy.

Dla $wietych, mistykow i ludzi szczerej wiary da-
zacych do swietosci, mitos¢ Boza jest wszystkim. Dla-
tego tez z odraza odnosza si¢ do grzechu, ktdry od-
dziela ich od mitosci Pana. Swie;ty Franciszek z Asyzu,
biegajac po ulicach rodzinnego miasteczka, ze zdzi-
wieniem i smutkiem wotat: , Mitos¢ nie jest kochana”.
Podobnie pisat Seren Kierkegaard, filozof, czlowiek
glebokiej wiary: , Ludzie méwia, Ze nie powinno sie
trwoni¢ darow Bozych, ale najlepszy ze wszystkich
daréw Boga, Jego mito$¢, ten dar, ktdry pozwala na-
zwac Go Ojcem, ktory pozwala Go kochac —jakze my
go marnujemy! Ilu mysli o nim rzetelnie? Straszne!
Bog w niebie ofiaruje swoja mitos¢ kazdemu czlowie-
kowi, ale nikt zupelnie si¢ o nig nie troszczy”.

Swieta Teresa od Jezusa w Zamku wewnetrznym
pisze, ze kiedy czlowiek popetni grzech cigzki, to
,Nie ma ciemnosci bardziej mrocznych ani rzeczy
tak ciemnej i czarnej, od ktdrej jego dusza nie bytaby
o wiele bardziej mroczng”. Grzech sieje spustoszenie
w cztowieku wtasnie dlatego, poniewaz odcina go od
jego korzenia, od mitosci Boga. Grzech ciezki, ktory
jest catkowitym odwroceniem si¢ do Boga plecami
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(por. Jr 2,27), unicestwia osobowy byt cztowieka. , Za-
plata za grzech jest Smier¢” (Rz 6,23) - mowi $w. Pa-
wel. Kazdy grzech jest zawsze grzechem przeciwko
ludzkiemu zyciu i szczeSciu.

Zycie w grzechu czyni cztowieka nieprzejrzy-
stym, nieprzewidywalnym, a nawet — jak mowi sw.
Teresa od Jezusa — niebezpiecznym: , Styszatam kie-
dys od pewnego cztowieka duchowego, ze nie tyle
budza w nim trwogge te rzeczy, ktore czyni ktos, kto
pozostaje w grzechu $miertelnym, ile to, co taka oso-
ba moglaby uczynic¢”. I zaraz dodaje: , Bog w swoim
milosierdziu niech nas uchroni od tak wielkiego zta”.

Swiety Ignacy Loyola w Cwiczeniach duchowych'
w medytacji o grzechu kaze ,spojrzec na siebie jak
na jakas rane i wrzod, z ktorego wyplyneto tyle grze-
chow, tyle niegodziwosci i caty ten jad tak bardzo
wstretny” (CD 53). Poleca nam robi¢ to ¢wiczenie
po to, bysmy w dialogu z Jezusem ukrzyzowanym
mogli sie dziwi¢, ze dla cztowieka grzesznego, istoty
okrytej hanba, i z mitosci do niej, Syn Bozy sam stat
sie cztowiekiem i oddat swoje zycie na krzyzu dla
zbawienia go.

Dalej $w. Ignacy pisze: ,,Wyobrazajac sobie Chry-
stusa [...] wiszacego na krzyzu, rozmawia¢ z Nim
[pytajac Go], jak to On, bedac Stworca, do tego do-
szedl, ze stat sie czlowiekiem, a od zycia wiecznego
przeszedt do smierci doczesnej i do konania za moje
grzechy. Podobnie patrzac na siebie samego, pytac

1 Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowe, w: Sw. Ignacy, Pisma,
red. W. Krélikowski, Krakéw 2022. Dalej: CD.
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sie siebie: Com ja uczynit dla Chrystusa? Co czynie
dla Chrystusa? Com powinien uczyni¢ dla Chry-
stusa? I tak widzac Go w takim stanie przybitego
do krzyza, rozwazy¢ to, co mi si¢ wtedy nasunie”
(CD 53).

Przebaczenie Boga cudem réwnym
cudowi stworzenia

W tej perspektywie przebaczenie i milosierdzie
okazane grzesznikowi w sakramencie pojednania
nie sa jakims$ tanim ,, darowaniem” zadtuzenia, kto-
re cztowiek zyjacy w nedzy zaciagnat wobec bogacza
optywajacego w zbytki i niedbajacego o jakie$ marne
grosze. Spowiedz nie jest tez , puszczeniem w niepa-
miec¢” drobnego przykrego incydentu, jaki wydarzyt
sie przez przypadek, lub tez wywabieniem plamy,
ktora cztowiek spowodowal przez nieostroznosc.

Milosierdzie okazane nam w sakramencie po-
jednania to wielki akt faski Boga wobec nas grzesz-
nikow; jest ono cudem poréwnywalnym z cudem
stworzenia. Grzech dokonuje w cztowieku takiego
zniszczenia, ze naprawienie jego niszczycielskich
skutkdw wymaga tej samej cudownej mocy Boga,
jaka zaangazowal On w akt stworzenia.

,BoOg tworzy z niczego — osobliwe, powiadasz.
Tak, oczywiscie, ale On czyni co$ bardziej osobliwe-
go — z grzesznikow stwarza Swietych” — pisze Seren
Kierkegaard. I czyni to w sakramencie pojednania.
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Milosierdzie Boze okazane grzesznikowi jest cu-
dem, ktory przywraca zmarlego do zycia. W przy-
powiesci 0 synu marnotrawnym ojciec mowi: , Be-
dziemy ucztowac i weseli¢ sie, poniewaz ten syn
mdj byt umarty, a znéw ozyt; zaginal, a odnalazt sie”
(Lk 15,23-24).

Tylko Bog odpuszcza grzechy, tylko On moze
przywracac zycie zmarlemu. By moc przezy¢ gle-
boko sakrament pojednania, trzeba nam wiele czasu
i serca, by wejs¢ w kontemplacje milosierdzia Boze-
go oraz — w jego perspektywie — zglebic¢ cata brzy-
dote naszych grzechéw i ich destrukcyjnych skut-
kow w zyciu osobistym, rodzinnym i spofecznym.
Grzech bowiem uderza nie tylko w nas samych, ale
we wszystkich, z ktorymi jesteSmy powiazani wieza-
mi milosci, przyjazni, kolezeristwa. Dopiero po tym
doswiadczeniu mozemy wyznac nasz grzech z calq
otwartoscia i skruchg przed Kosciotem, proszac Boga
Ojca o jego odpuszczenie.

W doswiadczeniu Bozego przebaczenia licza sie
nie tyle nasze odczucia i przezycia emocjonalne,
ile gleboka $wiadomos¢ wiary. Kiedy narzucajq sie
nam gorzkie wyrzuty sumienia, winnismy rozwa-
zac¢ stowa sw. Jana Apostota: , A jesli serce oskar-
za nas, to przeciez Bog jest wiekszy niz nasze serca
i zna wszystko. Umitowani, jesli serce nas nie oskar-
za, to mamy ufnos¢ w Bogu, a o co prosi¢ bedzie-
my, otrzymamy od Niego, poniewaz zachowujemy
Jego przykazania i czynimy to, co si¢ Jemu podoba”
(1]3,20-22).
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Doswiadczajac bezradnosci wobec przepastnej
tajemnicy grzechu i nieskonczonego mitosierdzia
Bozego, trzeba nam modlic si¢ stowami $w. siostry
Faustyny: ,Jezu, prosze Cie o potezny rozum w ro-
zumieniu rzeczy Bozych”.

Kto wstapi na gore Pana?

W przygotowaniu do spowiedzi wazny jest cato-
sciowy oglad wlasnego zycia. I cho¢ przed ksiedzem
wyznajemy zwykle tylko upadki, to jednak przed
Bogiem stajemy w calej prawdzie o naszym zyciu:
odstaniamy przed Nim nie tylko utomnodci, ale
takze wysilki, zwycigstwa, wielkie pragnienia oraz
wszystko to, co tworzy nasze zycie. Odpuszczajac
nam grzechy, Bog jednoczesnie potwierdza, btogo-
stawi i wspiera ludzki trud budowania Zycia. Istota
spowiedzi nie jest przeciez koncentracja na grzechu,
ale szukanie dobra, ktdrego ostatecznym zrodtem jest
sam Bog. Tylko On jest dobry.

Dzigki spowiedzi zaczynamy lepiej rozumie, ze
to, kim jestesmy, co mamy do naszej dyspozycji —
wszystko to zostalo nam ofiarowane z taski, jako czy-
sty dar. Poprzez sakrament pojednania, w ktdérym
wyrzekamy si¢ namietnego dazenia do posiadania,
odkrywamy, ze wszystko jest przejawem Jego nie-
skoniczonej mitosci do nas.

O jakosci naszych spowiedzi decyduje nie tylko
samo przygotowanie do niej, ale cate nasze zycie. Tak
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sie spowiadamy, jak Zyjemy. I odwrotnie: jak Zyje-
my, tak sie spowiadamy. Istnieje wzajemna zalez-
nos$¢ miedzy spowiedzig swieta a zyciem. Niedbate
i mato uwazne spowiadanie si¢ odstania zwykle po-
wierzchowno$¢ zycia duchowego: powierzchownos¢
w relacji z Bogiem i z bliznimi. Spowiedz to lustro
naszego zycia duchowego. Stad tez oprdcz pytania,
jak sie przygotowywac do spowiedzi, trzeba zadac
inne: jakie zycie odbija si¢ w moich spowiedziach.

,Kto wstapi na gore Pana, kto stanie w Jego
swietym miejscu?” - pyta psalmista. I odpowiada:
,Czlowiek o rekach nieskalanych i o czystym ser-
cu” (Ps 24,3-4). Pielgrzymi udajacy si¢ na gore Sy-
naj w Egipcie szlakiem Sajidna Musa (tzw. Schody
Pokutne) w potowie drogi zobowigzani sg przejs¢
przez ,brame spowiedzi”. To waski przesmyk skal-
ny, ktory mnisi prawostawni, stroze pielgrzymiego
szlaku, niegdy$ zamurowali, zostawiajac jedynie wa-
skie przejscie. Jak mowi tradycja, kazdy pielgrzym,
ktory chcial wejsé na gore Synaj, byt zobowigzany
w tym miejscu odby¢ spowiedz.

Chrzescijanski Wschdd, inspirujacy si¢ duchowo-
scig Ojcow Pustyni, ma wieksza odwage propono-
wania, a wrecz wymagania spowiedzi od wiernych.
Jeszcze dzisiaj w wielu wspdlnotach prawostawnych
przed przystapieniem do Komunii swietej wymagana
jest spowiedz, a kaptan przed udzieleniem jej niekie-
dy pyta: ,Czy byles u spowiedzi?”. I nie jest to uwa-
zane za niestosowne. Praktyka katolicka jest w tym
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wzgledzie odmienna. Co wiecej, ulega ona dzisiaj
przeciwnej tendengji: unikania czy wrecz lekcewa-
zenia spowiedzi indywidualnej. W pewnych srodo-
wiskach koscielnych Europy Zachodniej spowiedz
indywidualna wrecz zanika.

Wierni w Polsce, w poréwnaniu z wielu krajami
na Zachodzie, spowiadaja si¢ dos¢ chetnie. To wiel-
ka szansa i wyzwanie. Jest to rowniez dobry punkt
wyjscia dla nowej ewangelizacji, do ktdrej tak goraco
zachecaja nas papieze od czasow II Soboru Watykan-
skiego. Wykorzystanie tej szansy domaga si¢ dzisiaj
uwaznej refleksji i wysitku zarowno ze strony peni-
tentow, jak i spowiednikow: penitentdw, by z wigk-
szg hojnoscia serca zaangazowali si¢ w sakrament
pokuty, a spowiednikow, by uwazniej i ofiarniej spra-
wowali postuge tego sakramentu.

~Jestrzecza stuszna - mowi $w. Jan Pawet II - aby
Koscidt w sposob bardziej swiadomy wziat na siebie
ciezar grzechu swoich syndw”. By stalo si¢ to moz-
liwe, kazdy z nas, syndéw i corek Kosciota, winien
wzia¢ na siebie najpierw wlasne grzechy. Tylko ser-
cem, ktdre odwrocilo si¢ od grzechu i z cala hojnoscia
zwrdcito sie ku Bogu, mozemy przylgnac¢ do Jezusa,
by petniej Go poznawac, gorecej kochac i wierniej
nasladowac.
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Jedna i ta sama skrucha, ale dwie
odmienne role

Niniejsza ksiazka® przeznaczona jest dla wszyst-
kich penitentow, takze dla tych, ktdrzy wypetniaja
role spowiednikow. Przywolajmy oczywista praw-
de, ze kazdy spowiadajacy ksiadz najpierw sam
spowiada si¢ u innego kaptana. To istotny warunek
godnego sprawowania postugi kaptanskiej. ,Gdyby
jakis ksiadz nie spowiadat si¢ lub spowiadat sie zle -
mowi sw. Jan Pawet II - bardzo szybko odbitoby sie
to na jego kaptanstwie, [...] co dostrzegataby rowniez
Wspdlnota, ktorej jest pasterzem”.

Zakryzys sakramentu pojednania, jaki ma miejsce
w wielu wspolnotach koscielnych, odpowiadaja nie
tylko wierni, ktdérzy zaniedbuja korzystanie z niego,
ale takze ksieza, ktorzy z kolei zaniedbuja jego wias-
ciwe sprawowanie.

Koscidt okreslit nie tylko pie¢ warunkéow do-
brej spowiedzi, ale ustalit takze warunki dobrego
sprawowania tego sakramentu przez kaptanow.
Dla penitentdw, ktorzy poczuliby si¢ potraktowani
w konfesjonale niesprawiedliwie lub niegodnie, be-
dzie pomocna wiedza — cho¢by podana w ogolnej
formie —jak powinni si¢ w takiej sytuacji zachowac.

* Poprzednie wydania ksiazki: J. Augustyn SJ, Wprowadzenie do sakra-
mentu pojednania. Dojrzato$¢ wiary, Wydawnictwo M, Krakéw 1992;
J. Augustyn S, Sakrament pojednania, wyd. 2, Wydawnictwo M, Kra-
kow 1996; wyd. 3: Wydawnictwo M, Krakdw 2000; wyd. 4: Wydaw-
nictwo M, Krakéw 2009; wyd. 5: Wydawnictwo M, Krakéw 2015.
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Maja bowiem prawo wiedzie¢, jakie sa obowiazki
spowiednika, ktdry stucha ich spowiedzi; jak winni
by¢ przez niego traktowani, gdy jako penitenci kle-
kaja przed kratkami konfesjonatu.

I choc¢ role spowiednika i penitenta w konfesjonale
sa odmienne, to jednak na gruncie ludzkiej godno-
sci, sprawiedliwosci i wiary, obaj sa sobie catkowicie
rowni. Odmiennos¢ rol i funkcji w konfesjonale nie
moze nigdy by¢ podstawa wynoszenia sie spowied-
nika nad penitenta czy tez odwrotnie. Zaréwno spo-
wiednik, jak i penitent winni by¢ swiadomi swoich
zobowiazan, jak tez ludzkich praw. I chociaz sprawo-
wanie sakramentu pokuty odwoluje si¢ do wspodlnej
wiary w Boga i postuszenstwa Jego stowu, tak kapta-
na, jak i spowiednika, to jednak samo ich spotkanie
w konfesjonale jako takie posiada zwyczajny ludzki
charakter.

Postuga sakramentu pojednania jest wymagajaca.
Domaga si¢ od spowiednika nie tylko wiary w mi-
tosierdzie Boga, ale takze poznania samego siebie:
swojej wrazliwosci, sposobu reagowania emocjonal-
nego, swoich brakow i potrzeb. Krotko méwiac, tego
wszystkiego, co ma duze znaczenie w codziennych
rozmowach i spotkaniach z bliznimi, szczegolnie
z tymi, ktdrzy sa w trudnej sytuacji.

Ksiadz, ktdry bylby nieswiadomy siebie i sposo-
bow wlasnego reagowania, mogtby rani¢ penitentow,
nie zdajac sobie nawet z tego sprawy. Tylko kaptan,
ktory jest szczerym, otwartym, wrazliwym i ofiarnym
penitentem, bedzie szczerym, otwartym, wrazliwym
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i ofiarnym spowiednikiem. Spowiednik winien mie¢
takze odpowiednie kompetencje teologiczne i psy-
chologiczne. Porady i napomnienia ksiedza w konfe-
sjonale musza si¢ odwotywac zawsze do Ewangelii,
Tradycji Kosciota, nauczania Stolicy Apostolskiej, po-
winny uwzgledniac sytuacje spofeczna i sSrodowisko-
wa, w jakiej penitent Zyje, oraz jego sytuacje ludzka,
moralng i duchowa.
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Jozef Augustyn SJ

Sakrament pojednania
Medytacje

Autor podejmuje problem sakramentu pojednania
zardbwno od strony penitenta, omawiajgc warunki dobrej
spowiedzi, jak tez od strony spowiednika, analizujgc zasady
postugi w konfesjonale.

Audiobook stworzony na podstawie ksigzki Sakrament
pojednania. Medytacje (Wydawnictwo M, Krakéw 2015).
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Kwadrans szczerosci.
Wprowadzenie do modlitwy codziennego rachunku sumienia

Codzienny rachunek sumienia, ktéry proponuje $w. Ignacy Loyola
w ,Cwiczeniach duchowych”, nie jest ,rozliczaniem sie” z wiasnych
upadkéw i stabosci, ale szczerym i mitosnym dialogiem cztowieka
z Bogiem o naszym zyciu. Rachunek sumienia, na ktéry Ojciec Ignacy
kazdego dnia kaze przeznaczy€é kwadrans, to codzienny ,kwadrans
szczero$ci” - kwadrans szukania Prawdy o Bogu i prawdy o cziowieku.

120 str., oktadka miekka

wydawnictwowam.pl %
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