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Jezus jest modlitwa. On nie tyle odmawia modlitwy, co ,calym sercem, cala
duszg, i cala mocy” jest w Bogu. Oczywiscie, jako praktykujgcy Zyd, zostat
przez swoich bliskich w Nazarecie wprowadzony w bogaty §wiat zydowskiej
modlitwy, poczawszy od psalméw i tej najwazniejszej dla kazdego Zyda mo-
dlitwy ,,.SzZ’ma”. ,Wpoisz je [stowa tej modlitwy] twoim synom” — czytamy
w Ksigdze Powtdérzonego Prawa. Mozemy sobie wyobrazi¢ Jezusa, ktéry jako
chlopcezyk staje przy Swiqtym Jézefie, swoim przybranym ziemskim ojcu,
przypatruje si¢ jego zachowaniu i §ledzi charakterystyczne ruchy w trakcie
modlitwy. Z czasem, a po obrze¢dzie Bar micwa obowigzkowo, samodzielnie
siedem razy bedzie powtarzal stowa Tory: ,Stuchaj, Izraelu! Wiekuisty jest
naszym Bogiem, Wiekuisty jest jedyny! [...]” (zob. Pwt 6,4—9).

W rozwazaniach ksiedza Jana Twardowskiego o modlitwie, ktére wiasnie
trafiajg do rak czytelnika, odnajdujemy pickny komentarz do Sz’ma, w kon-
tek$cie sceny z Ewangelii:

»Effatha”, to znaczy: ,Otwérz sie!” — powiedzial Jezus do gluchoniemego
(Mk 7,34). Nie powiedzial: ,Przeméw, zacznij méwic!”, powiedzial: , Niech si¢
otworzg twoje uszy. Stuchaj!”. Najpierw ucho potem jezyk. [...] Biegniemy do
Niego najpierw z jezykiem, potem z uchem. Od razu opowiadamy Mu o swoich
klopotach, nieszczgsciach, braku mieszkania. Boga nie styszymy, ale chcemy,

zeby nas styszal, i zapominamy, ze zaczaé trzeba od stuchania (Effazhal).

Warszawski ksigdz i poeta przypomina o uwaznosci, od ktérej zaczyna
si¢ modlitwa. Ona wyczula i otwiera nas na pierwotng tajemnice obecnosci.
Modlitwa Sz’ma ma prowadzi¢ do modlitwy serca, czyli nieustannego trwania

w pamieci o Bogu:

Modlitwa nie jest referatem, odczytem, deklamacja — slowa nie sa tak wazne,

jak poczucie tacznosci z Bogiem. .. (Obecnosé).

Czesto pytamy: czy modli¢ si¢ dlugo, czy krétko? Nie jest wazny czas mo-
dlitwy. Jezeli kto§ modli si¢ krétko, pie¢ minut, ale ma $wiadomosé, ze jego

modlitwa jest najwazniejszg sprawg dnia, wazniejsza od chleba na $niadanie,
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od obiadu i kolacji, spraw zarobkowych, wszystkich sympatii, wydarzen — to
nawet ta krétka modlitwa nadaje sens calemu zyciu. [...] Trzeba tylko uchwyci¢
moment obecnosci z Bogiem, nawet najkrétszy w ciagu dnia, wtedy wszystko

inne nabierze blasku, swiatla i Bég bedzie posréd nas (Diugo czy krotko?).

Religijny Zyd zatopiony w modlitwie Sz'ma niejako oddychat Bogiem,
trwajac w nieustannym tchnieniu Jego obecnosci. Stad, w Jezusie, ktéry caly
byl w Bogu, objawiala si¢ ludziom ta szczegélna obecnosé Boga — Emmanu-
ela, Boga z nami. Syn Bozy nieustannie trwa w Ojcu, o czym przypomina
swoim rodzicom w Jerozolimie: ,Czyz nie wiedzieliScie, Zze powinienem by¢
w tym, co nalezy do Ojca” (Ek 2,49), a potem swoim uczniom w modlitwie
arcykaplanskiej ukaze swoje petne zjednoczenie: ,Jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja
w Tobie” (J 17,21). W ostatnim zdaniu Prologu $w. Jana (1,19) czytamy: ,Boga
nikt nigdy nie widzial. Jednorodzony Bég, ktéry jest w fonie Ojca, On uczynit
Go znanym”. Jezus w kazdej chwili, czy si¢ modli, czy jest aktywny, jest otulony
modlitwa — rabamim Boga (to jedno z zydowskich okresleri na milosierdzie,
ktére wywodzi si¢ od hebrajskiego stowa rehem — ,matczyne tono”), mitosierng
i pelng czulosci obecnoscia. Modlitwa nie jest wpierw czynno$cig do wykona-
nia, zobowigzaniem, ale bezwarunkowym przyjeciem i utuleniem przez Boga.
To modlitwa blisko$ci Boga, ktéra jest darmo nam dana, bez zadnej zastugi
i wysitku. I to jest chyba najwazniejsza charakterystyka modlitwy, na ktéra
zwraca uwagg ks. Jan Twardowski:

Swiadomos¢, ze jestem z Panem Bogiem, w Jego reku i On jest posrodku
mnie. Nawet gdybym nie $piewal i nic nie méwit, Bég jest przy mnie. Nikt
z nas nie jest bezpariski (Obecnosé).

Chocby nawet wszystkie psy nas opadly, to jednak On jest z nami. To jest
rados§¢ modlitwy (Rados¢ modlitwy).

Ta szczegélna tajemnica bezwarunkowego przyjecia odstania sie¢ przed
namiw modlitewnej formule, ktéra wypowiadana jest w czasie chrztu, a ktéra
pozostaje z nami na zawsze jako trwaly poczatek wszystkiego. ,W slowach
«W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego» jest o Bogu wszystko” — spostrzega
Twardowski. W znaku krzyza, w jego prostej formie, wyraza si¢ najglebsza
tres¢ wiary. To tajemnica naszej najglebszej tozsamosci i wspélnoty, w ktérej
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Ojciec przyciaga i przyjmuje nas swoimi Dlorimi: Synem i Duchem Swifgtym,
jak pisal w IT wieku §w. Ireneusz z Lyonu. Ksigdz Jan dopowiada:

Mboéwig o niej takze ludzie nieuczeni, nieteologowie. Méwig prosciej. Znam
matke, urz¢dniczke z okienka pocztowego, ktéra uczac swego piecioletniego
syna znaku krzyza, ciggnie jego niesforng reke i dotyka nig jego czola, ra-
mion, serca, i méwi: ,W imie¢ Ojcai Syna, i Ducha Swic;tego”. I tak nie wielki
Tomasz z Akwinu, ale malec z Warszawy razem z matka przywoluja Boga
i Jego tajemnice, i to jedrna, zdrows, bez komentarzy — tak, jak ja podaje Pan
Bég (W jednym zdaniu).

I dodaje:

Nieraz zegnamy si¢ machinalnie, przypadkowo, niezr¢cznie, byle jak, a jed-
nak ze znakiem krzyza §wigtego kojarza si¢ wielkie prawdy naszego zycia
(Potgga — Prawda — Milos¢).

Gdy Jezus po swoim zmartwychwstaniu posyla uczniéw, méwiac: ,Idz-
cie i nauczajcie wszystkie narody, chrzczac je w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swietego” (zob. Mt 28,19), to pragnie innych czyni¢ uczniami, tzn. tymi,
ktérzy sa ukochani: ,,Posyla w glab samego Boga, w Jego ojcostwo, w Jego
dziedzictwo, w Ducha Swiqtego, ktéry Iaczy, w jednoczacg milo$¢”, wyjasnia
Twardowski.

Modlitwa to bycie osoby przy osobie Boga. To cos wigcej niz odmawianie
modlitw czy rozmyslanie o Bogu i bycie skupionym na Nim myslami. To wej-
$cie w obecnosé. Ksiadz Jan przypomina: ,Jezeli odnawiamy w sobie kontakt
z Bogiem, mozemy nawet zasnag¢ — On modli si¢ w nas. Jezeli nawet bedziemy
po ludzku roztargnieni — On jest w nas”. W koricu Imi¢ Boga to JESTEM,
KTORY JESTEM. Imie, ktére w jezyku hebrajskim ma gleboko relacyjne
znaczenie: JESTEM przy tobie. Samo Imi¢ Boga jest obietnicg, stad jedna
z najwigkszym nadziei czlowieka wierzacego i zanurzonego w modlitwie to
ta, Ze nie ma ostatecznej nieobecnosci. Jezeli wiara jest relacja, to w relacji
nikogo si¢ nie zostawia. Ksigdz Twardowski pyta o to, ,co jest najwazniej-
sze w modlitwie? To, co jest najwazniejsze w milosci. [...] Trzymanie si¢
tego, kogo si¢ kocha. W wypadku modlitwy: trzymanie si¢ niewidzialnego
Pana Boga”.
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Swigty Pawel pisal: ,Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ mdédlcie!”
(1 Tes 5,16). Ksiagdz Twardowski w swoich rozwazaniach o modlitwie pyta:
,Czy mozna si¢ modli¢ nieustannie? [...] Bog jest poza logika. To, czego On
pragnie, jest mozliwe. Kiedy u§wiadomimy sobie, ze w kazdej chwili Bég
przychodzi do nas z miloscig — wtedy mozemy zawsze si¢ radowaé. Modli¢
si¢ nieustannie to trwaé¢ w milosci Boga, ktéra ,nie ustaje” (1 Kor 13,8). Twar-
dowski przywoluje posta¢ $w. Karola de Foucauld, ktéry ,uwazal, ze kto si¢
nie modli stale, ten si¢ nie modli weale [...] Karol de Foucauld glosit, ze ten,
kto zyje w duchu wiary, nadziei i milosci, stale si¢ modli. [...] Czlowiek, ktéry
zyje Panem Bogiem, nawet gdyby usnal, tez si¢ modli, gdyz na dnie pod$wia-
domosci ma umilowanie Boga”.

Modlitwa, o ktérej opowiada nam Twardowski to rodzaj wzajemnego
»rozbrojenia” w relacji. Rozbroi¢ si¢ przed Bogiem, to zaprzesta¢ lekowego
kontrolowania siebie w relacji z sobg i Bogiem, zdajac si¢ ufnie na Jego
milujace prowadzenie: ,Czy mamy §wiadomo$¢, ze wcigz jesteSmy w niewi-
dzialnych rekach Boga, ze wszystko, co dzieje si¢ w naszym zyciu, jest pod
Jego kontrolg i mocg?”. Ksiagdz Jan zauwaza, ze ,Dojrzalosciag modlitwy jest
bezinteresownos¢, kiedy, nie myslac o sobie, nie krazac wokdl samego siebie,
oddajemy Bogu wszystko, dlatego ze jest Bogiem” (por. teksty: Skleroza;
Bezinteresownie).

Rozwaza réwniez o swoistym rozbrojeniu si¢ Boga w tajemnicy wcielenia:
,Czasem wydaje si¢, ze Pan Bég wecale nie jest taki wszechmogacy. Méwi teolo-
gia «w pozornej stabosci Boga»”. Ze strony cztowieka modlitwa nie moze by¢
kartg przetargows stuzacg temu, by oblaskawi¢ Boga. B6g przeciez sam w sobie
jest bezgranicznie i nieustannie otwartg na czlowieka taska. Ze strony Boga,
Jego odpowiedz wobec modlacego si¢ cztowieka nie ma charakteru najmniejszej
presji wobec niego, ze nalezy tak czy inaczej si¢ modli¢. Modlitwa nie ma nic
wspdlnego z jakas stresujacg akademia na cze$¢ Boga, w ktérej trzeba idealnie
wypasé. Modlitwa to relacja kochajacych sie oséb, ktére si¢ odstaniaja przed
sobg. Modli¢ si¢ — to pozwoli¢ si¢ po prostu Bogu kochaé¢. Bég w Chrystusie
odstonit si¢ do granic, rozbroil przed czlowiekiem i staje niejako w postawie
zebraka: ,Oto stoj¢ u drzwi i kotacze” (Ap 3,20). Paradoksalne jest to, ze Ten,
ktéry méwi do uczniéw: ,Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje, kto szuka,
znajduje, a kto puka, temu otworzg” (Ek 11,10), sam przyjmuje taka pokorna
i rozbrojong postawe: ,JA pragne, nie tylko TY pragniesz [...] Bég nas pra-
gnie — On pierwszy nas pragnie. Jest w jakims sensie zebrakiem, bo zalezy od
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nas — i daje po to, zebysmy wlasng wola dali Mu to, czego On pragnie. Milosci
pragnie czlowiek i Bég” — kontynuuje Twardowski. Pragnienie przy pragnieniu.
Wydarza si¢ to w jakims rozbrojeniu, jak to mialo miejsce przy studni Jakuba
w Sychar. Jezus spotyka si¢ z Samarytanke i prowadzi pelen poszanowania
dialog, ktéry jest obrazem modlitwy. Jak méwil papiez Leon XIV w dniu wy-
boru: ,,Pokéj rozbrojony i pokéj rozbrajajacy, pokorny i wytrwaty. Pochodzi od
Boga, od Boga, ktéry kocha nas wszystkich, bezwarunkowo”. Ksigdz Jan uwaza,
ze ,nasza modlitwa jest dowodem na to, Ze sam Bég nas rozbudzil, porwal
w tym wlasnie momencie i chee co$ objawié, czegos nas nauczy¢”. To znaczy,
ze Bog jest spragniony, steskniony nas. Benedykt XVI w kazaniu na uroczy-
sto§¢ Objawienia Paniskiego w 2012 roku, nawigzujac do stéw $w. Augustyna
o niepokoju ludzkiego serca, méwil: , Ale nie tylko my, istoty ludzkie, jestesmy
niespokojni w zwigzku z Bogiem. Serce Boga jest ni spokojne o czlowieka. Bég
nas oczekuje. On nas poszukuje. Takze On nie jest spokojny, dopdki nas nie
znajdzie. [...] Bég jest niespokojny o nas i poszukuje 0séb, ktérym udzieli si¢
Jego niepokdj, Jego milos¢ do nas™.

Oczekiwanie Boga na nasze zwrécenie si¢ w Jego strong nie ma wigc cha-
rakteru presji. I my takze nie powinni$my czynié presji wobec Boga w naszym
oczekiwaniu czegos tam. Modlitwa jest relacja wolnych i kochajacych sie oséb,
ktére pragna wejs¢ ze sobg w peten szacunku dialog. ,Modne stowo «dialog» —
ale dialog z Bogiem. Tym, ktéry pochyla si¢ nad potrzebami ludzkimi i jest
dotykalny, jesli przezywamy Go na modlitwie” — wnioskuje ks. Twardowski.
Dialog ma jakies swoje zrédlo w odczytywaniu LOGOSU we dwoje — dia-
Logos. Nie tylko my w modlitwie otwieramy si¢ na odwieczny Logos, ale
takze Stowo nas czyta, z poszanowaniem naszej intymnej i niepowtarzalnej
narracji oraz wolnosci. Modlitwa zawsze pozostaje jakiegos rodzaju tajemnicg
mi¢dzy Bogiem a czlowiekiem, cho¢ w niej nikt nie ma nic do ukrycia. Boga
nie mozna zawlaszczy¢ i On réwniez nie chce nas posiada¢. On nas przyjmuje.
Modlitwa to poznanie i przyjecie wylacznie w przestrzeni daru. Dar strzeze
tajemnicy, ale rodzi zaufanie. Wida¢ to w zyciu Abrahama, ktéry ,zyt z wiary”.
Zaufal, gdy wyruszal z Ur chaldejskiego, a potem szed! z ukochanym synem
Izaakiem na gére Moria. Tradycja zydowska widzi w tej historii zmaganie

Benedykt XVI, Homilia podczas mszy swigtej w uroczystos¢ Objawienia Pariskiego,
Bazylika Watykanska, 6 stycznia 2012.
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sic Abrahama miedzy Bogiem Zywym, ktéry pragnie wylacznie zaufania,
a poznanymi wcze$niej bogami, ktérzy zadaja krwawym ofiar z ludzi. To
obraz naszego zmagania si¢ réznymi obrazami Boga, ktére nosimy w sobie,
a wyplywaja z réznych doswiadczen i nauczania. Swiqty Tomasz wyréznia
trzy typy wiary: credo Deum, czyli wiar¢ w to, ze Bég po prostu jest; credo
Deo, czyli wierzy¢ Bogu oraz credo in Deum, czego na polski nie da si¢ nawet
dokladnie przettumaczy¢, a co oznacza w tresci skrycie sic w Bogu, zdanie
sie calkowicie na Niego.

Droga Abrahama na gére Moria jest droga oczyszczajacego milczenia.
Bég dlugo milczy. Kardynalt Ratzinger pisal we Wprowadzeniu w chrzescijari-
stwo, ze ,B6g jest nie tylko Stowem, ktére mozemy zrozumie¢, ktére do nas
przychodzi, ale jest On takze tym utajonym, niedost¢pnym, a niezrozumia-
tym podlozem, ktére si¢ kryje przed naszym wzrokiem. Oczywiscie, istnieje
w chrze$cijaristwie prymat Logosu, Stowa, przed milczeniem. Bég przeméwil.
Bég jest Stowem. Ale mimo to nie nalezy zapominaé prawdy o ciggltym ukry-
ciu Boga. I tylko wtedy, gdy doswiadczymy Jego milczenia, mozemy ufaé, ze
ustyszymy takze Jego stowa, ktore glosi w milczeniu”*. Swiety Ireneusz méwi
z kolei, ze Stowo od Ojca wyszto w milczeniu. Wierzacy Zydzi méwia, ze
najwiecej zostalo powiedziane w Pismie Swiqtym miedzy literami. Modlitwa
to proces, w ktérym cztowiek prowadzony jest przez absolutne zaufanie do
oswojenia z ,,milczeniem Boga”: ,Bég, ktéry jest naprawde z nami, jest Bogiem,
ktéry nas opuszcza. Bég, ktéry kaze nam zy¢ w $wiecie, nie uzywajac Go
juz jako hipotezy roboczej, jest Tym, przed ktérego obliczem stoimy zawsze.
Wiasnie pod wzrokiem Boga, wlasnie w Nim Zyjemy — zyjac bez Niego™* —
pisal pastor i mgczennik Dietrich Bonhoeffer. Ksigdz Jan Twardowski tak to
ujmuje: ,ci, ktérzy duzo si¢ modla, czesto meczg sie, ze si¢ weale nie modla.
Im bardziej chcemy si¢ modli¢, tym bardziej odczuwamy brak modlitwy [...]
jezeli jest w nas taki bél, to chyba wtedy naprawdg si¢ modlimy”. Modlitwa
bowiem —jak przypomina ks. Jan —jest ,,pewnym zmaganiem, tgsknotg za tym,
zeby pozna¢ Pana Boga. Cala $wigta teologia jest zmaganiem, prébg wejscia
w tajemnice Pana Boga” (por. Bd/ modlitwy; Zmaganie).

* J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaristwo, ttum. Z. Wiodkowa, Krakéw 1996, s. 290 in.
** Cyt. za: A. Morawska, Dietrich Bonhoeffer. Swiadek trudnej drogi. Tekst opublikowany
w setnym numerze miesi¢cznika ,Wigz” w1966 r. pod tytulem Dietrich Bonhoeffer, https://
wiez.pl/2025/06/11/dietrich-bonhoeffer-swiadek-trudnej-drogi/, dostep 30 lipca 2025.
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Ksiadz Twardowski byt nie tylko poeta, ale przede wszystkim duszpaste-
rzem i cenionym warszawskim kaznodzieja. Pozwole sobie wiec przywotaé
zydowskiego kaznodziej¢ z warszawskiego getta. W tragizmie tego miejsca
i losu zamknietych w nim Zydéw cadyk Kelman Kalonimus Szapiro modlit sie:
»Zrobile§ wszystko, bym stracil wiarg, a ja i tak nadal w Ciebie bede wierzyl”.
I'sam innych umacnial w kazaniach: ,Nawet w nieszczesciu i ciemnosci powin-
ni$my to robi¢ [modli¢ si¢] stuzac Bogu ze ztamanym sercem i z przepetniong
smutkiem dusza” (20 stycznia 1940); [...] Gdyby $§wiat podzielit cale cierpienie
Boga, to by nie mégt go wytrzymaé. Gdyby stworzenie Boze ustyszalo dzwick
Bozego placzu, to caly swiat by si¢ rozpadt (14 lutego, 1942); ,Placz cztowieka,
gdy ten placze sam, samotny, moze go zalamac i powalié, tak ze stanie si¢
niezdolny do czegokolwiek. Ale placz, gdy czlowiek ptacze razem z Bogiem —
wzmacnia go [...] i czlowiek znajduje w nim sily, aby rozwazaé¢ stowa Boze,
odmawia¢ modlitwy i wypelnia¢ Boze przykazania” (14 marca 1942)*.

Modlitwa jako relacja tkana jest i tak naprawde trzyma si¢ wylacznie
na tej delikatnej nici, ktérg jest bezgraniczne zaufanie. Modlitwa, weze$niej
czy pézniej, przyjmuje posta¢ nocy. Pod jej ostong przychodzi si¢ do Jezusa
z watpliwo$ciami tak, jak Nikodem czy wrecz szuka si¢ Boga po omacku tak,
jak oblubienica oblubiefca w Piesni nad piesniami. Szukanie Boga wymaga
przejécia przez noc, a nawet pozostania w niej na dtugo. Matka Teresa zdecy-
dowala si¢ na zmiang zycia i wyjazd do Kalkuty z powodu wyraznego $wiatla.
Gdy przyjeta rozpoznang na modlitwie wole Boga, bardzo szybko musiata
wej$¢ w ciemno$¢ i nieodczuwanie Boga. W liscie do jezuity ojca Neunera,
najprawdopodobniej napisanym podczas jej rekolekcji w kwietniu 1961 roku
pisala: ,Ciemno$¢ jest tak wielka, ze rzeczywiscie niczego nie widze — ani
umysltem, ani rozumem. — Miejsce Boga w mojej duszy jest puste. — Boga we
mnie nie ma. — Kiedy bél wywolany tesknotg jest tak ogromny — po prostu
tesknie i tesknig za Bogiem — oto co wtedy czuje — On mnie nie chce — nie ma
Go tam. —[...] B6g mnie nie chce. — Czasami — stysze wrecz, jak moje wlasne

serce krzyczy — «Boze méj» 1 nic wiecej”* .

* Archiwum Ringelbluma, t. 25a: Kazania rabina Kalonimusa Kalmana Szapiry z lat 1939-
1942, Wydawnictwo ZIH, Warszawa 2020, http://studnia.org/piaseczno/cadyk.htm,
dostep 30 lipca 2025.

** Pgjdz, bgdz moim swiattem. Prywatne pisma,, Swigtej = Kalkuty”, opracowanie i komentarz

fB. Kolodiejchuk, ttum. M. Habura, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2015, s. 11-12.

13



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone®

Rozwazania o pacierzu

Bég jest tak wielki ze jest i Go nie ma
tak wszechmogacy Zze potrafi nie by¢
wiec nieobecnos¢ Jego tez si¢ zdarza
stad czasem ciemno i serce si¢ ttucze
poskomli nawet jak pies niecierpliwy
tylko milczenie trwa i gwiazdy w gérze
i ksigzyc sprawiedliwy bo zupelnie nagi
a wazki tak znikome ze juz wszystko wiedzg
11i§¢ ostatni brze¢czy wprost z topoli

ze Nieobecny jest

bo wiecej boli

ks. Jan Twardowski, Nieobecny jest*

Zastanawiajace sg slowa biblijnego Hioba, ktéry — gdy wszystko stracil —

wyznal: ,Dotad moje ucho tylko styszalo o Tobie, a teraz moje oko ujrzato

Ciebie” (Hi 42,5). Oczyszczenie wzmacnia dar niepodwazalnego zaufania.

W Starym Testamencie powodzenie bylo czesto odbierane jako znak Bozego

blogostawieristwa. Hiob stal si¢ pomostem mi¢dzy taka wiasnie wizjg drogi

Izraela, a dos§wiadczeniem, Ze brak i cierpienie nie s3 pozbawieniem blogosta-

wienistwa. ,, Blogostawienstwo utrapionych” zostanie postawione w centrum

nauczania Chrystusa i w Nim bedzie uosobione do granic.

Mozna nie by¢ przyjetym do cieplego domu, mozna by¢ przesladowanym,
mozna by¢ bez dachu nad glowg — i nie skarzy¢ si¢ ani na Heroda, ani na
innych wladcéw tego §wiata, a mysle¢ tylko o Ewangelii, o Bogu, o tym, ze
mozna Mu ofiarowaé swéj najwigkszy skarb — dziecko i ze mozna Jezusa

odnalez¢ w cztowieku i innych ludziach (Spojrzenie w gore).

— czytamy u Twardowskiego.

£
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J. Twardowski, Mifos¢ mitosci szukal (1937-1984), Milosé mifosci szuka. Wiersze 1937-2000,
zebrala, opracowala, postowie i kalendarium opatrzyta Aleksandra Iwanowska, t. 1:
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,Nikt z nas nie jest bezpariski” Swiat modlitwy...

To idealny komentarz do doswiadczenia Matki Teresy, dla ktérej ten nama-
calny Bég nie w modlitwie byl, ale na ulicach Kalkuty. Milczenie nie ma nic
wspdlnego z cichymi dniami, ktére moga by¢ wyrafinowang karag w relacjach.
Bég nie karze nas przez swoje milczenie. ,Modlitwa jest tez takim widzeniem
Boga z tylu. Widzg, co On dziala w moim zyciu, co dziala w Zyciu innych ludzi.
Kiedys$ dopiero zobacze¢ Go twarza w twarz — dopowiada ks. Jan.

Bezgraniczne zaufanie w modlitwie wymaga nie tyle silowego samozapar-
cia, ale dziecigctwa. Gdy uczniowie pytali Chrystusa o to, kto jest najwigkszy
w Krélestwie Niebios, On ,przywolal do siebie dziecko, postawit je posréd
nich i powiedzial: Zapewniam was, jesli si¢ nie nawrdcicie i nie staniecie jak
dzieci, nie wejdziecie do Krélestwa Niebios” (zob. Mt 18,1-3). Joseph Ratzin-
ger pisal kiedy$, Zze choé nazywamy Chrystusa Panem i Krélem, to jednak
Jego podstawows tozsamoscia jest bycie Synem, czyli dzieckiem. To jest
przestrzen najglebszego spotkania z Ojcem i otwarcia si¢ na bezwarunkows
miloéé. W tym kontekscie dzieciecego zaufania, ciekawe sg rozwazania ksie-
dza Twardowskiego o jednej z pierwszych modlitw, ktére jest uczone dziecko,
czyli Aniele Bozy, strozu mdj: ,Modlitwa do Aniola Stréza to najwczesniejsza
modlitwa dziecka, ktére nie umie jeszcze ani Ojcze nasz, ani Zdrowas Maryjo,
ale juz powtarza Aniele Bozy. Modlitwa wyssana z piersi matki”.

Dziecko modli si¢ ,zawsze przy mnie stéj!”. Znamienne jest to, ze gdy
szatan kusi Jezusa na pustyni, to poddaje prébie Jego dziecigctwo, szyderczo
odwolujac sie do zaufania: ,«Jesli jeste§ Synem Bozym, rzu¢ si¢ w dél, jest
przeciez napisane: Aniolom swoim rozkaze o tobie, a na rekach nosi¢ cie
beda, bys przypadkiem nie urazil swej nogi o kamieri». Odrzekl mu Jezus:
«Ale jest napisane takze: Nie bedziesz wystawial na prébe Pana, Boga swego»”
(Mt 4,5—7). Gdy potem Jezus bedzie kuszony w ogréjcu, towarzyszy¢ Mu
bedzie aniol: ,Gdy przyszed! na miejsce, rzekt do nich: «Médlcie sie, aby-
§cie nie ulegli pokusie». A sam oddalil si¢ od nich na odleglos¢ jakby rzutu
kamieniem, upad! na kolana i modli si¢ tymi stowami: «Ojcze, jesli cheesz,
zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech si¢
stanie!» Wtedy ukazal Mu si¢ aniol z nieba i umacnial Go” (Ek 22,40—43).
Najtrudniejsza préba Jego dzieciece zaufania bedzie miata miejsce w trakcie
ukrzyzowania: ,,O godzinie dziewiatej Jezus zawolal donosnym glosem: «Eloi,
Eloi, lema sabachthani», to znaczy: Boze mdéj, Boze méj, czemus Mnie
opuscil” (Mk 15,34). Ksiadz Twardowski w swoich rozwazaniach dzieli si¢
z nami takg mysla:
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Anio? Stréz Pana Jezusa z pustyni. Przyszed? stuzy¢ Jezusowi po Jego walce
z szatanem. Nieraz walczymy z myslami, z czyms, co nas dreczy — pamie-
tajmy wtedy, ze jest nie tylko szatan, ale i aniol, ktéry stoi przy czlowieku
i potrafi poméc w udreczeniu, umeczeniu, wyciericzeniu walkg. [...] Aniot
z ogrodu Oliwnego. Zstapil z nieba po tym, jak Jezus wyznal Ojcu: ,Nie
moja, ale Twoja wola niech si¢ stanie”. Tak czesto boimy si¢ przyjaé¢ wole
Bozg. Ale wlasnie wtedy, kiedy akceptujemy wole Boga, a przy tym swoja
stabo$¢ i niemoc, przychodzi do nas sila, ktéra nas umacnia (,Rano, wieczdr,

we dnie, w nocy”).
W innym miejscu nadmienia:

Niedobrze, jesli modlimy sie do Aniota Stréza tylko jako dzieci, tylko wtedy,
kiedy mamy niewielkie ubranka. Przewaznie z dzieciecej modlitwy wyra-
stamy jak z dziecigcego ubrania. A wlasnie na staro$¢, kiedy wszystko moze
si¢ nam wydawaé przepascig, Aniol Stréz jest potrzebny. Kiedys bytem przy
umierajgcym, ktéry prosil mnie o wspélne odmawianie prostego dziecin-
nego pacierza: ,Aniele Bozy, Str6zu méj, Ty zawsze przy mnie st6j” (Nad

przepascig).

Nasze dziecigetwo to moze owa izdebka, o ktérej méwi Jezus? ,Ale ty,
gdy si¢ modlisz, wejdZ do swojego pokoju, zamknij drzwi i médl si¢ do swe-
go Ojca, ktéry jest w ukryciu, a twéj Ojciec, ktéry widzi takze to, co ukryte,
wynagrodzi tobie” (Mt 6,6). Wewnetrzne dziecko w nas to co$ najbardziej
naszego — intymnego. Tu mozemy si¢ odstoni¢, bo jako dzieci Boga jestesmy
bezwarunkowo przyjeci, zauwazeni, docenieni. Tu nas nikt nie ocenia, nie
stwarza presji i nie zawstydza. Ksigdz Twardowski uwaza, ze:

Jezus méwi o modlitwie serca, modlitwie wnetrza czlowieka, bo sa modlitwy
sléw, gestow, Spiewdw, czasem halagliwe, ale sa i ciche, ktérych zaden cztowiek
nie widzi i nie styszy (Urok modlitwy osobistey).

A w innym miejscu dodaje z pewng dozg humoru:

Chyba najbardziej dyskretnym dniem modlitw dla Pana Boga jest ponie-

dzialek, kiedy cichnie niedzielna trgba. Koscié? jest zwykle pusty, uciszony.
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,Nikt z nas nie jest bezpariski” Swiat modlitwy...

W poniedziatek nikt nie sprawdza, czy bylismy w kosciele, czy nie (Vie trgb
przed sobg).

We wnetrzu naszego dziecigcego serca nie trzeba stéw, wystarczy prostota,
na co zwraca uwage Chrystus: ,W swoich modlitwach nie badZcie gadatliwi
jak poganie, ktérym wydaje si¢, ze zostang wystuchani ze wzgledu na swa
wieloméwnos$¢. Nie nasladujcie ich. Ojciec wasz bowiem wie, jakie macie
potrzeby, jeszcze zanim Go poprosicie. Wy zatem tak si¢ médlcie: Ojcze nasz,
ktéry jestes w niebie [...]” (zob. Mt 6,7-15). Milo§¢ upraszcza relacje, co ks. Jan
tlumaczy! nast¢pujaco:

Jaka jest nasza modlitwa, ta, ktérej nie wida¢ na zewnatrz? Nie recytacyjna,
trzepocaca jak ptak, ale wlasna, wewnetrzna, nieraz glucha, sam na sam?

(Sam na sam).

Ojcze nasz — jest to najbardziej oszalamiajace i radosne stwierdzenie, ja-
kie kiedykolwiek w dziejach ustyszal czlowiek. Bég, Stwdérca nieba i ziemi,
jest Ojcem czlowieka! Wigc ziemia nie jest miejscem samotnikéw. Uwaza
sie, ze zycie kazdego czlowieka, i genialnego, i uposledzonego, i picknego,
i brzydkiego, i szczesliwego, i nieszczesliwego, jest tragedia, bo koriczy si¢
$miercig. Jednak to stwierdzenie, ze Bég jest Ojcem wszystkich, odbiera
tragizm najbardziej nieszczesliwemu zyciu ludzkiemu. Wyszlismy od Ojca
i wracamy do Ojca. Ile radosci kryje si¢ w pierwszych stowach Modlitwy
Panskiej (Ojcze nasz).

Modlitwa Pariska jest naturalnie wpierw po prostu relacjag — domem, kté-
rego nigdy nie opuszczamy bedac ,pielgrzymami z daleka od Pana”. W niej
zawsze jeste§my u siebie, przyjeci i utuleni. Chrzescijanin cho¢ nie wie, jak
przyjdzie mu w zyciu i§¢ — czesto doswiadczajac zdezorientowania, destabi-
lizacji i duchowej zadyszki — to jednak dzigki Modlitwie Panskiej nie traci
pewnosci, dokad idzie. Idziemy do domu Ojca, ale to nie jest kwestia nieokre-
§lonej przyszlosci. Dom, ,Krélestwo Niebios jest w was”.

Modlitwa Pariska jest réwnoczesnie codzienng katechezg, ale i terapia
samego Ducha (zob. Rz 8,26—27), w trakcie ktérej moca miltosci Bozej jedna
nas z samym sobg oraz naszymi siostrami i bra¢mi. Nie wolamy wiec ,Ojcze
m¢j”, ale ,,Ojcze nasz”, otwierajac si¢ na wzajemng odpowiedzialno$¢ za siebie
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i caly $wiat. Modlitwa nie moze by¢ forma ucieczki w pobozno$¢ przed wy-
zwaniami zycia. Bég kocha nas, wigc wierzy w nas i wyzwala w nas sprawczosé
uzdalniajgcg do odwaznego wracania do zycia i zmierzenia si¢ z dramatyczng
kondycja samego siebie i calego §wiata. Ksiadz Twardowski wskazuje na moc

Modlitwy Panskiej:

Gdybysmy zyli ta prawdg i modlili si¢ czesto: ,,Ojcze nasz, od ktérego przy-
szlismy i do ktérego wracamy”, na pewno nie istnialyby ani paristwa, ani

granice, ani dyskryminacja, ani szkoly zabijania, ani ruiny (Wrdcic do Ojca).

Modlitwa, jak juz pisalem, rozbraja. Ona jest promieniowaniem dobra

i przywracaniem pokoju:

Stale trwa niewidzialne promieniowanie modlitwy, ktéra w §wiecie wojen,
nienawisci, zazdro$ci odkaza powietrze, méwi o milosci, dobroci, po§wieceniu.
Pozornie tego nie widaé, ale duchowy wysitek cztowieka nie moze pozostaé

bez wplywu na to, co nas otacza (Promieniowanie)

— przypomina ksigdz Twardowski.

Lektura rozwazan o modlitwie ksigdza Jana Twardowskiego nie pozostawi
czytelnika obojetnym. Ona porusza serce i wzbudza pragnienie Boga. Nie
jest to bowiem teoretyczny traktat o modlitwie, ale zapis bardzo osobistego
doswiadczenia otwierania si¢ na Boga.

Maciej Biskup OP



Sam na sam z Bogiem

Kiedy czujemy sie najbardziej opuszczeni
i dotknieci rozpaczg, smutkiem,
wtedy najlatwiej oczekiwaé dotknigcia Bozego.
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POWROT

Odejs¢ od $wiata — zanurzyé sic w Bogu

a potem znowu by¢ tutaj z powrotem

aby powiedzie¢ — Juz widz¢ odwrotnie

to co niewazne takie wazne teraz

jak jedno piéro wilgi zgubione w Afryce

jak kasztan co spada i puka do grobu

chlopcu co chrzgszcza odnalazt martwego

co mial na krétko dwa wasy zuchwale

szepna¢ — Patrz dojrzal do dalszej podrézy
$wieta Agate budzi na dobranoc

Wszystko umiera co jest niesmiertelne

ludzie rodliny zwierzeta skazane

deszcz blazen co zlal si¢ na zegar stoneczny
smutna wierno$¢ na zawsze ale nie na co dzied
Odejs¢ od swiata — zanurzy¢ sie w Bogu

i znowu potem powrdci¢ na ziemie

uscisngé malpe i ostre kamienie

z6twie bo ida najwolniej do $lubu

Wszystko co przyszlo z Niewidzialnej Reki
widzie¢ kobiete co biega po dworcu

czeka na tego ktéry nie przyjechat

placze i nie wie ze tak si¢ sta¢ mialo

bo milo§¢ starsza od nas i wigksza niz szczegscie
Bocian w gniezdzie otwartym obraca si¢ w storicu

by stale swym cieniem piskleta zastania¢

madros¢ tez starsza od nas — wiec czemu si¢ boisz
— nie drecz nad uchem jak maz wystudzony
— przeciez mogli§my sie tutaj nie spotkad

Kto wrécil stamtad — nie pyta dlaczego

1986, 1994
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ZANURZYC SIE W BOGU

Na temat modlitwy tyle napisano i tyle powiedziano! Ilez jest podrecznikéw,
konferencii...!

Podzielono modlitwe na: blagalng, przeblagalng, dzigkczynng, adoracyjna.
Powiedziano, ze modlitwa to wzniesienie duszy do Boga, rozmowa z Bogiem.
Ale to wszystko teoria.

Modlitwa — to przebywanie z Bogiem. To $wiadomos¢, ze jest Bég i je-
stem ja, ze si¢ spotykamy i mamy sobie co§ powiedzie¢. Czasem nawet bez
zadnych stéw. (Dante tylko dwa razy w swoim zyciu widzial Beatrycze i nie
wypowiedzial do niej ani jednego slowa. Caly czas o niej myslal. Bladzit po
piekle, czy$écu, niebie, aby ja odnalezé. Syrenka z opowiadania Andersena
zakochala si¢ i zamilkla. Nie mogta juz niczego powiedzie¢ — chciala tylko
by¢ ze swoim ukochanym).

Modlitwa bliskos$ci Boga.

Odejs¢ od $wiata, zanurzy¢ si¢ w Bogu i do $wiata powrécié, ale juz na
wszystko spojrze¢ inaczej'.

1986
POCHWYCIC

Teolog protestancki Karl Barth méwil, Zze wszystkie drogi prowadza od Boga
do czlowieka, a nie od czlowieka do Boga.

Czesto cheemy wszystko zaczynad od siebie. Wydaje nam sig, ze jesli ktos
juz ma powolanie, to sam wpad! na ten pomyst. Tymczasem to Bég go obejmuje.

Definicje modlitwy przewaznie podkreslaja, ze wznosimy serca ku Bogu,
méwimy do Boga, prowadzimy z Nim dialog — my.

Jednakze nasza modlitwa jest dowodem na to, ze sam Bég nas rozbudzit,
porwal w tym wlasnie momencie i chce co§ objawi¢, czego$ nas nauczyé.

To wielka faska, jesli pochwycimy moment modlitwy — interwencj¢ Boga
W naszym zyciu.

1970

1 Nawigzanie do wlasnego wiersza pt. Powrdt.
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I« Sam na sam z Bogiem

DIALOG

To wielka rzecz, gdy zrozumiemy, ze wiara oparta jest nie tylko na rozumowa-
niu, ale na do$wiadczeniu, dotknieciu niewidzialnego Pana Boga. Tyle méwi
si¢ dzisiaj o dialogach.

Modne stowo ,dialog” — ale dialog z Bogiem. Tym, ktéry pochyla si¢ nad
potrzebami ludzkimi i jest dotykalny, jesli przezywamy Go na modlitwie.

Kiedy czujemy si¢ najbardziej opuszczeni i dotknigci rozpacza, smutkiem,
wtedy najlatwiej oczekiwaé dotknigcia Bozego.

Merton méwil, ze rozpacz w zyciu chrzescijanina kojarzy si¢ z nadzieja.

Gdy wszystko, co ludzkie, zawodzi, jeste$my zupelnie przegrani, nie mo-
zemy liczy¢ na siebie, wtedy Bég objawia si¢ nam przez dotkniecie. Czasem
wielki Tabor, a czasem jeden maty promyk taski zapala nasza wolg, abysmy
mogli Boga wybrac.

1967
PODWOJNY RYTM

Jakie to dziwne i wazne. W zyciu czlowieka weiaz jest droga od Boga do ludzi
i od ludzi do Boga. Bég — ludzie, ludzie — Bég.

Czasem potrzebujemy bezposredniego kontaktu tylko z Bogiem. Ludzie
nas meczg. Opuszezamy ich, zrywamy znajomosci. Cheemy by¢ tylko sam
na sam z Bogiem: Bég i my. Ale po jakims§ czasie tak jakby$my nie mieli sit
wytrwaé. Zaczynamy si¢ meczy¢. Budzi sie tesknota za czlowiekiem i ludz-
kimi sprawami. Szukamy ludzi. Spotykamy si¢ z nimi i znajdujemy Boga
w $wiecie ludzi dobrych, szlachetnych, przyjaznych. To znowu nie wystarcza.
Znowu pojawia si¢ tesknota za Bogiem sam na sam. Podwéjny rytm w Zyciu
czlowieka.

Droga od Boga do ludzi, od ludzi do Boga byla uswiecona przez Matke
Bozja. Byla to jedna z Jej drég.

1962
BOL MODLITWY

O modlitwie méwi si¢ duzo i zawsze za malo. Na pytanie: czy modlimy sie,
czy sie nie modlimy, uslyszalem kiedys dwie odpowiedzi.
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Odpowiedz pierwsza, pani z trzeciego zakonu: ,Naturalnie, ze si¢ mo-
dle. Odprawiam modlitwy przypisane rano i wieczorem, pacierze tercjarskie.
Jeszcze modle si¢ kwadrans po poludniu. Staram si¢ trzymac przypisanych
modlitw i godzin, bo jak si¢ modle — to si¢ modle!”.

Odpowiedz druga, kleryka: ,Wcale si¢ nie modle. Odmawiam co prawda
pacierze kleryckie (i staram si¢ jak najlepiej), jestem codziennie na mszy swigtej,
odmawiam Rézaniec, ale czy naprawdg si¢ modle? Czy to jest modlitwa, jezeli
spelniam tylko obowiazek i musze si¢ modli¢, bo tak mi nakazano? Czgsto
nawet nie mysle, co méwie. Modlg sig, ale mysle o czyms innym. Jestem roz-
targniony. Modle si¢ i wcale si¢ nie modlg”.

Modlimy si¢ czy si¢ nie modlimy?

Ci, ktérzy duzo si¢ modla, czesto meczg sie, ze sie weale nie modla. Im
bardziej chcemy si¢ modli¢, tym bardziej odczuwamy brak modlitwy.

JO

Czy na to wszystko nie jest odpowiedzig przypowies¢ Jezusa o modlacych sie
w $wiatyni faryzeuszu i celniku? Faryzeusz modlil si¢ i byl zadowolony ze
swej modlitwy, bo spelnial nakazany obowiazek. Celnik natomiast modlit si¢
i uwazal, ze si¢ Zle modli, jest niegodzien i nie moze Bogu spojrze¢ w oczy,
bo ciagle jest grzesznikiem.

Wydaje mi si¢, ze nasza modlitwa wtedy jest dobra, kiedy modlacy si¢
czlowiek uwaza, ze si¢ nie modli i jest w nim za malo ducha modlitwy.

W naszym cigglym bélu z powodu tego, ze nie potrafimy si¢ modli¢,
w poszukiwaniu modlitwy, nieodnajdywaniu spokoju — jest chyba nasz duch
modlitwy. Czlowiek nigdy nie potrafi dobrze si¢ modli¢. Im bardziej si¢ mo-
dlimy, tym bardziej odczuwamy potrzebe¢ modlitwy, bo Bég jest nicogarniony,
nieskoriczony, wigc jak mozna wyczerpa¢ modlitwy do Niego?

Jezeli modlimy si¢ tak, jak umiemy, i wciaz czujemy, ze si¢ zle modlimy,
jezeli jest w nas taki bdl, to chyba wtedy naprawde si¢ modlimy.

1971
PEENIA MODLITWY

Zaczynamy zwykle modli¢ si¢ od najbardziej egoistycznej modlitwy do Aniola
Stréza: ,Badz tylko mdj, stéj tylko przy mnie (bron Boze nie usiadz!) i chron
mnie przez cale zycie”. Szczyt egoizmu.
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Przy Zdrowas Maryjo dojrzewamy. Prosimy Matke Boza, aby si¢ za nas,
nie tylko za mnie, modlila, poza tym uznajemy siebie za grzesznikéw.

Dojrzewamy glebiej, odmawiajac Ojcze nasz. Mamy §wiadomo$¢, ze Bég
jest naszym Ojcem.

W tajemnicy Tréjcy Przenajswigtszej Jezus, Syn, stale modli si¢ do Ojca.
W jaki sposéb? Czy méwil Ojeze nasz, Wierze w Boga?

Przed Modlitwg Arcykaplariska Swiqty Jan zapisal stowa Jezusa: ,Ale Ja
nie jestem sam, bo Ojciec jest ze Mng” (J 16,32). Modlitwa Jezusa jest ciagle
przebywanie z Ojcem. I to jest pelnia modlitwy.

2000

PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA

Czasem przezywamy chwile uniesienia: ,Panie Boze, otworze¢ Ci okna i drzwi
na oéciez, juz nie boje si¢ niebiariskiego przeciggu. Oddam Ci wszystko, sam
schowam si¢ w kat. Moje mieszkanie nalezy do Ciebie. Gospodaruj sobie po
swojemu”.

Tak jest najczesciej w teorii i we $nie. W zyciu zaledwie czasem Pan Bog
moze przedostac si¢ do nas przez dziurke od klucza.

1970
NAJWAZNIEJSZE

Co jest najwazniejsze w modlitwie? To, co jest najwazniejsze w milosci. W mi-
tosci nie stowa sg najwazniejsze, choé sg one oczywiscie bardzo wazne. Ludzie
dobieraja slowa dobre, serdeczne, gorace, ale czasem siéw wypowiedzianych
nie ma i mito$¢ tez trwa.

Czy najwazniejsze sa uczucia? Czasem uczucia wyczerpuja si¢, ostabng.
Najwazniejsze jest trwanie. Trzymanie si¢ tego, kogo si¢ kocha.

Sg ludzie, ktérzy si¢ kochajg i nic nie méwig, bo stowa juz si¢ znudzily.
Nie wyrazajg sobie uczué, niczego nie o$wiadczaja, a jednak trwaja w milosci.

Trzymanie si¢ tego, kogo si¢ kocha. W wypadku modlitwy: trzymanie si¢
niewidzialnego Pana Boga.

1995
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EFFATHA!

»«Effatha», to znaczy: Otworz si¢!” — powiedzial Jezus do gluchoniemego
(Mk 7,34). Nie powiedzial: ,Przeméw, zacznij méwic!”, powiedzial: ,Niech
si¢ otworzg twoje uszy. Stuchaj!”. Najpierw ucho, potem jezyk.

Warto przypomnieé, ze najwigkszg modlitwa poboznego Zyda po przebu-
dzeniu, przed rozpoczgciem kazdej innej modlitwy, przed zasnieciem, sg stowa
ze Starego Testamentu: ,Stuchaj, Izraelu, Pan jest naszym Bogiem — Panem
jedynym” (Pwt 6,4).

Najwazniejsze to zaczaé stucha¢ Pana Boga, potem dopiero do Niego
méwié. Bardzo czesto uwazamy, ze modlitwa jest méwieniem do Boga. Bieg-
niemy do Niego najpierw z jezykiem, potem z uchem. Od razu opowiadamy
Mu o swoich klopotach, nieszczesciach, braku mieszkania. Boga nie slyszymy,
ale chcemy, zeby nas styszal, i zapominamy, ze zacza¢ trzeba od stuchania.

1995

DWA PRAGNIENIA

Katechizm Kosciola Katolickiego (1994) podaje nieznang dotychczas definicje
modlitwy: Modli¢ si¢ to znaczy wspélpragnaé z Panem Bogiem. Modlitwa jest
spotkaniem si¢ dwéch pragnieri: pragnienia Boga z pragnieniem cztowieka®.
Czlowiek ma pragnac tego, czego pragnie Bég, i dojrzewa do tego przez cale
zycie.

Cud modlitwy objawil si¢ przy studni Jakubowej, tam gdzie spotkali si¢
Jezus i Samarytanka, Bég i czlowiek. Jezus, umeczony zarem poludnia, usiadt
przy studni i powiedzial do Samarytanki, ktéra tam przyszla, spragniona
wody dla siebie i bydta: ,Daj mi pi¢”. To znaczy: JA pragne, nie tylko TY
pragniesz. Zdziwila si¢ bardzo, bo Zydzi nigdy nie rozmawiali z Samary-
tanami (J 4,5—42).

My tez mozemy si¢ dziwié, jak Bég wszechmogacy moze o co$ prosic?
Bég dal nam jednak wolng wole. Prosi o mito$¢, dlatego ze nie moze kaza¢

2 Katechizm, odwolujac si¢ do mysli $w. Augustyna, podaje: ,Modlitwa [...] jest spotka-
niem Bozego i naszego pragnienia. Bég pragnie, abysmy Go pragneli” (KKK 2560) —
prayp. red.
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kochac¢ siebie. Spragniony Pan Jezus przy studni Jakubowej to kto§ wigcej niz
czlowiek spragniony wody.

Bég nas pragnie — On pierwszy nas pragnie. Jest w jakims sensie zebrakiem,
bo zalezy od nas — i daje po to, zeby$my wlasng wolg dali Mu to, czego On
pragnie. Milosci pragnie czlowiek i Bég.

Bég czeka na akt milodci z naszej strony, czeka, bysSmy zwrdcili sie do
spragnionego Pana Boga. On, ktdry jest spragniony, chce, bysmy Go pragneli.
Bég pragnie by¢ upragniony. My za§ mamy pragnaé tego, czego On chce.

1995

PORYWAJACY

Czy mamy osobisty kontakt z Bogiem? Jest On Tym, z kim mozna rozmawia¢.

Ten, kto ma osobisty kontakt z Bogiem, inaczej rozumie i msz¢ $wigta,
i wszelka modlitwe liturgiczna.

Moéwimy, ze Bég jest porywajacy, ze potrafi porwac serce ludzkie. Tylu
meczennikéw nie wahalo si¢ oddaé zycia za Pana Boga, chociaz Go nigdy
nie widzialo, tylu ludzi wstepuje do klasztoru, poswigca zycie, zamyka sie za
kratami, kto§ cale zycie glosi Pana Boga — porywajacy Bég, ktérego nie widaé.

JO

Bég jest jeszcze bardziej porywajacy, kiedy trudno si¢ modli¢; modlitwa wydaje
sie nudna, Kosciél wydaje si¢ nudny — i nagle przychodzi $wiadomogé: On
jest Tym, dzieki ktéremu zyje. Trzyma mnie w rekach. Dwie najwazniejsze
daty mojego zycia — data narodzin i data $mierci — s3 tylko od Niego zalezne.
Chociaz w tej chwili Bég nie budzi mojego uczucia i moje serce §pi — catko-
wicie jestem w Jego reku.

JO

Przypominaja si¢ stowa uczniéw: ,Panie, do kogéz péjdziemy?” (J 6,68).
Tylko Ty jeden jestes. Nie widz¢ Ci¢. Nawet nie porywasz mnie w tej

chwili, ale wiem, Ze trzymasz mnie w reku i ze ja poza Tobg nie mam sensu.
To jest Bég porywajacy.

1974
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OBECNOSC

Czym jest modlitwa? Uchwyceniem Boga za reke, nawet bez stéw. Jego reka
stale si¢ ku nam wyciaga i chce nam przyjs¢ z pomoca. Jak czesto nie chcemy
jej zobaczy¢, bo widzimy tylko swoja lape.

Modlitwa nie jest referatem, odczytem, deklamacja — stowa nie sa tak
wazne, jak poczucie acznosci z Bogiem.

JO

Swiadomosé, ze jestem z Panem Bogiem, w Jego r¢ku i On jest posrodku
mnie. Nawet gdybym nie §piewal i nic nie méwil, Bég jest przy mnie. Nikt
z nas nie jest bezpaniski. Czlowiek urodzit si¢, chociaz nie chcial, umiera — tez
nie chce, nawet sam Bég czesto ratuje mu zycie. Kazdy jest rzucony w §wiat
przez tajemnicze rece.

2000, 1993
W BLASKU SEONCA

Niektérzy, zeby sie modli¢, szukaja miejsc picknych, nastrojowych. Ale jak si¢
modli¢, zeby bardzo zwykle miejsce, nienastrojowe, zamieni¢ w dom modlitwy?

Niektérzy uwazajg, ze modlitwa jest stratg czasu. Innym wydaje si¢, ze
ich modlitwa jest banalna, tak beznadziejnie i rozpaczliwie pusta, ze nie ma
po co si¢ modli¢. Zapominamy, ze wtedy, kiedy si¢ modlimy, nigdy nie je-
ste§my sami.

Kiedy si¢ modlisz, jest z toba Pan Jezus. Twoja modlitwa moze by¢ kiepska,
ale Jego — jest najwigksza.

Kiedy si¢ modlisz, to juz uciekasz spod pochmurnego nieba i stajesz w bla-
sku storica.

Modlitwa jest darem Boga, dopiero potem czynnoscia czlowieka. Jezeli
czlowiek si¢ modli, od razu otrzymuje dar modlacego si¢ razem z nim Pana
Jezusa.

JO

Dlaczego nieraz zniechg¢camy sie do modlitwy? Dlatego, ze zapominamy, jak
modlitwa przemienia. Iluz ludzi przemienita, obmyla z grzechéw, rozpaczy,
upadku wewnetrznego. Data moc do przetrwania najtrudniejszych chwil.
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Dlaczego garniemy sie do $wigtych? Dlatego, ze modlitwa uczynita z nich
dobrych Mikotajéw, dobrych Marcinéw, dobre Malgorzaty Marie, tych, ktérzy
mogg nam pomoc wtedy, kiedy juz nikt nie pomoze.

Nie modlimy si¢ sami, lecz zawsze z Jezusem.

Modlitwa moze nas przemieni¢ i uczyni¢ potrzebnymi dla innych.

1976
TAJEMNICZY DAR

Kiedys zapytala mnie mala uczennica: ,Znam pacierz, bo mamusia mnie
nauczyla, ale kto uczyt modli¢ si¢ Adama i Ewe, przeciez nie mieli mamusi?”.

Modlitwa jest tajemniczym darem Bozym.

Darwin chcial znalez¢ naréd, ktéry zupelnie nie zna Boga. Wyjechat na
Ziemig¢ Ognista, wyspe archipelagu u potudniowych wybrzezy Ameryki Po-
tudniowej, oddzielong od kontynentu Cie$ning Magellana. Po tygodniowym
pobycie powiedzial, ze nie spotkal tam ani jednego kaplana i nie znalazt ani
jednej $wiatyni. Inni uczeni pojechali po nim na kilka lat i powiedzieli, ze co
prawda nie bylo tam ani kaplana, ani Zadnej §wiatyni, ale naréd, ktéry spotkali,
byt niestychanie wrazliwy na zycie pozagrobowe. Tubylcy mieli instynkt Zycia
niewidzialnego i kazdy z nich byt taka $wiadomoscia przepojony. Przebywali
z tajemniczym béstwem, ktérego nie rozumieli.

Niech nam si¢ przypomni Noe. Nie bylo jeszcze wtedy prorokéw, a on
otrzymywal od Boga znaki. Zbudowal arke, ktéra uratowata éwezesng ludz-
kos¢, poniewaz rozmawial z Bogiem, o ktérym nikt weze$niej mu nie méwil.

1995
ZYWE ZRODEO

Ludzie ze Starego Testamentu uczyli si¢ modlitwy wprost od samego Pana
Boga: ktos styszal Boga we $nie, B6g mu si¢ ukazywal, gdzie indziej czego$
Bég chcial, budowano arke, przechodzono przez Morze Czerwone, przez
pustynig... Tyle wielkich czynnosci w obcowaniu z niewidzialnym Bogiem.
Swiat modlitwy, $wiat, w ktorym cztowiek przebywa z Panem Bogiem.

Jak dobrze obudzi¢ w sobie §wiadomo$¢ Boga, zeby bezposrednio od Nie-
go uczy¢ si¢ modlitwy, wstuchiwac si¢ w Niego. On przeciez do nas tak samo
méwi, co§ nam stale wskazuje, nas tez przeprowadza przez pustynie, tak
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samo daje nam wielkie radosci i smutki, ukazuje si¢ w storicu i w burzy, jak
mowig.

Zywe 2rédto modlitwy — obcowanie z Bogiem na co dzies.

1995

ZOBACZYC Z TYRU

Mojzesz stale rozmawial z Bogiem. Wszed! na gére, bo chcial widzie¢ Boga
twarzg w twarz. Zobaczyl Go jednak tylko z tylu. Ksiega Wyjscia méwi, ze
w pewnym momencie Pan Bég powiedzial do niego: ,Ujrzysz Mig z tylu”
(Wj 33,23). Mojzesz zobaczyl Boga odwréconego plecami.

Widzeniem Boga z tylu jest dostrzezenie Jego dzialania w naszym zyciu.
Mojzesz widzial, jak spadla manna z nieba, jak woda wytrysnela ze skaly.
Widzial Boga nie twarza w twarz, ale z Jego czynéw w swoim zyciu i w losach
narodu.

Modlitwa jest tez takim widzeniem Boga z tytu. Widzg, co On dziata
w moim zyciu, co dziala w Zyciu innych ludzi. Kiedy$ dopiero zobacze Go
twarzg w twarz.

1995

RADOSC MODLITWY

Prorok Izajasz, najwigkszy prorok Starego Testamentu, méwi, ze tych, ktérzy
sa z Bogiem, Bég wyprowadzi na gére $wietg i rozweseli w domu modlitwy:

Cudzoziemcéw za$, ktérzy sie przylaczyli do Pana, azeby Mu sluzy¢ i aze-
by milowa¢ imie Pana i zostaé Jego stugami — wszystkich zachowujacych
szabat bez pogwalcenia go i trzymajacych si¢ mocno mojego przymierza,
przyprowadze na moja Swietg Goére i rozwesele w moim domu modlitwy
(Iz 56,6—7).

Co to znaczy, ze modlitwa moze czlowieka rozweseli¢? Co to znaczy:
radosé?

Rados¢ jest wtedy, kiedy doswiadczamy, Ze nie jeste$my sami, ze nie jeste-
$my niepotrzebni, zbyteczni, ze jest Bég, na ktérym si¢ opieramy.
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Cho¢by nawet wszystkie psy nas opadly, to jednak On jest z nami. To jest
rados¢ modlitwy. Czlowiek jest z Kims, oparty jak na skale.
Modlitwa daje cztowiekowi rado$¢. Daje swiadectwo obcowania z Bogiem.

1994
NIEUSTANNIE

Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ médlcie! (r Tes 5,16).

Czy mozna si¢ modli¢ nieustannie?

Wydaje sig, ze jest to niemozliwe. Czlowiek zasypia, przewraca si¢ ze
zmeczenia, wykonuje codzienne czynnosci. Jakub zapadt w sen. Snita mu si¢
drabina siegajaca nieba — spal i modlil si¢ snem. Jednak to, co wydaje si¢ po
ludzku niemozliwe, w §wietle wiary staje si¢ mozliwe.

Bég jest poza logika. To, czego On pragnie, jest mozliwe. Kiedy uswia-
domimy sobie, ze w kazdej chwili Bég przychodzi do nas z mitoscig — wtedy
mozemy zawsze si¢ radowac. Przeciez cierpienie, upokorzenie daje nam moz-
liwos¢ udziatu w cierpieniu Pana Jezusa.

Modlitwa zawsze jest mozliwa.

1995
NIEUSTANNIE SIE MODLCIE

Pan Jezus powiedzial: ,,Czuwajcie wige i médlcie sie w kazdym czasie” (Ek 21,36).
Zapisal te stowa Swiqty Lukasz. Swigty Pawet w liscie do Tesaloniczan méwi:
»2Nieustannie si¢ médlcie!” (1 Tes 5,17). W liscie do Efezjan prosi: ,Przy kazdej
sposobnosci médlcie si¢ w Duchu!” (Ef 6,18).

Karol de Foucauld uwazal, ze kto si¢ nie modli stale, ten si¢ nie modli
wecale. Jak to zrozumie¢? Jak mozemy stale si¢ modli¢, skoro tyle rozmaitych
klopotéw, tyle nastrojéw? Raz ktos$ chce stuzy¢ Panu Bogu i ludziom, drugi raz
mysli sobie: ,Jak bede stodki, to mnie zjedza, jak bede gorzki, to mnie wypluja”.

Jak modli¢ si¢ nieustannie?

Wedtug Swietego Jana Damasceriskiego modlitwa jest wzniesieniem serca
do Pana Boga, wedlug Swi(-;tego Augustyna — dialogiem: Pan Bég do nas méwi,
a my Mu odpowiadamy.

Jak rozumieé polecenie samego Pana Jezusa, by modli¢ si¢ nieustannie?
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Niech nam stanie w oczach przypowies¢ Jezusowa o faryzeuszu i o celniku.
Faryzeusz modli sig stale. Ale — chociaz modlit si¢ stale — wlasciwie weale sig
nie modlil. Tymczasem celnik — wydawalo sig, ze si¢ nie modlil weale — modlit
sie stale. Jak to zrozumieé?

Faryzeusz wszystkie swoje modlitwy odmawial porzadnie. Nalezal do
sekty kaplanéw, mial przepisane modlitwy, przychodzil do §wiatyni. Gdyby
go zapytali: ,,Czy sie modlisz?” — odpowiedzialby: ,Naturalnie, ze si¢ modle”.
Jednak chociaz si¢ modlil, nie mial ducha modlitwy. Postgpowatl tak, jakby
wecale Boga nie widzial, dlatego ze myslal o sobie, a nie o Bogu. Dla niego
Bég byt Bogiem tylko jego interesu. Nie ufal Bogu, tylko wlasnej madrosci
i wlasnym zdolnosciom. Byl napecznialy od mysli o sobie. Ludzi tez nie kochat.
Na biednego celnika patrzyl z géry i méwil, ze jest zlym czlowiekiem, a on,
faryzeusz, dobrym. Odmawial pacierze, ale nie modlit si¢ wcale.

Celnik, o ktérym powiedzieliby$my, Ze si¢ wcale nie modlit — modlit si¢
stale w duchu prawdziwej modlitwy. Przyszed! do §wigtyni i widzial wielkosé

Boga, a swoja nedze¢. Ufal tylko Bogu:

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmocny i milosierny.
Dasz mi grzechéw odpuszczenie,

taske i wieczne zbawienie.

Ufal i kochal, bo chociaz faryzeusz go krzywdzil, jednak nie krytykowal
go, nie §mial na niego nawet oczu podnies¢.

JO

Kiedy naprawdg si¢ modlimy?

Wrtedy, kiedy mamy ducha prawdziwej wiary, nadziei i mitosci.

Nawet gdyby$my nic nie méwili, tylko po prostu wierzyli, ze Bég jest,
ufali, ze jest Tym, na Kim mozna si¢ opiera¢, i kochali ludzi — bylibysmy
w ustawicznym nastroju modlitwy.

Najwazniejszy jest kontakt z Bogiem, bo modlitwa jest ,byciem z Bogiem”.

Karol de Foucauld glosil koncepcje nazaretaniskiego zycia, to znaczy méwit
o Jezusie w Nazarecie, Tym, ktéry jeszcze nie glosit kazan, nie leczyl, tylko
byt, istnial, chodzil po uliczkach, dzialal przez samg swojg obecnos¢. Karol de
Foucauld glosil, ze ten, kto Zyje w duchu wiary, nadziei i milosci, stale si¢c modli.
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W starej piesni §piewamy: ,Niech Ci¢ nawet sen nasz chwali”. Czlowiek,
ktéry zyje Panem Bogiem, nawet gdyby usnal, tez si¢ modli, gdyz na dnie
podswiadomosci ma umitowanie Boga.

1971
WROCIC DO OJCA

Czy umiem modli¢ si¢ w ciggu dnia? Nawet bardzo krétko. Taka modlitwa
to nasz powrét do Ojca.

Spotyka mnie cierpienie. Czy umiem nagle porzuci¢ $wiat rozpaczy, bez-
nadziei i wrécié do Ojca, przypomniec sobie Ewangelig, te najwicksza nadzieje,
jaka daje Pan Jezus?

Jestem na wezasach, wéréd pigknej przyrody. Czy umiem popatrzeé na przy-
rode nie tylko jak nalaboratorium badawcze, pracownie pejzazystéw, lecznicg dla
chorych, ale jak na rados¢ zycia? Czy widze Boga, Stwércee wszystkiego i Zrédto
radosci? Uwazajmy, by wiedza tak nas nie oslepila, ze staniemy si¢ krétkowzroczni.

Czy umiem, uwiklany w grzech, wyskoczy¢ z niego i wréci¢ do Ojca?

Czlowiek wyszed! od Boga i do Niego wraca.

Gdyby$my zyli ta prawda i modlili si¢ czgsto: ,Ojcze nasz, od ktérego
przyszlismy i do ktérego wracamy”, na pewno nie istnialyby ani panistwa, ani
granice, ani dyskryminacja, ani szkoly zabijania, ani ruiny.

1968
DNIEM I NOCA

»A Bég, czyz nie wezmie w obrong swoich wybranych, ktérzy dniem i noca
wolaja do Niego, i czy bedzie zwlekal w ich sprawie?” (Ek 18,7). Inaczej: Czy
Bég wystucha tych, ktérzy stale si¢ modla?

Co to znaczy stale si¢ modli¢?

Jesli chodzi o nas, to albo wcale si¢ nie modlimy, albo rzadko, albo bardzo
cierpliwie i wytrwale ,na calego”, ale tylko w niezwyktych sytuacjach zycio-
wych. Na przyktad, kiedy maz dostanie zawalu, Zona biegnie do Pana Jezusa,
do Matki Bozej Czestochowskiej, albo do Swictego Judy Tadeusza, ale kiedy
zachoruje tylko na katar, czesto nie modli si¢ nawet rano i wieczorem. Gdy
pali si¢ dom, zbliza si¢ wojna, wszyscy modlg si¢ cierpliwie i wytrwale, ale
kiedy mleko wykipi — taka mala rzecz! — ktéz wtedy mysli o Bogu?
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Gdy przyjedzie misjonarz z Afryki i pokazuje na wideo, jak nawraca lu-
dozercéw, wszyscy od razu tez cheg ich nawraca¢ i modla si¢ za nich dlugo
i cierpliwie, ale juz mniej cierpliwie modla si¢ o nawrécenie sasiada pijaka
czy narkomana.

Kiedy mamy modli¢ si¢ stale?

Modlitwa to nie tylko méwienie, recytacja, §piewanie, bieganie po ko-
§ciolach. Jest to nastawienie naszej duszy, ktéra stale widzi swoja zalezno$¢ od
Boga; dziecigctwo Boze, §wiadomosé, ze Bég jest w najdrobniejszych sprawach
mojego zycia.

Tym jest stata modlitwa duszy, ktéra wie, ze cokolwiek zdarzy si¢ w jej
zyciu, pochodzi od Boga. Obudzilem sig, spotkalem kogos$, mam co$ do zro-
bienia — i wierzg, ze we wszystkim zalez¢ od Boga.

Ten modli sig stale, kto ma §wiadomos¢, ze jest dzieckiem Boga i w kazdej
chwili moze si¢ do Niego zwrécié.

Ciekawe, ze Pan Jezus uzaleznil trwanie wiary od stalej modlitwy na co
dzien.

1986
SWIECI I MODLITWA

Moze by¢ modlitwa krétka i dtuga, modlitwa przed Najswigtszym Sakramen-
tem i pod gotym niebem. Tajemnicze spotkanie na modlitwie mozna przezywac
wszedzie, takze na schodach, w piwnicy, dokad si¢ poszlo po ogérki, przy
malowaniu plakatu, w pralni. Wtedy, kiedy patrzy si¢ przez okno i widzi si¢
$nieg, deszcz, pogode i niepogode.
Ile razy Swiety Franciszek z Asyzu byt w ogrodzie i zobaczyt ptaka, méwit,
ze ptak wznosi go do Pana Boga.
Kiedy Swi(;ta Zyta obierala kartofle, odrzucajac obierki, myslata, ze od-
rzuca zlo tego $wiata.
Swigta Edgarda, kiedy prata habit, myslata, ze pierze swoja dusze.
Ile razy Swiqty Augustyn widzial deszcz, cieszyl si¢ i myslat o oczysz-
czeniu $wiata. Uwazal, ze deszcz obmywa $wiat z brudu, kurzu. Powiedzial:
»Prawde przynosi deszcz”.

1995
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DEUGO CZY KROTKO?

Czgsto pytamy: czy modli¢ si¢ dtugo, czy krétko? Nie jest wazny czas modlitwy.
Jezeli kto$ modli si¢ krétko, pigé minut, ale ma §$wiadomosé, ze jego modlitwa
jest najwazniejszg sprawa dnia, wazniejszg od chleba na $niadanie, od obiadu
i kolacji, spraw zarobkowych, wszystkich sympatii, wydarzen — to nawet ta
krétka modlitwa nadaje sens calemu zyciu.

Czas poswiecony Bogu jest zawsze wazny — Bég chee postugiwad si¢ na-
sza modlitwg. Trzeba tylko uchwyci¢ moment obecnosci z Bogiem, nawet
najkrétszy w ciggu dnia, wtedy wszystko inne nabierze blasku, $wiatta i Bég

bedzie posréd nas.

1993, 2000
DAR CZASU

Modlitwa jest naszym darem, ztozonym Panu Bogu z tego, co jest najcen-
niejsze w naszym zyciu. Kto$ zlozy Bogu na tac¢ dziesi¢¢ zlotych, kto$ ztozy
na oltarzu réz¢, kto$§ ufunduje wotum — dary poboznego serca, ale nie z tego,
co najcenniejsze.

Jedynym sensem modlitwy jest po§wigcenie Bogu czasu. Stale si¢ jednak
tlumaczymy: ,Nie moge si¢ modli¢, bo mam prace naukows do wykoriczenia,
musze¢ dokoniczy¢ obraz, ciotka przyjechala”. Stale nas co§ od Boga odrywa.
Boimy sig, ze dajac Bogu czas, co$ stracimy. Niczego nie stracimy. Bég odda
nam czas — jeszcze wiecej, niz si¢ spodziewalismy.

1992, 2000
NIE TRAB PRZED SOBA

Nad ranem, gdy jeszcze bylo ciemno, wstal, wyszed! i udat si¢ na miejsce

pustynne, i tam si¢ modlit (Mk 1,35).

Jak jest z naszg modlitwa? Czy nie przypomina innego fragmentu Ewangelii:
,Kiedy wi¢c dajesz jalmuzneg, nie trab przed sobg” (Mt 6,2)?

Obawiam si¢, ze nieraz modlac si¢ w niedzielg, trabimy o sobie, trabimy,
bo idziemy do kosciota, trabimy na innych, Zeby szli, bo i my idziemy.
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Chyba najbardziej dyskretnym dniem modlitw dla Pana Boga jest ponie-
dzialek, kiedy cichnie niedzielna trgba. Koscié! jest zwykle pusty, uciszony.
W poniedzialek nikt nie sprawdza, czy bylismy w kosciele, czy nie.

We wtorek trabia do Swigtego Antoniego, w $rode do Swigtego Jozefa,
w czwartek i w piatek znéw glosno na nabozenstwach, w sobote¢ brzmi cala
orkiestra na cze$¢ Matki Bozej.

Zostal poniedzialek, taki bez przydziatu, kiedy wszyscy mniej si¢ modla,
bo si¢ w niedziele wymodlili.

Dobry dzien, by przyjs¢ tylko dla samego Pana Boga i nie pokazywac¢, ze
si¢ byto w kosciele.

1976
GADULSTWO

Powiedzial mi kiedys pewien ksigdz:

— Chcesz si¢ modli¢ — méw do Pana Boga.

- Aoczym?

— O wszystkim.

W takiej postawie kryje si¢ dziecigca dusza. Méwi¢ Panu Bogu o wszyst-
kim, co nas spotyka, nie tylko recytowaé pacierze wyuczone na pamied, ale
modli¢ si¢ opowiadaniem Mu, co si¢ stalo, co boli, co dreczy.

Bardzo to pigkne, ale i niebezpieczne. Czasem bowiem mozna méwi¢ Panu
Bogu tylko o sobie i zapomnie¢ o Nim samym. Widzie¢ — z jednej strony —
tylko samego siebie, swoje klopoty, troski, z drugiej za$ zamieni¢ modlitwe
w potok stéw.

Trzeba przyznaé, ze wyrazanie modlitwy slowami jest sprawg ogromnie
wazng. Nadajemy bezksztaltnym myslom ksztaltng forme. Jesli nazywamy
co$ po imieniu — fatwiej nam si¢ porozumieé. Modlitwa sléw jest pierwsza
zasadniczg modlitwg od dziecifistwa.

Jednakze nie mozna ograniczy¢ si¢ tylko do niej. Istnieje niebezpieczeri-
stwo, ze bedziemy na modlitwie gadatliwi. Pan Jezus przed tym przestrzegal.
Mozemy tak duzo méwié, ze Pana Boga nie dopuscimy do glosu, bo bedziemy
slysze¢ tylko siebie.

1995
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WPATRYWAC SIE

»=Kontemplacja” znaczy po lacinie dostownie: ,intensywne wpatrywanie si¢”.
Mozna kontemplowac obraz, to znaczy intensywnie sie werl wpatrywaé. Mozna
wpatrywadé sie w fotografie, ogréd. Mozna wpatrywa¢ sic w Boga.

O adoracjach Najswietszego Sakramentu Swiety Franciszek mowit w Fi-
lotei: ,Wpatruj si¢ w Jezusa cierpigcego, obnazonego, biednego”. Swicta Mal-
gorzata tak si¢ w Niego wpatrywala, ze wreszcie Go zobaczyla.

Bég powoluje kazdego do tajemniczego spotkania z Nim na modlitwie.
Ten, kto widzi Boga w zyciu — nie méwi, nie §piewa, ale po prostu przebywa
z Bogiem. Jego modlitwa jest tajemniczym spotkaniem i zadziwieniem.

1995
MEDYTACJA

»2Medytowa¢” dla jednych znaczy ,rozmyslac¢”, dla innych ,przezywac”.
Rozmyslanie jest poszukiwaniem mysli potrzebnych do poglebienia wiary.
Swiety Franciszek Salezy podaje w Filotei dziesie¢ przykladéw modlitwy

zakoniczonej ¢wiczeniami, dobrymi postanowieniami. Rozmyslanie pozwala

w tekscie, powtarzanym nieraz do znudzenia, znalez¢ co$ inaczej odczytanego.
Kazda homilia powinna by¢ takim rozmyslaniem, odczytaniem Ewangelii

trochg inaczej. Wtedy stare staje si¢ nowym. Na tym polega urok sztuki. Na
przyklad malarz potrafi dostrzec $nieg inaczej, niz dostrzegaja go tysigce ludzi.
Rozmyslanie jest pewng twérczoscia, ale nie trzeba specjalnie nastawiac si¢

na co$ niezwyklego.

1995
WZMACNIAC

Mozna wzmacniaé rozum, zdrowie i ducha.

Kiedy uczymy si¢ — wzmacniamy rozum.

Kiedy wchodzimy do ogrodu, oddychamy $wiezym powietrzem — wzmac-
niamy zdrowie.

Kiedy modlimy si¢ — wzmacniamy ducha.

1995
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JAK CHLEB

Modlitwa jest tak wazna jak chleb, jak powietrze. Jezeli nie bedziemy jedli,
oddychali, poschniemy jak patyki i pomrzemy.

Temu, kto si¢ nie modli, nie szuka kontaktu z Bogiem — czy to przez stowo,
$§piew, czy przez milczenie — umrze dusza. Nawet gdyby zyl, bedzie chodzit
z duszg do niczego, z nieboszczykiem w swoim zyciu.

1994
ZMAGANIE

Czytamy wspanialg histori¢ o walce Jakuba z aniolem (Rdz 32,25—31). Jakub,
przed spotkaniem z bratem Ezawem, przechodzil przez bréd potoku Jabbok
i spotkal si¢ z tajemniczym aniofem, ktéry z nim walczyl. Tajemniczy mlodzie-
niec nie wypowiedzial swojego imienia. Méwig dzisiaj, ze ta walka jest obra-
zem modlitwy: Jakub zmaga si¢ z Bogiem, bo chce Go poznaé, chee wnikngé,
wedrzed si¢ w Jego tajemnice. Przed $witem prosi Go o blogostawiedstwo, bo
czuje, ze zmaga si¢ z istotg bardzo dobrg, nie widzi w niej wroga i za wszelka
cene chcee jg poznaé. Bég go blogostawil, to znaczy ta walka i Bogu si¢ podobata.

Podobnie modlitwa. Jest ona pewnym zmaganiem, tesknotg za tym, zeby
pozna¢ Pana Boga. Cala §wieta teologia jest zmaganiem, préba wejscia w ta-
jemnice Pana Boga.

1995

O TRUDNOSCIACH NA MODLITWIE

Jakie mogg by¢ trudno$ci na modlitwie?
Czlowiek, ktéry si¢ modli — walczy z roztargnieniem, oschloscia, ze zme-
czeniem, poczuciem, ze to, co czyni, nie ma wielkiego znaczenia.

JO

Roztargnienie. Modlitwa wymaga wielkiego natezenia uwagi.

Roztargnienie jest obnazeniem naszej stabosci. Roztargnienie ma tez swoje
dobre strony. Jeden z przewodnikéw duchowych uwazal, ze dzigki roztargnieniu
czlowiek uprzytamnia sobie, ilu falszywym bozkom stuzy. Kto§ modli si¢ i rap-
tem przypomina sobie czlowieka, ktérego nie znosi: objawit si¢ bozek — czczac
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Boga, patrzy jednoczesnie na kogos, kim bardziej si¢ interesuje. Nagle przypo-
minamy sobie obiad, pokus¢ wygodnictwa, rzeczy przyziemne — wszystko to
pokazuje nam, ilu falszywym bozkom stuzymy. Ilu bozkéw przeszkadza nam
w oddawaniu siebie Panu Bogu! Trzeba z tym walczy¢. Kto$ powiedzial: , Trzeba
tez dzickowad za cierpienie, bo roztargnienie jest cierpieniem w zyciu czlowie-
ka. Skupienie uwagi, zeby wytrzymac¢ na modlitwie, mozna sobie wymodli¢”.

JO

Oschlos¢. Przychodzi czas, kiedy czlowiek nie moze si¢ modli¢, kiedy wyschlo
w nim Zrédlo modlitwy i wszelkich przezy¢ religijnych.

Swiety Franciszek Salezy pisze w Filotei: ,Pamietaj, ze wtedy Bég prowadzi
ciebie przez pustyni¢. Powiedz wéwczas: nie puszcze Ciebie, dopdki mnie nie
poblogostawisz. Nie zalamig si¢. Czekam, az przyjdziesz z blogostawieristwem
i wydobedziesz mnie z tej strasznej podrézy. I szczenigta jedza okruchy ze
stolu panskiego”.

Przypomina mi si¢ czasem Magdalena nad pustym grobem Pana Jezusa.
Zerwala si¢ o $wicie, pelna nadziei i religijnego przezycia. Przygotowala won-
nosci w koszyku, pobiegla i zobaczyla pusty gréb, tak jak wyschniete Zrédlo.
Tak jakby wszystko wyschlo: jej tesknota, wyczekiwanie. To, w co wlozyla tyle
serca, okazalo si¢ grobem. Nie wiedziala, Zze tuz przy niej, o parg krokéw, byt
zmartwychwstaly Pan Jezus. Taka bliskos¢ dwoch spraw — poczucie oschloscei,
kompletnej beznadziejnosci, a tuz obok Jezus, ktéry wstal z grobu.

W chwilach oschlo$ci warto pamigtaé, ze moze wtedy najblizej jestesmy
Pana Jezusa zmartwychwstalego. Od rozpaczy do nadziei jest czasem tylko
jeden krok. Oschlos¢ jest doswiadczeniem w wierze, przez ktére przeprowadza
nas Bég.

JO

Zmeczenie. Kiedys powiedzial pewien niewierzacy, jak bardzo jest zdumiony
tym, ze Ojciec Swiety tyle wielkiego czyni w zmeczeniu.

Kiedy czlowiek jest zmegczony, dlatego ze grzeszy — jego zmeczenie jest
beznadziejne. Jezeli za$ meczy si¢ dla sprawy Bozej — szybko si¢ odradza.

Méwi Izajasz, ze nieraz ludzie mlodzi upadaja ze znuzenia, a ten stary,
ktéry ufa Panu Bogu, odmladza si¢, biegnie jak mlodzieniec, bo ufa Bogu i uf-
nos¢ odradza jego sily: ,Bég jest wieczny, nie meczy si¢ i nie nuzy. Mecza sie
i nuzg chlopcy, chwieja sie i stabng mlodziericy, ale temu, ktéry Bogu ufa, sity
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powracaja, jak orfom skrzydla rosna, bez znuzenia idg dalej, bez zme¢czenia
biegna” (por. Iz 40,28—31).

Nie trzeba ba¢ si¢ zmeczenia, trudu poniesionego dla sprawy Bozej. Zme-
czenie moze by¢ przynajmniej potows milosci.

JO

Poczucie, ze to, co czynie, nie ma wielkiego znaczenia. Pokusa stwierdzenia,
ze modlitwa nic nie daje. Modle si¢ — i co wlasciwie z tego mam? Kto$§ modli
si¢ p6l godziny, a w tym czasie méglby przeczytaé ksiazke.

Swic;ty]an zapisal slowa Jezusa: , Jezeli ziarno pszenicy, wpadlszy w ziemig,
nie obumrze, zostanie tylko samo” (J 12,24), czyli nie wyda owocu. Jesli da si¢
Panu Bogu w ofierze czas, dla naukowca jest to czas w jakims sensie stracony.
Jednak stracony pozornie, bo jest ziarnem, jakie obumiera, by wydaé potem
stokrotny owoc.

Ten, kto si¢ modli — nabiera sil, odradza si¢. Wstepuja w niego niezwykle
sily i sprawy, cho¢ wydaje mu sie, ze traci czas. Jednak wlasnie wtedy wspot-
pracuje z Bogiem w wielkim dziele zbawienia §wiata od rozpaczy.

1995

JAK ZOENIERZ

Przypomnijmy sobie poczatek Ksiegi Hioba (Hi 1,7-11). Bég rzekt do szatana:

— Skad przychodzisz?

Ten odpowiedzial:

— Z wedréwki po ziemi.

— Czy zwréciles uwage na mojego stuge Hioba, bo nie ma czlowicka
bardziej poboznego, bardziej sprawiedliwego od niego?

— No tak, ale on ma majatek, owce, barany, zong, dzieci, wielblady, wi-
nogrona, daktyle. Tyle dales mu bogactwa! Ale dotknij go jakim cierpieniem,
a zobaczysz, ze bedzie Ci zlorzeczyl, patrzac w twarz.

Wiemy, ze Bég doswiadezyt Hioba. Ten, cho¢ utracit wszystko, jednak nie
zalamal si¢ w wierze. Moze rozpaczal, smucil sie, ale nie §mial sadzi¢ Boga
madrzejszego od siebie.

Czgsto skarzymy sig, ze nie odbieramy pociech na modlitwie, modlimy
si¢ 1 czujemy oschlo$¢ serca. Wydaje nam si¢, ze tracimy czas. Dobrze nam
modli¢ si¢ tylko wtedy, kiedy przezywamy radosci.
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Wtedy, kiedy uciekamy od modlitwy, chyba podobamy si¢ diabtu, kté-
ry powiedzial, ze czlowiek tylko wtedy sluzy Bogu, gdy jest przez Niego
oplacony.

Zwréémy uwage na takg modlitwe, ktéra sprawia nam trudnosé, ktéra jest
dla nas ciezarem. Nie odchodzmy od niej, bedzie to tak zwana ofiara modlitwy.

Czy potrafimy tak si¢ modli¢, zeby po prostu ofiarowac Bogu siebie, mo-
dlacego si¢ wtedy, kiedy nie odbieramy zadnych radosci, zadnych pociech,
tylko trwamy jak Zolnierz na warcie, palimy si¢ jak lampka wieczna przed
Najswietszym Sakramentem?

Nie ma straconego czasu na modlitwe. Jest czas poswigcony modlitwie.

Whasnie wtedy, kiedy nie mamy ochoty si¢ modli¢, kiedy nie rozumiemy
modlitwy, kiedy stabnie serce, nie mamy sil — przetrwajmy. Dajmy Bogu czas —
czas poswiecony tylko Jemu. Trzeba niekiedy umie¢ zarznaé siebie jak cielaka
w ofierze zlozonej Panu Bogu.

1976
WYJSC POZA SIEBIE

Moéwi sig, ze modlitwa to jest wzniesienie umystu i serca do Boga, Swigta
Teresa od Dziecigtka Jezus dodata: ,W radosciach i smutkach naszego zycia”.
Czlowiek, kiedy si¢ modli — podnosi sie. Wznosi si¢ nad swoja grzesznos¢,
stabos¢. Kiedy sie modli — przerasta samego siebie.
Modlitwa jest wyjsciem z samego siebie, wyrzuceniem z siebie wszystkich
niepotrzebnych gratéw — po to, zeby zamieszkal w nas Pan Jezus.

995
PROMIENIOWANIE

Stale trwa niewidzialne promieniowanie modlitwy, ktéra w §wiecie wojen,
nienawisci, zazdrosci odkaza powietrze, méwi o mifosci, dobroci, poswieceniu.
Pozornie tego nie wida¢, ale duchowy wysilek czlowieka nie moze pozostaé
bez wplywu na to, co nas otacza.

Merton uwazal, Ze wojny wybuchaja dlatego, ze ludzie ztoszcza sig, nie-
nawidzg, sprowadzaja chmury, ktére zaciemniaja swiat.

Kazdy czlowiek, ktéry nienawidzi, odpowiada za wybuch wojny. Modli-
twa jest gromadzeniem najczystszych sil, praca ducha, ktéry chee tego, co
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najczystsze, co inspiruje dobre dziela, ale przede wszystkim sprowadza Boga
na §wiat, przebija kanal, przez ktéry Bég przychodzi.

1995
ZAUWAZYC

Duzo modlimy si¢ o mito$¢ do ludzi, ale malo o milos¢ do Pana Boga. Kto$
powie, ze to to samo: jak kto§ kocha Boga, to i kocha ludzi. Niezupelnie.

Dlaczego Bég daje czlowiekowi przezywaé samotno$é? Bo w samotnosci
czlowiek widzi Boga. Modli sie, jest sam na sam z Bogiem, jakby wcale nie
byto kolo niego ludzi. To jest samotnos¢.

Czego nieraz uczymy sig¢, patrzac na umierajacych? Umierajacy na po-
czatku mysli o najblizszych, ale kiedy juz umiera, obojetny mu jest i ojciec,
i matka, i dziecko. Kto to widzial, zapamigtal: umierajacy odchodzi do Boga,
wazniejszego od ukochanych ludzi.

Jak kocha¢ niewidzialnego Boga?

Jezeli kochamy czlowieka, musimy go najpierw spotkaé, poznaé i poko-
cha¢ za odruchy serca. Podobnie z Bogiem: musimy najpierw zauwazy¢ Go
w zyciu. Bég jest niewidzialny, nie chce siebie pokazaé. Nawet wtedy, kiedy
kocha, kocha nas poprzez ludzi, nie bezposrednio.

2000
ON MNIE KOCHA

Czy pamigtamy o tym, ze Bég nas kocha?

Modli¢ si¢ to oderwaé si¢ od §wiata, od ludzi i uprzytomnic sobie, ze jest
Bég — Ten, ktéry mnie naprawde kocha, ktéry prowadzi mnie niewidzialng
reka, dal mi tyle dobrego i nawet przeprowadza mnie przez cierpienia po to,
abym zmadrzal.

Czy pozwalamy si¢ Bogu kocha¢?

Odnosimy si¢ czesto do Niego tak, jakby$my nie chcieli Jego mifosci. Nie
przychodzimy do Niego, chociaz stale czeka na nas w kosciele, nie odpowia-
damy na przysylane do nas listy — Ewangelie $wieta. Zachowujemy sie tak,
jakby$my odtracali Go od siebie.
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JO

Modli¢ si¢ — to pozwoli¢ si¢ Bogu kochaé. Na modlitwie czlowiek widzi tylko
Boga i uswiadamia sobie, ile dobrego moze przez Niego uczynié, gdy otworzy
sie calkowicie dla Jego milosci i dobroci.

Bég kocha mnie bardziej, niz ja kocham ojca, matke, siostre, brata. Ko-
cha mnie bardziej, niz ja ich, bo nie kocham ich tak, jak On naprawdg chce,
zebym ich kochal. 1983
SAM NA SAM

Bég jest niewidzialny, ale jest poznawalny dla rozumu. Kieruje naszg dusza,
daje powolania, uczy modli¢ si¢, prowadzi do siebie przez komunie swieta.

Stale wedrujemy od siebie do siebie, od Pana Boga do Pana Boga.

Jako stary juz ksiadz wiem, ze kazde moje upokorzenie i to, co uwazalem
za krzywde, byto wola Bozg i dla mojego dobra. Boga mam poznawad, ale tez
mam zrozumie¢, ze On zawsze daje dobro, nawet jesli wydaje mi si¢ inaczej.

Kiedy uprzytomnimy sobie, ze Bég, chociaz niewidzialny, jest z nami
i czyni wszystko dla naszego dobra — zaczynamy Go kochad. Staje sic On
najwazniejszy. Mozemy by¢ z Nim sam na sam.

JO

Ciekawe, ze cztowiek, kochajac czlowieka, moze go kochaé za bardzo. Milosé¢
jest ulomna. Milo$cig mozna zanudzi¢. Opowiadal mi ktos, ze Zona zanudzita
go miloscig: codziennie pytala, jak on si¢ czuje, martwila si¢, ze ma zimne
nogi, ze za gorace jedno ucho, doradzala jes¢ owoce przed obiadem, nie po
obiedzie, martwila si¢, ze kaszle jak owca, ktérg ostrzyZono i bylo jej zimno.
Nie mégl wytrzymad.

Boga nigdy nie mozna kocha¢ za bardzo. Jesli nawet kto§ kocha Go naj-
bardziej, to zawsze jeszcze za malo.

Mysle, ze w zyciu duchowym za malo modlimy si¢ do samego Pana
Boga. Modlimy si¢ w intencji innych, i to jest wazne, ale mamy modli¢ si¢
do Boga i by¢ z Nim sam na sam. Swigci w rozmowie z Bogiem opowiadali nawet
o tym, co jedli wieczorem, w poniedzialek, we wtorek... Przezywali szczgscie
obcowania z Bogiem sam na sam.

Trzeba takich $wietych chwil szukaé w swoim zyciu.

2000
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