
Boży głos w sercu

P A P I E Ż 

F R A N C I S Z E K

ROZEZNAWANIE

Wydawnictwo WAM 
Wszelkie prawa zastrzeżone©



Tytuł oryginału: 
IL CUORE CI PARLA DI DIO. 
L’importanza del discernimento per la vita di oggi

© Dicastero per la Comunicazione – 
Libreria Editrice Vaticana 2023
© 2023 Edizioni San Paolo s.r.l.
Piazza Soncino 5 – 20092 Cinisello Balsamo (Milano) – ITALIA
www.edizionisanpaolo.it
© Wydawnictwo WAM, 2023

Korekta: Katarzyna Solecka
Projekt okładki: Dominik Wicher
Skład: Edycja

ISBN 978-83-277-3530-0

WYDAWNICTWO WAM
ul. Kopernika 26 • 31-501 Kraków
tel. 12 62 93 200
e-mail: wam@wydawnictwowam.pl

DZIAŁ HANDLOWY
tel. 12 62 93 254-255
e-mail: handel@wydawnictwowam.pl

KSIĘGARNIA WYSYŁKOWA
tel. 12 62 93 260 • fax 12 629 34 96
www.wydawnictwowam.pl

Druk i oprawa: EKODRUK • Kraków
Publikację wydrukowano na papierze iBOOK White 70 g vol. 2.0
dostarczonym przez IGEPA Polska Sp. z o.o.

Wydawnictwo WAM 
Wszelkie prawa zastrzeżone©



223

SPIS TREŚCI

Przedmowa do wydania włoskiego . . . . . . .  5
Wprowadzenie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

CZĘŚĆ I

PRZEWODNIK PO ROZEZNAWANIU

Co znaczy rozeznawać?.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Przykład: św. Ignacy z Loyoli. . . . . . . . . . . . . . . . 27
Elementy rozeznania. Zażyłość z Panem.. . . . . . 35
Elementy rozeznania. Poznanie samego siebie	�  43
Elementy rozeznania. Pragnienie.. . . . . . . . . . . . 51
Elementy rozeznania. Księga własnego życia	��   59
Elementy rozeznania. Strapienie.. . . . . . . . . . . . . 67
Dlaczego jesteśmy strapieni. . . . . . . . . . . . . . . . . 73
Pocieszenie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
Autentyczne pocieszenie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87
Potwierdzenie dobrego wyboru. . . . . . . . . . . . . . 95
Czujność.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101
Kilka pomocy w rozeznawaniu.. . . . . . . . . . . . . 109
Towarzyszenie duchowe.. . . . . . . . . . . . . . . . . . 119

Wydawnictwo WAM 
Wszelkie prawa zastrzeżone©



Rozeznawanie. Boży głos w sercu

CZĘŚĆ II

PRAKTYKA ROZEZNAWANIA  
W ŻYCIU KOŚCIOŁA

A. Słuchanie Ducha Świętego.. . . . . . . . . . . 131
1. Stawać się uczniami. . . . . . . . . . . . . . . . 131
2. Słuchać głosu sumienia. Między 
  normą  a wolnością .. . . . . . . . . . . . . . . . 141
3. Dar, który trzeba wyprosić. . . . . . . . . . 151

B. Dynamizm wspólnotowy. . . . . . . . . . . . . 161
4. Piękno i siła instynktu wiary.. . . . . . . . 161
5. Autorytet zdolny do rozeznawania .. . 165
6. Wspólnota, która towarzyszy.. . . . . . . 179

C. Powołani do misji.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 191
7. Rozeznawanie i misja.. . . . . . . . . . . . . . 191
8. „Dla kogo jestem?” Rozeznać,
   aby odpowiedzieć.. . . . . . . . . . . . . . . . . 199
9. Miejsca rozeznawania. . . . . . . . . . . . . . 211

Konkluzja.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219

Wydawnictwo WAM 
Wszelkie prawa zastrzeżone©


	Przedmowa do wydania włoskiego
	Znaczenie rozeznawania

	Wprowadzenie
	CZĘŚĆ I. PRZEWODNIK PO ROZEZNAWANIU
	Co znaczy rozeznawać?
	Przykład: św. Ignacy z Loyoli
	Elementy rozeznania. Zażyłość z Panem
	Elementy rozeznania. Poznanie samego siebie
	Elementy rozeznania. Pragnienie
	Elementy rozeznania. Księga własnego życia
	Elementy rozeznania. Strapienie
	Dlaczego jesteśmy strapieni
	Pocieszenie
	Autentyczne pocieszenie
	Potwierdzenie dobrego wyboru
	Czujność
	Kilka pomocy w rozeznawaniu
	Towarzyszenie duchowe

	CZĘŚĆ II. PRAKTYKA ROZEZNAWANIA W ŻYCIU KOŚCIOŁA
	A. SŁUCHANIE DUCHA ŚWIĘTEGO
	1. STAWAĆ SIĘ UCZNIAMI
	Rozpoznawanie, interpretacja, wybór
	Wewnętrzna dyspozycja zakorzeniona  w akcie wiary
	Dla dynamicznej i aktywnej wiary
	Działanie Ducha Bożego w rzeczywistości ludzkiej i kulturowej

	2. SŁUCHAĆ GŁOSU SUMIENIA. MIĘDZY NORMĄ A WOLNOŚCIĄ
	Jezus chce, byśmy byli wolni
	Jedynie w ciszy modlitwy możemy poznać głos Boga
	Formować sumienia, a nie je zastępować
	Rozeznanie, norma i sumienie

	3. DAR, KTÓRY TRZEBA WYPROSIĆ
	Pilna potrzeba
	Zawsze w świetle Pana
	Nadprzyrodzony dar
	Mów, Panie
	Logika daru i krzyża


	B. DYNAMIZM WSPÓLNOTOWY
	4. PIĘKNO I SIŁA INSTYNKTU WIARY
	Duch Święty działa we wszystkich ochrzczonych
	Kroczyć razem pośród entuzjazmu i zmęczenia

	5. AUTORYTET ZDOLNY DO ROZEZNAWANIA
	Rozeznawanie jest daremDucha Świętego dla Kościoła, na który odpowiada się, słuchając
	Nie jesteśmy i nie działamy sami
	Osobiste sumienie i odpowiedzialność zbiorowa
	U stóp ludzkości

	6. WSPÓLNOTA, KTÓRA TOWARZYSZY
	Kościół musi wzrastać w zdolności rozeznania
	Dawać narzędzia, by stawiać czoła życiu
	Pierwszą sprawą jest słuchanie
	Rozeznawać, aby towarzyszyć, towarzyszyć, aby rozeznawać


	C. POWOŁANI DO MISJI
	7. ROZEZNAWANIE I MISJA
	Misja i nawrócenie
	Pokusy uczniów misyjnych

	8. „DLA KOGO JESTEM?” ROZEZNAĆ, ABY ODPOWIEDZIEĆ
	Interpretacja tajemnicy
	„Nie lękajcie się”
	Małżeństwo jest powołaniem

	9. MIEJSCA ROZEZNAWANIA
	Teolog – pokornie wsłuchany w znaki czasu
	Uniwersytet jako miejsce wiedzy
	Rozeznawanie nowych technologii
	Jakie priorytety dla inicjatywprzedsiębiorczości?


	KONKLUZJA
	„To jest moje doświadczenie”


	SPIS TREŚCI



