Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Rozezname

WsrucHAT SIE W SZEPT Boga

praetosyl
MICHAE. NOLYWAJKA

Mark E. Thibodeaux ST

MAdawnictwo WAM



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Tytut oryginatu:
Discern: Listening for God’s Whispers

© 2024 by Mark E. Thibodeaux, SJ All rights reserved
Published under arrangement with Loyola Press,
Chicago, 1L, U.S.A.

Polish translation Copyright © 2025
by Wydawnictwo wam

Opieka redakcyjna: Kama Hawryszkéw

Redakcja: Elzbieta Wiater

Korekta: Zofia Smeda

Projekt oktadki: Adam Gutkowski

Skiad i opracowanie graficzne: Lucyna Sterczewska

ISBN 978-83-277-4445-6

NIHIL OBSTAT

Prowincja Polski Potudniowej TJ,

ks. Jarostaw Paszynski SJ, prowincjat,
Krakéw, dn. 4 marca 2025 r., 1.dz. 35/2025.

WYDAWNICTWO WAM

ul. Kopernika 26 o 31-501 Krakéw
tel. 12 62 93 200

e-mail: wam@wydawnictwowam.pl

DZIAL HANDLOWY
tel. 12 62 93 254-255
e-mail: handel@wydawnictwowam.pl

KSIEGARNIA WYSYEKOWA
tel. 12 62 93 260
wwwwydawnictwowam.pl

Druk i oprawa: WYDAWNICZA « Krakéw

Publikacje wydrukowano na papierze Artis white 9o g vol. 1.6



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Spis rozdzialéw

Do czytelnika 7
Definicje 9
Dostrajanie 11
Nie tylko czyny 12
Dwa duchy 13
Poczucie oddalenia 14
Zegluga 15
Prawda o strachu 16
»Boze méj, Boze mdj..." 17
Zagubienie 18
Rozeznanie wptywu zlego ducha 19
Jeste$ tym, co jesz
(albo karmienie ducha) 20
Pozwdl kierowa¢ Ciszy i Spokojowi 21
Perspektywa 22
Odwazne wybory 23
Strzez si¢ sztuczek nieprzyjaciela 25
Pokusy w przebraniu 27
Boza obecno$¢ 29
Pierwotna harmonia 30

Bozy pokéj 31

125



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Odwaga w pocieszeniu 33
Ufno$¢ w Boze wyczucie czasu 34
Wyzwolenie przez transparentnos$¢ 36
Znaczenie autorefleksji 37
Unikaj pochopnych decyzji 39
Moc nazywania po imieniu 41
Sieci wsparcia 42
Dbaj o podtrzymujace cie relacje 43
Koscidt jako schronienie 45
Ratunku! 47
Refleksja nad wyborami moralnymi 48
Odnowa 50
Holistyczne podejscie do strapienia 52
Niebezpieczeristwo

fatszywej poboznosci 53
Modlitewne zobowigzanie 54
Poczekaj 56
Wzrost przez cierpienie 57
Duchowy dobrostan 59
Konfrontacja z lekiem i bélem 61
Ucz si¢ na duchowych upadkach 63
Opanuj stabosci 65
Rozpoznawanie wyzwalaczy 66
Zatrzymac si¢ 68
Roztropno$¢ 7o
Bég w strapieniu 72
Potrzeba prowadzenia 73

126



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

Wielokrotne powotania zyciowe 75
baska wdziecznosci 77
Wola i pragnienie 78
Gorliwa obojetnos$¢ 79
Spokéj odnaleziony 8o
Intymnosé modlitwy 81
Napiecie i wybory 83
Odnajdywanie Boga

w naszych pragnieniach 84
Jak ignacjariska madrosé

rozumie grzech 86
Poczuj pokdj duchowych decyzji 88
Gdy serce zna droge 89
Ofiaruj swoje decyzje Bogu 9o
Boze prowadzenie 92
Duchowy niepokédj 93
Cierpliwos¢ w rozeznaniu 94
Wspdlnota i duchowe wybory 95
Slubowanie 97
Zgbdz7 sie na niepewnos¢ 98
Wieksze dobro 99
Zyé Bozymi darami 100
Duchowe nastroje 101
Wyzwanie trudnego pocieszenia 102
Niebezpieczeristwa wynikajace

z wymuszania duchowego

pocieszenia 104

127



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Zaufaj procesowi 106
Boskie uczucia 107
Radzenie sobie z duchowg euforia

ijej nastgpstwami 108
Ufnos$é w strapieniu 110
Wypowiedzenie duchowej traumy 111
Przeciwdziatanie duchowej infekcji 113
Strzez sie duchowego

samozadowolenia 115
Zbieraj sity do przysztych zmagarn 116
Metoda ,czarnej skrzynki”

we wzroscie duchowym 118
Odpornos¢ na ztego ducha 120
Celebruj $wiete chwile 121

Modlitwa §w. Ignacego z Loyoli 123



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Wtedy rzekt: ,\Wyjdz, aby stanaé
na gorze wobec Pana!”. A oto Pan
przechodzit. Gwattowna wichura
rozwalajaca géry i druzgocaca skaty
[sza] przed Panem; ale Pan nie
byt w wichurze. A po wichurze —
trzesienie ziemi; Pan nie byt
w trze¢sieniu ziemi. Po trzesieniu
ziemi powstat ogieri; Pan nie byt
w ogniu. A po tym ogniu — szmer
tagodnego powiewu. Kiedy tylko
Eliasz go ustyszal, zastoniwszy
twarz plaszczem, wyszedt i stanat
przy wejsciu do groty. A wtedy
rozlegt sie gtos méwiacy do niego:
,Co ty tu robisz, Eliaszu?”.

1 Krl 19,1113
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Do czytelnika

Czyz nasza codzienno$¢ nie jest petna zadan
i wyzwan jawigcych si¢ jako nasze gwattowne
wichury, lawiny, trzesienia ziemi i ogieri? Nic
zatem dziwnego, ze tesknimy za ,szmerem
tagodnego powiewu”, ktéry by nas ukoit i po-
zwolit sie skupi¢ w przepetnionym ciszg oku
cyklonu, ktére nazywamy dusza. Tego pragnie
dla nas takze Bég. Cho¢ wéréd codziennych
zawieruch i trzesieni ziemi trudno go ustyszed,
cichy gtos Stwércy nigdy nie jest catkowicie
sttumiony. Cho¢ ledwo styszalny, nieustan-
nie zapewnia o mitosci, ktérag On nas obdarza.

Nieraz chcieliby§my, by Bég przeméwit do
nas nieco glosniej, ale On czesto dziata ina-
czej. Jego glos jest zazwyczaj subtelny i deli-
katny, co w obliczu wszechobecnego zgietku
moze nastreczaé nieco trudnosci. Te ksiazke
napisano, by poméc ci ustyszeé cichy gtos
Boga, kiedy wokét toczy sie hatasliwe zycie.
Niniejszy zbidr refleksji jest owocem wielu
lat towarzyszenia zabieganym ludziom w od-
najdywaniu ich wewnetrznego $§wiata i po-
nownym wstuchaniu sie w Bozy glos w co-

dziennosci. Refleksje te pomoga ci w takim
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dostrojeniu zmystow, zeby$ moégt odebraé
ten prawie niewykrywalny szept. Beda dla
ciebie kompasem pomagajacym nawigowa¢
po wzburzonym morzu, jakim jest twoje Zycie.

By¢ moze od czasu do czasu mozemy sobie
pozwoli¢ na zarzucenie kotwicy i zejScie na
lad na krétki odpoczynek. Mozemy pojecha¢
na rekolekcje lub wakacje, podczas ktérych
bedzie nam dane z Bogiem przezy¢ dtugie
i petne pokoju dni modlitwy. Co jednak zro-
bi¢ z lwia cze$cig naszego zycia, kiedy nie mo-
zemy sobie pozwoli¢ na takie wyciszenie? Czy
doswiadczajac codziennego zabiegania, nadal
mozemy pozostawaé dostrojeni do glosu sa-
mego Boga? Wtasnie po to powstata taksigzka.
Mozemy wybra¢ jedna z chwil szalonego dnia,
by przeczytaé wybrang refleksje, zastanowi¢
sie nad postawionymi pytaniami i kolejny raz
przypomnie¢ sobie, ze Chrystus jednym sto-
wem potrafi uciszy¢ burze (zob. Mt 8,23—27)
oraz zapewnié nas, ze nie ma si¢ czego bac.
Chrystusowa 16dZ — Jego, nie nasza! —jest wy-
trzymata i niezatapialna.

Zapraszam cie na krétka przerwe od zabie-
ganego zycia. WezZ gleboki oddech i ciesz sie
lekturg Rozeznania.

Mark E. Thibodeaux sy
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Definicje

Pocieszenie — stan duchowego uniesienia, po-
czucia pokoju, przebywania w Bozej obecno-
$ci. Towarzyszy mu wielkie pragnienie dziata-

nia motywowanego wiara, nadzieja i mitoscig.

Strapienie —stan duchowej pustki, niepokoju,
chaosu, a nawet oddzielenia od Bozej mitosci.
Zamiast rozpalenia wiara, nadzieja i mitoscia,
odczuwa si¢ apatie, nieche¢, peten niepokoju
dyskomfort oraz inne formy braku motywaciji.
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