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KIEDY WYPROWADZKA
JEST UCIECZKA

Pakujemy w dorostos¢ wszystko to, co dla nas najcenniejsze.
Zdjecia, jaki$ sentymentalny prezent od mamy lub taty, listy
milosne ze szkoly podstawowej, czasem pamietnik. Plecak nie-
raz przygotowywany z rozmystem, ale bywa, ze w pospiechu.
Obiecujemy sobie wtedy, ze bedziemy lepsi, wazniejsi, madrzej-
si, zawsze jacys$ ,bardziej” lub ,,mniej” — i dtugo tak jest. Ale nic
nas nie weryfikuje bardziej niz zycie. Tu zaden dlug nie idzie
w zapomnienie i w konicu wszystko, co zamiecione pod dywan,
wychodzi na wierzch. Jesli dom byl peten milosci i zrozumienia,
to taki tez stworzymy dla naszych nowych bliskich. Ale co jesli
panowala tam zupelnie inna atmosfera i tak naprawde¢ nasza
wyprowadzka jest ucieczka? Wtedy pragnienie zapomnienia
tego, co byto, miesza si¢ z nienawiscig za to, co nas spotkalo,
i z wielkimi pokladami niewybaczenia i zfoécia - bo niby dla-
czego wlasnie my? Jak to jest, Ze chcesz zapomnie¢, a robisz
to samo? Dlaczego stajemy si¢ odbiciem rodzicow? I skad bie-
rze si¢ to, ze uciekajac od ,,tamtego”, czynimy je wszedzie tam,

gdzie jesteSmy? To nie s3 pytania rzucone w préznig. Sg one
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skierowane do kazdego z nas. Nikt nie przezyje zycia za nas
i nikt nie spowoduje, ze bedzie lepiej, jesli sami nie zaczniemy
dziata¢ w tym kierunku. Nawet najwieksze zlo nie zwalnia
nas z odpowiedzialnosci za tych, ktérych nam powierzono.
Jesli chcesz troszczy¢ si¢ o innych, zaopiekuj si¢ najpierw soba.

Powodzenia!



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

TRADYCJA,
CZYLI ZtOSC,
KTORA ZABIJA

Pojawia si¢ zawsze wtedy, gdy co$ nas przerasta lub nam nie
stuzy. Jest emocja niezwykle potrzebna, bo przeciez jak inaczej
wyczuliby$my, ze nasze granice sg przekraczane? Pozwala wy-
czud, ze zwyczajnie co$ jest nie tak, jak trzeba. Regulacja ztosci
to niezwykle cenna umiejetnos¢, ktorg niestety nie wszyscy
posiadamy. Jesli nie pracujemy nad tym, to zlo$¢ po prostu

moze zabija¢ innych.

H# Zloscitam sie na wszystko. Zle spojrzenie, nie taki zapach,
inaczej powieszona kurtka, deszcz, $nieg, stonce — wszystko
mnie wkurzalo. A jak kto$ u$miechat sie zamiast ztosci¢
ze mny, dostawalam niemal szatu. Caly swiat musial si¢ ze
mna ztosci¢. Wymagalam od wszystkich, aby dostrajali sie
do tego, co ja czutam w danym dniu. Céz to byt za egoizm!
Myslalam tylko o sobie, jednocze$nie ttumaczac calemu

$wiatu, ze troszcze si¢ o innych.
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Z konieczno$ci udawania, wsadzania si¢ w ramy, bycia
kims, kim nie jeste$my, leku, Zeby nie bylo tak jak w domu,
starania, aby by¢ innym niz matka czy ojciec, a przede wszyst-
kim strachu przed prawda, pojawia si¢ ten typ zlosci, ktory
w zaden sposob nie prowadzi do pracy nad swoimi emo-
cjami, ale zwyczajnie zabija. Kazda trauma moze zaburzaé
codzienne zycie czlowieka: pozbawia¢ oddechu, powodowaé
szereg chordb somatycznych i skutecznie odbiera¢ rado$¢
zycia. Gniew na ojca pijaka nie znika ot tak, strach przed
szalong matka tez sam nie odejdzie. Nie ma w tym Zzadnej
magii. Jest cigzka praca, ktora - i to pewne - zawsze owocu-
je. Dziecinstwo noszone nie tylko w sercu, bijacym czasem
zbyt mocno, ale i w nogach, idacych nie tam, gdzie chcemy,
dloniach, ktére potrafig rani¢, i ustach, wyrzucajacych zbyt
czgsto nie te stowa, ktére powinny, ksztaltuje o wiele moc-
niej niz dorosty $wiat skrzywdzonego dziecka. Ono wptywa
bezposrednio na wszystko dookota i w ten sposéb to, co tak
bardzo niechciane, wraca rykoszetem do kolejnego pokolenia.
Trauma przenoszona z ojca na syna lub z matki na cérke to
gleboka tradycja w wielu domach. Sprawca tego jest zlos¢ na

tamto zycie i ogromne pragnienie, aby bylo inaczej.

# W domu bytam stuzaca. Miatam doroste juz dzieci, a ciggle
pracowalam po czternascie godzin, fapigc wszystkie fuchy,
bo przeciez musiatam, §wiat by sie bez tego zawalit. Jedna ope-
racja, druga, trzecia — organizm dawat o sobie zna¢. W pracy

bytam nieustannie zmeczona, zla; obrazalam wszystkich,
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nawet tych, na ktérych mi zalezato. Potrafitam by¢ zla na in-
nych, kiedy szli na urlop, a sama nawet nie pomyslatam
o chociaz jednym wolnym dniu. Nieustannie uciekalam.
W koncu, kiedy stracitam zdrowie i poobrazatam wszystkich
dobrych dla mnie ludzi dookota, zaczetam rozumie¢, ze co$

jest nie tak.

Odkrycie, Ze zachowania rodzicéw zostaty powielone w na-
szym zyciu niczym przez kalke, jest tym momentem, kiedy
mozemy powiedzie¢ tej okrutnej tradycji glosne ,,nie”. Jednak
to, co najbardziej dramatyczne, nie dotyczy dzi$§ dorostego,
a kiedy$ krzywdzonego dziecka, ale calego $wiata dookota.
Trauma z domu rozlewa si¢, niczym lawa, na wszystkich. I - jak
na wojnie — zawsze najwiecej ofiar znajdziemy wsrod niewin-
nych ludzi.

Na rysunkach dziecigcych zlo$¢ pokazana jest czesto jako
osoba z zaci$nigtymi rekami i parg wychodzacg z uszu. Ta para
to wlasnie zloé¢. To takie oczywiste i symboliczne. Przeciez
ze zloéci nie stuchamy zadnych argumentdéw, a nasze dlonie
s3 mocno zaci$niete, zamknigte na innych. Zlo$¢ nie tylko pa-
ruje uszami, przez co pozostaje glucha na argumenty, ale jest

samotna, bo nie moze nikogo trzymac za reke.

H# Moja ztoé¢ powodowala, ze ludzie odsuwali sie ode mnie.
Nikt w pracy nie chcial ze mng gada¢. Zreszta moje uszy
byly zamkniete na stowa, a dlonie na drugiego czlowieka.

Uplynelo sporo czasu, zanim to zrozumiatam.
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To tradycja najgorsza ze wszystkich, przenoszona z pokole-
nia na pokolenie, a dotyczaca niczym niepohamowanej ztosci,
wybuchajacej jak granat: nie wiadomo kiedy i przewaznie cal-
kiem blisko. Co gorsza, ubranej w troske, opiekunczosc¢ i ofiare,

sktadang w tysigcach domoéw po kilka razy dziennie.
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STOS OFIARNY

Kazdy ma jakie§ wyobrazenie czarownicy. Zwykle ma roz-
puszczone wlosy, ziola w torebce, a w glowie tysigce przepi-
séw na kazdg bolagczke zycia. No i czarny kot. W 1486 roku
wydano Mtot na czarownice, czyli pierwszy podrecznik dla
fowcow czarownic. Gléwnym autorem ksigzki byt wptywowy
alzacki dominikanin i inkwizytor Heinrich Kramer, zwany
Institoris — cztowiek okrutny i skorumpowany, przez wlasny
zakon potepiony za malwersacje i przestepstwa. Najbardziej
brzemienng w skutkach tezg jego ksiazki byto stwierdzenie,
ze czary s3 powszechng sklonnoscia kobiet, ktére - z natury
tatwowierne i lekkomyslne - sg bardziej podatne na podszep-
ty diabta. Wystarczyla jedynie zwyczajna sasiedzka zawis¢,
podpatrzone przez czyjes niezyczliwe oczy nietypowe zainte-
resowania lub drobne dziwactwa albo jedno wypowiedziane
stowo, by zosta¢ oskarzong o czary. Nie przystugiwat obronca,
nie brano tez pod uwage zeznan $wiadkéw na korzys¢ podej-
rzanej. Chetnych do $cigania odstepczyn bylo wielu. Ci, ktorzy
mieli wladze wydawania wyrokéw, uwazali, ze czarownictwo

to najgorsza i najbardziej plugawa odmiana herezji.
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Odlegle czasy? Gwarantuje, ze chociaz dzi$ nikt juz nie pod-
pala stoséw, one nadal sg, tylko przybraty troche inng forme.
Zanim spalono czesto Bogu ducha winng kobiete, musiata si¢ ko-
mus narazi¢: odmoéwic ustug bogatemu panu, nieumiejetnie po-
moc w walce z chorobg lub tez niechcacy zaszkodzi¢. To dziwne,
ze w taki sposdb traktowano naprawde madre kobiety, a zdecydo-
wanie mniej rozsagdnym mezczyznom dawano nad nimi wladze.
Koronnym argumentem w procesie bylo przyznanie si¢ do winy.

Dziecko w domu dysfunkcyjnym samo sukcesywnie uktada
drewna na wlasnym stosie, aby w dorostym zyciu chetnie przy-
znawac sie do winy i dzielnie, codziennie wchodzi¢ na miejsce

kazni.

H# Czulam, ze jestem wszystkiemu winna. Nie mialam zu-
pelnie zadnego poczucia wlasnej wartosci. Bytam okropna,
bo przeciez ojciec pil przeze mnie. A co najgorsze, z takim
poczuciem winy i postawg ofiary odwazylam si¢ by¢ matka.
Nie wiem, co sobie wyobrazalam. Moze mysélalam, ze jak

zostane mamg, to w koncu bede wazna?

Stosy ofiarne ptona w wielu domach, w miejscach pracy i na
podworkach. Ciagle przepraszajace kobiety i zawsze wszyst-
kiemu winni mezczyzni prowadzg w ogien nie tylko siebie, ale

réwniez swoich bliskich.

# Moja matka wcigz za co$ przepraszala i ja zaczglam robic¢ to

samo. Wpadatam wrole ofiary przy kazdej okazji. Nie potrafitam
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nic doprowadzi¢ do konca. Z tego wszystkiego moj syn stat sie
moim agresorem. Taka wiecznie nieszcze¢sliwa matka naprawde

potrafi wykonczy¢.

Przebywanie po$réd najwigkszych tragedii $wiata zognisko-
wanych w jednej osobie jest doprawdy okrutne. To przeprasza-
nie, brak decyzji i jakiejkolwiek inicjatywy stanowi zarazem
najwyzsza forme manipulacji. Cokolwiek powiesz, moze by¢

uzyte przeciwko tobie.

H# Zastanawiam sie, jakie zycie bedzie miat méj syn. Bez wzgle-
du na to, czy podzieli je z kobietg taka jak ja, czy sam sig¢
taki stanie, nie bedzie mowy o partnerstwie. Zawsze pojdzie
na kompromis i nigdy nie zawalczy o siebie. Z postawy, jaka
teraz w koncu potrafi¢ u siebie dostrzec, nie wynika nic do-
brego ani dla mnie, ani dla mojej rodziny, a przede wszyst-
kim dla moich dzieci. Wiem, Ze cdrka moze by¢ dokladnie

taka sama, i wiem, jak cigzko bedzie jej w zyciu.

Postawy przekazywane przez rodzicéw sg niezwykle trwale.
Pozycja ofiary niesie ze sobg olbrzymia dawke bezsilnosci i pe-
symizmu, przekonanie, ze Zycie jest zupetnie poza twoja kon-
trolg. Zawsze odnajdziesz gdzie$ kozla ofiarnego, przez ktérego
spotyka cie tak cigzki i niesprawiedliwy los.

# Czesto wmawialam synowi, ze wszystkie nieszczescia sg

przez niego. Przeciez musialam zostac z jego ojcem pijakiem,
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dlatego Ze byl jemu potrzebny. Nie potrafitam nigdy stana¢
w prawdzie i przyznad, ze jestem z jego ojcem, bo sama tego
chce, bo to méj wybdr — wstyd mi bylo przyzna¢, ze tak jak
mojej matce, tak i mnie nie udalo si¢ malzenstwo, bo i moj,

i jej wybranek serca byli odlani jakby z jednej formy.

Ofiary na stosie zawsze majg ,,zty moment” i ,trudny czas”,
a szkodliwe dzialania innych stajg si¢ pretekstem do zwolnie-
nia z odpowiedzialnosci. S zorientowane zewnetrznie, czyli
uzalezniajg wszystko od zdania innych. Kiedy sg chwalone, jest
dobrze, ale kiedy tylko spotkaja si¢ z nawet mala krytyka, ich
$wiat sie wali. Dorosli, ktorzy jako dzieci nigdy nie byli chwaleni,

nieustannie domagajg si¢ uznania.
H# Patrz, co robie!
# Zauwaz, jaki jestem dobry!
H# Zobacz, ile potrafie!
# Spojrz tylko, jakim jestem dobrym szefem!
Czasem chwaleniu nie ma korca, a mimo to ciggle nic si¢ nie
udaje. Zawsze pojawia si¢ jakas kontrola z urzedu, ktéra popsuje
szyki, albo kto$ czego$ nie dopisze, nie uzupelni, nie wykona i te-

raz ona, ofiara z samej gory stosu, ma wszystko zepsute - rzecz jas-

nanie przez siebie, tylko przez innych. Bo zawsze s3 jacys ,,inni”.
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# Ofiarg bylam bardzo dhugo, a wine za wszystko ponosit méj

syn - co oczywiscie nie moglo by¢ prawda, jednak tak bylo
mi lepiej: wygrywalam tym przekonaniem, bo réwnoczes-
nie zwalnialam si¢ z odpowiedzialnosci. Dzi§ mysle sobie,
jak on to wytrzymal? Swiadomos¢, jak bardzo zniszczytam
mu zycie, mnie dobija — a najgorsze, ze teraz wiem, ze to tylko
i wylacznie moja wina. Powinnam duzo wcze$niej rozprawic

sie z tym, co bylo w moim domu.

Rola ofiary daje mozliwos¢, aby w koncu zosta zauwazonym,

czego w dziecinstwie nigdy nie byto. Wszyscy naokolo rzucaja
sie do pomocy i wreszcie to dawniej przez nikogo niezauwaza-
ne dziecko jest pierwszoplanowym dorostym. W konicu mamy
prawo do narzekania, do uzalania si¢ nad soba i nie trzeba przy
tym nawet mocno krzycze¢: ,,Tu jestem!”. Wystarczy powoli, ale
z sukcesem wykancza¢ wszystkich dookota, zameczajac swiat

swoimi problemami, ktdre przeciez zawsze sg najwigksze.

# To, ze narzekatam, to jedno, ale ja tez zawsze przerzucalam

moje problemy na innych. M6j syn wzrastal w domu, w kto-
rym byl réwnie niezauwazony jak ja, bo przeciez widzialam
tylko swoj smutek i zal do wszystkich. Dosztam do takiej
perfekcji, Ze nie robitam nic, a wszystko bylo przez innych
zrobione. Wobec takiego nieszczgscia, jakie spotykalo mnie
kazdego dnia, nie mozna bylo przejs¢ obojetnie, wiec kazdy
chcial mi pomagac¢, a ja wykorzystywatam to bez zadnych

granic.

17
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Zielarka z dawnych czaséw nigdy samowolnie nie wchodzita
na stos — tak naprawde chciala pomaga¢ ludziom, ale zawsze,
odkad $wiat istnieje, znajdzie si¢ kto$, komu bedzie to przeszka-
dza¢. Dzisiejsza ofiara sama wchodzi na stos, a nawet samo-
dzielnie go buduje, bo to pozwala rzadzi¢ wszystkimi naokoto.
Nie chce nikomu pomagac¢, a jedynie sterowac kazdym, kto jest
w poblizu. Takim podej$ciem niszczy przede wszystkim dzieci,
ktére uczg sie przeciez przez obserwacje. Postawa ofiary jest
wyuczona, nabyta — nikt nie rodzi si¢ z nieustajgcym doznaniem
nieszcze$cia w duszy. Dziecko nie czuje si¢ zmanipulowane:
zobaczy to dopiero pozniej, gdy nabierze juz konkretnych nawy-
koéw. Kiedy dojrzewa, opiekuje sie rodzicem, ktdry z kolei z coraz
wiegkszg werwa naklada na niego kolejne ci¢zary. Syn dorasta
pozbawiony wiary w siebie i w swoje mozliwosci, bo przeciez
cale nieszczescia §wiata biorg si¢ z tego, Ze nie jest taki, jaki
powinien by¢. Corka, na ktérej matka juz dawno zawista emo-
cjonalnie, nie potrafi wyj$¢ z poczucia winy i moze by¢ tak,
ze nigdy nie spojrzy na siebie inaczej jak tylko w perspektywie
odpowiedzialnosci za nieszczgsécia rodziny. Tak rosng nowe
ofiary, zgrabnie budujace nowe stosy dla siebie i kolejnego poko-
lenia. A wystarczyloby zmierzy¢ sie ze swoim stosem, przestac
odgrywac wyuczona role i zobaczy¢ w tym wszystkim drugie-
go czlowieka, ktérego twdj stos moze dosiegnac tylko dlatego,
ze jest w poblizu. Kolejne pokolenia rozpalaja ogien, a bywa tez,
ze ubierajg na siebie czerwony strdj, a potem dziarsko i odwaznie

ida przez las, bo matce tej odwagi zabraklo...
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CZERWONY KAPTUREK
| OKRUTNA MATKA

Czerwony Kapturek to wcale nie jest bajka o malej troskliwej
dziewczynce, ktdra zanosi chorej babci leki i spotyka po dro-
dze wilka, i jemu - ze swojego gadulstwa — opowiada o sobie,
przekazujac adresy bliskich, a bestia robi swoje. Wersja dla
dorostych jest o wiele bardziej okrutna niz stado glodnych
wilkéow. To opowies¢ o tym, jak matka wkiada na rece ma-
tej dziewczynce to, co sama powinna nieé¢, i kaze jej zrobi¢
co$, na co sama nie ma odwagi. Mylnie przy tym uwazajac,
ze jej mata coreczka te odwage mie¢ powinna i to w o wiele
wiekszym stopniu niz dorosta kobieta. A jesli tej odwagi nie
ma, to wyprawa do ciemnego lasu doskonale nauczy jg zycia.
Ojca nie ma - juz dawno uciek! od nieszczesliwej matki; miat
dos¢ bycia obarczanym wing za deszcz, sforice i wiatr. Wybrat
potezng wrézke odwaznie rzucajacg zaklecia, jesli co$ poszio
nie po jej mysli.

Las dla Czerwonego Kapturka nie jest straszny - Zyje przeciez
W poczuciu porzucenia przez ojca i z niedojrzala emocjonalnie

matka, ktdra tak cierpi po stracie meza, ze jest jej obojetne, czy
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dziecko przezyje, czy nie. Kapturek idzie zatem w ciemno$¢. To,

co

#

zostawia za sobg, wcale nie jest lepsze.

W moim domu nauczylam si¢ tylko i wytacznie przetrwac. Nie
przytulano mnie, nie zauwazano; bylam zwyczajnie niczyja.
Bardzo szybko dojrzatam do wielu rzeczy, jakich nigdy nie po-
winnam robi¢. Spotykatam sie z chtopakami duzo starszymi
od siebie, ktorzy jednak weale nie pomagali mi w lekcjach, ale
uczyli wszystkiego, z czym spokojnie moglam jeszcze pocze-
ka¢. Tylko u nich widzialam uznanie. Jedynie oni czuli wzgle-

dem mnie cokolwiek, a cokolwiek bylo zawsze lepsze niz nic.

Czerwone Kapturki idag w ciemny las, spotykaja tam wilka

iucza sie, jak z nim postepowac. Nie uciekaja — wiedzg, co zrobi¢,

aby dalo si¢ z nim zy¢. W razie czego zawsze mozna rozprué

mu brzuch, jak zrobit to ciekawski lesniczy, ktéry jakim$ cudem

zazwyczaj przechodzi obok.

#

Jako mloda dziewczyna wiedzialam, jak si¢ podobac, co zro-
bi¢, aby wzbudzi¢ pozadanie, jak si¢ ubra¢, aby zosta¢ krélo-
wa balu, jednak nikt nigdy nie pokazal mi, jak by¢ kochana.
Matka, kiedy tylko stalam si¢ samoobstugowa, zajeta si¢ soba,
amnie zostawila. Byta nieszcze$liwa, bo ojciec porzucit ja dla
alkoholu, wigc nie bylo tez specjalnego powodu, dla ktérego
corka mialaby by¢ szczedliwa. Ja zwyczajnie chowalam sie
sama. Ojca szukalam w kazdym meskim zainteresowaniu,

a przytulenia matki - w ich dotyku.
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Matka zajeta alkoholizmem ojca nie zwraca uwagi na to,
co dzieje si¢ z dzie¢mi, zauwazajac je jedynie wtedy, kiedy s3 jej
potrzebne. Nigdy nie uczy ich, co jest dobre, a co zle, malo
tego: pokazuje, ze za swoje czyny nie potrzeba ponosi¢ konse-
kwengcji. Kiedy tatus ja pobije, to zanim uleczy rany, juz zdazy
mu przebaczy¢, czynigc $wiat takim, jakby przemocy nigdy
nie bylo. Potrafi broni¢ swego oprawcy, skazujac jednoczesnie
dzieci na nieustanne niebezpieczenstwo. Mechanizm wspétuza-
leznienia zjada nosiciela jak pasozyt, rzucajac si¢ réwnoczesnie

na wszystkich dookota.

H# Matka zupehnie nie znata moich potrzeb - nie powiedziala
mi nawet o tym, Ze moge w koncu zajs¢ w cigze. Nie bylo
tez mowy o jakims$ tam molestowaniu, a juz w zaden spos6b
o potrzebie szacunku do samej siebie. Ojciec byt pijakiem, ale
to matka byla najbardziej okrutna — ona zostawita mnie dla
niego, chociaz on zupelnie tego nie docenit. To byto jak emo-
cjonalny ping-pong: ojciec krzyczal na wpatrzona w niego
matke, a matka krzyczala na wpatrzong w nig cérke. Zreszta
jak krzyczala, to i tak bylo dobrze. Najgorsze bylo zawsze to,

kiedy nie moéwita nic.

A co z naszym Kapturkiem?

Matka Czerwonego Kapturka nawet przez sekundg nie zain-
teresuje sie, czy czasem nie wysyla swojego dziecka na pewne
niebezpieczenstwo. Najlepiej bytoby dla niej, aby mata cérecz-

ka zwyczajnie zeszla jej z oczu. A wilk zawsze moze stac si¢
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substytutem matki - i to takiej, jakiej nigdy nie miata - bo prze-
ciez w koncu ktos okaze dziewczynce zainteresowanie. To, ze ma
niecne zamiary, nie jest wazne; jego zainteresowanie to i tak

wiecej, niz dostawata w domu.

H Moj pierwszy mezczyzna, taki w t6zku, miat trzydziesci lat,
aja miatam czternascie. Nikt wtedy nie méwit ani o pedofilii,
ani o ztym dotyku. Zreszta dla mnie kazdy dotyk, ktory byt
skierowany w moja strong, byl lepszy niz obojetnos¢. Ten
pierwszy mezczyzna byt dla mnie wazny, bo zwyczajnie sie
mng zainteresowal. Nigdy nie czulam si¢ tak doceniana. Bral,
co chcial, a potem wracal do zony i dzieci, ale w zamian ja
dostawalam wszystko, czego wtedy chcialam. Kupowal mi
ubrania, wozit taksdéwkami. W domu nikt sie nawet nie inte-
resowal tym, co si¢ ze mng dzieje. Mama nigdy nie zapytala,
dlaczego wracam tak pdzno, albo gdzie i z kim jade. Miatam
swobode i w koncu czulam si¢ dla kogo$ wazna. To trwalo
chyba pot roku. Potem zapoznal mnie ze swoim kolega, ktory

przejat po nim ,,opieke” nade mna.

Las jest dla Czerwonego Kapturka niebezpieczny, ale nawet
najwigksze niebezpieczenstwo moze sta¢ si¢ $wiatem, ktory —
poznany - nie wydaje si¢ az taki straszny. Do wszystkiego
mozna si¢ przyzwyczaic i traktowac to, co jeszcze do niedawna
byto nieakceptowalne, jako co$ normalnego. Okno Overtona
nie dotyczy tylko spraw politycznych, ale réwniez naszego zy-

cia. Zgodnie z tg koncepcja nawet to, co kiedys byto tematem
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tabu i budzilo jawny sprzeciw - ot, jak na przykiad zwigzek
dziewczynki z duzo starszym mezczyzng - dzi§ moze dziwi¢
juz zdecydowanie mniej, a nawet by¢ spotecznie dopuszczalne.
Kto wczesniej oburzal si¢ na tzw. galerianki, dzi$§ nie zwra-
ca juz uwagi na obecno$¢ portali randkowych o charakterze
zupelnie nie matrymonialnym, a jedynie konsumpcyjnym.
A wlasnie tam moze by¢ nasz las i nasz Czerwony Kapturek

z kolezankami.

# Lubilam to, ze dorodli mezczyzni zwracali na mnie uwage,
ze podobatam si¢ im. Widziatam to w ich spojrzeniach. To
dawalo mi troche przewagi nad nimi. Bawilo mnie to. Nie
musialam nawet zbytnio si¢ stara¢. Mialam w koncu swoj

$wiat, gdzie bylam wazna.

Kapturek z bajki, jesli znowu wyladuje sam w lesie, nie be-
dzie si¢ juz bata. Strach byl tylko za pierwszym razem. Kiedy
pozna kolejnego wilka, bedzie wiedzie¢, co robi¢, i podobnie
jak dziewczynka, ktéra juz poznata smak przygody, oswoi las

i poczuje si¢ w nim jak przystowiowa ryba w wodzie.

Hz tamtym drugim mezczyzng i z kazdym kolejnym okazywa-
tam si¢ coraz bardziej cwana. Wymagatam coraz wigcej i fak-
tycznie bylam ubrana coraz lepiej. Jak miatam dziewietnascie
lat, jeden z 6wczesnych opiekunéw pokazal mi cieple kraje.
Towarzyszylam mu w podrézach stuzbowych. Zaczetam by¢

$wiatowa. Zawsze miatam kogos, kogo bylo na mnie sta¢. Nic
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innego mnie nie interesowato. Kazdy z tych facetow stanowit
dla mnie forme¢ wyjscia z biedy w domu. W koncu trafil sie
taki, ktéry wynajal mi mieszkanie, i mogtam mieszkac sama.
Koszt, jaki ponosilo moje cialo i zrujnowana psychika, nie byt
dla mnie wtedy jeszcze widoczny. Dopiero po kilku latach
zauwazylam, ze Zycie ucieka mi przez palce, a ja jestem co-
raz bardziej obojetna na innych. Nie bylam w stanie kochac.

W koncu jednak wysztam za maz.

Czasem to dzigki lesniczemu, innym razem za sprawg babci,

a nawet zony wilka przychodzi czas refleksji. Kapturek chce

zalozy¢ rodzine, a dom, o ktérym marzy, ma by¢ inny niz ten,

z ktorego pochodzi. Obiecuje sobie, ze nigdy, w zadnym razie

nie powtdrzy bledu swojej matKki, i faktycznie na poczatku jest

zakochana w swoich dzieciach. Ale dom, z ktérego pochodzi,

daje o sobie zna¢. Maz, ktory sie pojawit, podobnie jak lesniczy

z bajki, odchodzi do swoich obowiazkdéw. Ile miat zrobi¢, to zro-

bil. Nie musi przeciez zawsze by¢ w poblizu.

#

Na poczatku bycie Zong i matka podobato mi si¢. Bytam dla
kogos$ wazna, a mdj maz liczyt si¢ z moim zdaniem. Chyba
byl szczgsliwy, ze zwrdcilam uwage wlasnie na niego. Ale
potem zaczynalo by¢ monotonnie. Dziecko wymagato coraz
wiecej, maz pracowal, a ja bytam coraz bardziej znudzona.
Zaczynaltam robi¢ to, co moja matka: stawatam si¢ obojetna.
Podrzucalam coérke do kolezanek, bo miatam jej zwyczajnie

dos$¢, i zaczetam spotyka¢ sie z innymi mezczyznami, tym
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razem po kryjomu. Wrécilam do dawnych przyzwyczajen,
amaz uciek! w prace. Nie bytam, jak moja mama, postuszna
swojemu mezowi, ale zobojetniatam na rodzing, a §wiat miat
sie kreci¢ wokot mnie. Powielitam historie ze swojego domu,

chociaz w troche innej formie.

Dorosty Czerwony Kapturek, podobnie jak jego matka, nie
bedzie zwraca¢ uwagi na to, co dzieje si¢ w domu. Bezmyslnie
wysle coérke do ciemnego lasu, gdzie ta spotka swojego wilka.
Przy odrobinie szcze$cia moze pierwsza spotkang przez nia
osobg bedzie jednak lesniczy — pytanie tylko, czy zwyczajny,
ratujacy zycie facet zwrdci jej uwage? Zreszta moze to by¢ osoba
albo tez jakas pasja, talent odkryty przez kogos bliskiego - cos,
co pozwoli uciec od wilka, a nawet nigdy nie spotka¢ go w swo-

im zyciu. Ten kolowrotek jednak nie przestanie si¢ sam krecic.
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