
R A C H U N E K  G R Z E C H Ó W
C Z Y  R A C H U N E K  S U M I E N I A

A R T U R  W E N N E R  S J

Wydawnictwo WAM 
Wszelkie prawa zastrzeżone©



© Wydawnictwo WAM, 2023

Opieka redakcyjna: Joanna Pakuza
Redakcja: Klaudia Bień
Korekta: Katarzyna Solecka
Projekt okładki: Paweł Harlender / Studio Inigo
Skład: Edycja

ISBN 978-83-277-3521-8

NIHIL OBSTAT
Przełożony Prowincji Polski Południowej Towarzystwa Jezusowego,
ks. Jarosław Paszyński SJ, prowincjał, Kraków, dn. 8 marca 2023 r.,
l.dz. 24/2023

WYDAWNICTWO WAM
ul. Kopernika 26 • 31-501 Kraków
tel. 12 62 93 200
e-mail: wam@wydawnictwowam.pl

DZIAŁ HANDLOWY
tel. 12 62 93 254-255
e-mail: handel@wydawnictwowam.pl

KSIĘGARNIA WYSYŁKOWA
tel. 12 62 93 260 • fax 12 629 34 96
www.wydawnictwowam.pl

Druk i oprawa: Amw • Wrocław
Publikację wydrukowano na papierze Artis cream 70 g vol. 2.0

Wydawnictwo WAM 
Wszelkie prawa zastrzeżone©



﻿

5

Spis treści

Wprowadzenie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   7
Trudności w rachunku sumienia.. . . . . . . . . . . . . . .  11
Historia praktyki rachunku sumienia.. . . . . . . . . . .  17
Istota rachunku sumienia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23
Rachunek sumienia na nowo odczytany .. . . . . . . .  37

Zaproszenie Boga. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37
Odpowiedź człowieka.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  54

Pięć punktów rachunku sumienia.. . . . . . . . . . . . . .  63
Wdzięczność. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  63
Prośba o łaskę poznania grzechów 
  i odrzucenia ich.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  82
Przegląd grzechów.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92
Prośba o przebaczenie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103
Postanowienie poprawy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116

Kilka pomysłów na rachunek ogólny. . . . . . . . . . . . 123
Rachunek szczegółowy .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129
Pytania i odpowiedzi.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133
Przypisy końcowe.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

Wydawnictwo WAM 
Wszelkie prawa zastrzeżone©


	Spis treści
	Wprowadzenie
	Trudności w rachunku sumienia
	Historia praktyki rachunku sumienia
	Istota rachunku sumienia
	Propozycja modlitwy

	Rachunek sumienia na nowo odczytany
	Zaproszenie Boga
	Odpowiedź człowieka

	Pięć punktów rachunku sumienia
	Wdzięczność
	Prośba o łaskę poznania grzechów i odrzucenia ich
	Przegląd grzechów
	Prośba o przebaczenie
	Postanowienie poprawy

	Kilka pomysłów na rachunek ogólny
	Rachunek szczegółowy
	Pytania i odpowiedzi
	Przypisy końcowe



