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Ceee00

Tytul Rachunek grzechéw czy rachunek sumienia?
nie jest przypadkowy. Mozna odczyta¢ go w spo-
sob nieco prowokacyjny i, rzeczywiscie, miatem
taki zamysl, Zeby pobudzi¢ czytelnikéw do mysle-
nia. Jednocze$nie mozna tez spojrze¢ na ten tytut
troche inaczej: jako na odzwierciedlenie pewne-
go rodzaju trudnoéci czy zaklopotania, ktore te-
mat rachunku sumienia rodzi, i to nie tylko u tych,
ktdérzy sa daleko od Kosciota czy wiary, ale takze
u wielu poboznych oséb, ktore chcg wlaczy¢ sie w
te praktyke, czujg si¢ w obowigzku z niej korzystac,
a jednocze$nie napotykajg rozne przeszkody. Dla-
tego w stowie wprowadzenia chcialbym rozpoczaé
od naszych do$wiadczen i trudnosci dotyczacych
rachunku sumienia - przyjrze¢ sie temu, dlaczego
budzi on watpliwosci, opory, a jednoczesnie po-
ruszy¢ kwesti¢ problemoéw w jego praktykowaniu.

To ¢wiczenie jest moim zdaniem w sposob
bardzo gleboki zwigzany z trudnosciami. Niemal
nie znam oso6b, ktére nie doswiadczalyby jakich$
trudnosci podczas modlitwy rachunku sumienia.
Jedni majg takie, drudzy inne, ale nie da si¢ ukry¢,
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ze jest to praktyka wymagajaca, taka, ktéra budzi
nasz opdr. Wielu ludzi postrzega ten temat w facz-
nosci ze spowiedzig $wieta — maja klopot z tym, jak
sie spowiadac, jak czesto i w jaki sposob, nie wie-
dzg tez, jak dobrze przygotowac si¢ do spowiedzi
i poszukujg lekarstwa na ten swoj problem. Chcie-
liby otrzymac jakas recepte, ktdra sprawitaby, ze fa-
twiej byloby im przystepowac do tego sakramentu,
ze potrafiliby sie lepiej do niego przygotowac. Dru-
ga grupa osob to ci, ktdrzy praktykuja codzienny
rachunek sumienia, ale popadli w pewnego rodza-
ju zniechecenie. Czujg, ze ta praktyka jest wazna
i chcieliby ja stosowac, ale jednoczesnie nie umiejg
pokonac w sobie réznych oporéw - czy to wynika-
jacych ze zbytniego zabiegania, zmeczenia, bra-
ku czasu czy z rozmaitych barier wewnetrznych.
Ta ksigzka moze im pomoéc w zrozumieniu siebie
i pokonaniu dzigki temu tych réznych trudnos-
ci. Wreszcie jest trzecia grupa ludzi, ktorzy row-
niez praktykujg codziennie rachunek sumienia, ale
chcg to robi¢ lepiej. Zalezy im, zeby byl on jesz-
cze bardziej owocny w ich Zyciu, chcg si¢ nim po
prostu lepiej postugiwa¢. Kazdy niech sobie odpo-
wie na pytanie, do ktorej grupy nalezy. Pomoze to
tez w ustosunkowaniu sie do tresci, ktére zostang
przedstawione.

Na poczatku chciatbym przyblizy¢, czym jest rachu-
nek sumienia, jaki chce zaproponowa¢, podazajac
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za tradycjg ignacjanskg. Dzieki temu bedziemy
mogli lepiej zrozumie¢ trudnosci, ktére napoty-
kamy, i dostrzec, jak w sposob bardziej tworczy,
dynamiczny, otwarty mozemy modli¢ si¢ tym
¢wiczeniem. Druga cze$¢ bedzie natomiast bar-
dziej praktyczna - przedstawi¢ w niej pewna me-
tode codziennego rachunku sumienia. Na koniec
wspomnimy tez o roznych jego formach, ktore
majg pomodc w odkryciu osobistej metody, jaka po-
zwoli z jeszcze wiekszg owocnoscia go praktyko-
wac i przezywac go jako co$ pigknego, twdrczego,
pomocnego w zyciu. Bedziemy poruszac si¢ zasad-
niczo w optyce ignacjanskiej. Sa rézne inne ujecia
rachunku sumienia, ale nimi nie bedziemy sie tu
zajmowac.
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Po tych kilku wstepnych uwagach przejdzmy te-
raz do refleksji nad réznymi rodzajami trudnodci,
ktdre pojawiaja sie, kiedy myslimy o rachunku su-
mienia. Mozna powiedzie¢, ze niegdys praktyka ta
bylta bardzo powazana, ale odeszla w cien, tracac
swoja dawng atrakcyjnos¢. Wielu podkresla, ze po
Soborze Watykanskim II nastapil czas, kiedy ra-
chunek popadl w nietaske. Pozostawal caly czas in-
tegralnym elementem modlitwy wieczornej, jaka
jest kompleta, ale przestal by¢ ¢wiczeniem, ktore
wczesniej faczylo si¢ z jakimi$ wielkimi oczekiwa-
niami. Dlaczego tak si¢ stalo? Sprobujemy naszki-
cowaé kilka powodow czy sposobéw myslenia,
ktore wplywaja na te praktyke, i na to, ze nie cieszy
sie ona wsrod katolikdw zbytnim powodzeniem.

Pierwsza taka mysl to obawa, ktérg czes¢ osdb
ma w zwiazku z rachunkiem sumienia: ze jest to
praktyka prowadzgaca do zbytniego skoncentrowa-
nia na samym sobie i swoim zachowaniu, a szcze-
golnie na swojej grzesznosci. Niektdrzy wiec
moéwig: po co rachunek sumienia, skoro jest to

"
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»grzebanie si¢” we wlasnych niedoskonatosciach,
co przeciez deprymuje i samo w sobie niczego nie
zmienia, tylko sprawia, ze cztowiek czuje si¢ przy-
gnebiony, a przez to zniechecony takze w postano-
wieniu poprawy. Inni z kolei uwazaja, ze prowadzi
on do skoncentrowania si¢ tylko na naszej ludzkiej
woli. A jak mam stabg wole, to czegdz moge ocze-
kiwac¢? To jeden argument wysuwany przeciw ra-
chunkowi sumienia.

Inny dotyczy tego, ze mialby on by¢ czyms, co
osfabia nasza spontaniczno$¢. Niektdrzy pytaja:
po co si¢ zastanawia¢, po co reflektowac nad zy-
ciem? Czyz nie lepiej po prostu zy¢, a nie ciagle
o tym rozmyslac? Przeciez ciagle roztrzasanie, za-
stanawianie si¢ odziera zycie z jego uroku, z jego
piekna i prowadzi do lgkliwego skoncentrowania
sie na sobie, o czym juz przed chwilg wspomnie-
lisSmy. Tymczasem juz Platon powiedzial, ze zycie,
ktore jest pozbawione refleksji, nie zastuguje na to,
by je przezy¢'. Zastanéwmy sig: czy zycie ludzkie
to zycie zwigzane z refleksjg nad tym wszystkim,
co sie dzieje, co sie przezywa? Niektorzy dodaja
do tego, ze Duch Swiety jest zrédtem spontanicz-
no$ci. W zwigzku z tym najlepiej poddac si¢ Jego
dzialaniu niz opiera¢ si¢ na swoich sitach. Trzeba
jednak powiedzie¢, Ze mozna wyrdzni¢ dwa rodza-
je spontanicznosci: spontaniczno$¢ dobra,
ktodra jest skierowana ku Bogu i ludziom - i Duch
Swiety niewatpliwie do takiej pobudza - oraz
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spontanicznos$¢ ludzka, ktora nieraz jest
wynikiem naszej niedojrzatosci. Stad dzialania,
ktére rodzg si¢ z takiej spontanicznosci, prowa-
dza niekiedy do zranien, do zaburzen w ludzkich
relacjach. W konsekwencji cztowiek bardziej ule-
ga ztemu duchowi niz Duchowi Swietemu. Zatem
nie kazda spontanicznos¢ jest wartosdcia, ktorej
warto zaufaé. To tyle, jesli chodzi o drugi rodzaj
trudnodci.

Inni wreszcie mowig, ze praktyka rachunku su-
mienia nie jest rzecza dobra, bo wpedza nas w sche-
matyzm. Chodzi o kontrolowanie siebie wediug
réznych ogdlnych schematdéw, ktore nie przysta-
ja do indywidualnego zycia. Mozna to opisac jako
wtlaczanie czlowieka w sztywne ramy bez uwzgled-
nienia jego sytuacji zyciowej. Oczywiscie przygo-
towujac sie do spowiedzi, nieraz szukamy wiasnie
takiej idealnej ksigzeczki czy schematu, ktéry wyra-
zi nasze zycie. Szukamy i méwimy: to nie to, to tez
nie, o, to troszke o mnie mdwi, ale nie w catosci. ..
Jestesmy ciagle niezadowoleni, bo wierzymy, ze jest
gdzie$ taki idealny wzorzec. Jednak czy w gruncie
rzeczy nie jest tak, ze kazdy z nas potrzebowalby
tego swojego schematu, ktéry nie da poréwnac sie
ze schematem innych oséb, czyli indywidualnosci?
Takiej sztancy, ktéra dotknetaby adekwatnie na-
szego zycia? Stad wlasnie niektorzy twierdza, ze te
rézne schemaciki ksigzkowe sg uproszczeniem i nie
pomagaja odkry¢ wtasnej indywidualnosci.
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Jeszcze inni uwazaja, ze przeprowadzony pod
koniec dnia rachunek sumienia, ktéry polega na
tym, by przypominac sobie czy przeprawiac sig
jeszcze raz przez to, co bylo najgorsze, to nie jest
dobry pomyst, aby zakonczy¢ dzien, bo przez to
cztowiek na nowo przezywa te trudne sytuacje,
czuje si¢ winny, i kiedy dzien za dniem powtarza
si¢ te praktyke, to staje si¢ ona meka nie do wy-
trzymania. Bedzie sie to wigzalo takze z ryzykiem,
ze beda $nily $nily si¢ nam koszmary. Jezeli be-
dziemy o zlych rzeczach mysle¢ przed spaniem, to
w naszym $nie moze pojawic si¢ wlasnie taki nega-
tywny aspekt. Ale wiemy tez, ze polityka unikania
tego, co trudne, wypieranie, che¢ zapomnienia nie
s3 dobrymi rozwigzaniami. Problemy, ktdre prze-
zywamy, i tak do nas wracaja, nie jesteSmy w sta-
nie od nich uciec.

Wreszcie s tez tacy, ktorzy mowia, ze rachunek
sumienia, cho¢ obiecuje wiele, nie jest narzedziem
skutecznym. Czasami jest tak, ze kto$ pracuje nad
sobg, nad swoimi wadami, ale po pewnym czasie
widzi, Ze one ciggle w nim s3, ze niczego nie uda-
lo sie zmieni¢, wiec w takim razie po co si¢ wysi-
la¢? Niektorzy uwazaja, ze aby co$ sie w czlowieku
zmienilo, musi zadziata¢ faska - to prowadzi do
przeciwstawienia ludzkiego dzialania i taski Bozej,
podczas gdy sw. Ignacy bardzo czgsto podkreslat
jednos$¢ tych dwdch wymiaréw. Oczywiscie czlo-
wiek sam z siebie nic nie moze zrobic, ale liczenie
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tylko na to, Ze Pan Bog wszystko za mnie zalatwi,
takze nie jest rozwigzaniem. Bég oczekuje wspot-
pracy - tego, ze ze swojej strony zrobie to, co zro-
bi¢ moge.

Istniejg rowniez osoby, ktore dowodza, ze prak-
tyka rachunku sie przezyla, ze nie jest atrakcyjna.
W dzisiejszym $wiecie, w ktérym czeka nas tyle
obowigzkéw i zadan, nie mamy czasu, wigc chcie-
liby$my natychmiastowych efektow. Rzeczywiscie
trzeba powiedzie¢, ze rachunek sumienia jest ¢wi-
czeniem, ktdre czesto jako pierwsze jest zaniedby-
wane, kiedy przezyjemy rekolekcje. Wyjezdzamy
z rekolekcji napetnieni Duchem Swietym i $wiety-
mi pragnieniami. Obiecujemy sobie, ze bedziemy
medytowacd, pojawiac sie czesciej na adoracji Naj-
$wietszego Sakramentu, czesciej uczestniczy¢ we
mszy $wietej i robi¢ rachunek sumienia. W prak-
tyce okazuje sig, ze najczgsciej pierwszy na placu
boju pada wlagnie ten ostatni. Inne praktyki jesz-
cze trwajg — czasami nawet catkiem dlugo - a ra-
chunek sumienia sprawia trudno$¢ jako pierwszy.
Pojawiajg si¢ wowczas wlasnie te rézne argumenty,
ktore placza sie¢ w glowie, i podpowiadaja nam, ze
moze jednak to nie jest taka wazna praktyka. Moze
zrobimy jg jutro albo moze jeszcze w jakims innym
czasie - i tak sie to konczy...

Sadze, ze wiele trudnosci zwigzanych z rachun-
kiem sumienia wynika z tego, ze chcielibysmy go
robi¢ o wlasnych sitach. Liczymy na to, ze jak sobie
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postanowimy, jak sie wewnetrznie zmobilizujemy,
to sie¢ uda. Tymczasem rachunek jest modlitwa,
ktéra wymaga glebokiego przyjecia prawdy o so-
bie i swojej stabosci, a jednoczesnie o mocy Boze-
go dzialania. Systematyczno$¢ jest mozliwa wtedy,
gdy poddamy si¢ Bozemu prowadzeniu i zaufamy
bardziej Bogu, ktéry nam pomoze, niz wlasnym
sifom.

By¢ moze niektére z wymienionych trudnos-
ci s3 naszymi wlasnymi. Warto sobie to uswiado-
mi¢ juz na poczatku drogi. Mozemy zadac sobie
pytanie: jaka jest moja trudnos¢ czy jakie proble-
my pojawiajg sie, kiedy chce praktykowa¢ rachu-
nek sumienia? Niekoniecznie musi by¢ ich wiele,
to moga by¢ dwie, trzy mysli, ktore wynikajg z do-
$wiadczenia, jakie ma kazdy z nas.
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