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Spis tresci

Przedmowa
Rachunek sumienia w pigulce
Dlaczego jest to dobry sposob modlitwy?

Problemy, ktdre rozwiazuje (przynajmniej
czesciowo) rachunek sumienia

Krok pierwszy: modlitwa o §wiatlo
Krok drugi: dzigkczynienie

Krok trzeci: przeglad dnia

Krok czwarty: konfrontacja z tym, co zte
Krok piaty: przemyslane postanowienie
Rachunek prowadzony na biezgco

A teraz kolej na ciebie

Uwagi na temat jezyka, materiatéw i zrodet
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