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Przedmowa

Rachunek sumienia zmienif cale moje zycie, ale niewie-
le braklo, a do tego by nie doszlo. Przez lata zdarzato mi
sie stysze¢, ze jest to dobry sposdb modlitwy. Chodzilem
do jezuickiego college’u; pamigtam, jak jeden z moich
nauczycieli méwil, ze dla $w. Ignacego Loyoli rachunek
sumienia byt jedyna niezastapiong forma modlitwy. Ale
nie bytem tym zainteresowany, bo sadzitem, ze chodzito
o rachunek sumienia przed spowiedzig.

Rachunek sumienia przed spowiedzia byl metodycz-
nym wykazem grzechéw, ktérego nauczylem si¢ jako
chtopiec, chodzac do szkdt katolickich w latach sze$¢-
dziesigtych XX wieku. Przygotowujac si¢ do spowiedzi,
studiowalem ten wykaz, przygotowujac liste swoich
wykroczen. Byta to przykra praktyka, a niektorych rze-
czy nie rozumialem. Wiedziatem, co to jest ktamstwo,
w koncu dowiedzialem sie tez, czym jest nieczystosc.
Ale co to jest ,,acedia”? (Oznaczajaca duchowe lenistwo).
W kazdym razie urok rachunku sumienia stabt w miare,

vii
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jak dorastalem. Odlozylem go na bok i zajatem si¢ inny-
mi sprawami, nie zawsze chwalebnymi. Gdy kto§ moéwit
o rachunku sumienia, kojarzylem to z tamtymi doswiad-
czeniami. Sgdzilem, Ze byta to propozycja dla ludzi, kté-
rzy to lubig, ale ja sam si¢ do nich nie zaliczalem.

Pézniej dowiedzialem sig, ze ignacjanski rachunek
sumienia to nie to samo, co ten stary, przygnebiajacy
sposob przygotowania do spowiedzi. Wrecz przeciwnie.
Jest to modlitwa skoncentrowana na obecnosci Boga
w realnym $wiecie. Kieruje méj wzrok ku Bogu, ktdry
jest blisko mnie, jest obecny w moim $wiecie i dziata
w moim zyciu. Rachunek sumienia nauczyl mnie pod-
chodzi¢ do modlitwy z wdzigczno$cia, a nie w poczuciu
winy. Pomégt mi odnajdowac¢ Boga w zyciu takim, jakim
je przezywalem, a nie w jakiej$ niebianskiej sferze poza
czasem i przestrzenia. Sprawil, ze zaczalem traktowac
na powaznie siebie takiego, jakim jestem, a nie takiego,
jakim chcialbym by¢, albo jakim sadze, ze kiedys mogt-
bym sie sta¢, gdybym sie naprawde postaral.

Nie ma przesady w stwierdzeniu, ze rachunek sumie-
nia zmienil cate moje zycie. Moze zmieni¢ takze twoje.

Cytaty z Cwicze#i duchowych pochodzg z: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wy-
brane. Komentarze, t. I, opr. Mieczystaw Bednarz S. I., Wydawnictwo
Apostolstwa Modlitwy, Krakéw 1968.

Cytaty biblijne pochodzg z: Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu
w przektadzie z jezykow oryginalnych, wyd. V, Poznan 2015.
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1
Rachunek sumienia w pigulce

Nie wiem, co doktadnie znaczy modlitwa.
Wiem, co znaczy uwaznos¢.
Mary Oliver, Letni dzieri

Rachunek sumienia jest metoda przegladu przezytego
dnia w obecnos$ci Boga. Wlasciwie jest to raczej postawa
niz metoda, czas przeznaczony na dzigkczynng refleksje
nad miejscem Boga w twoim codziennym Zyciu. Sktada
sie on z pieciu krokéw, ktére wigkszos$¢ oséb wykonu-
je mniej wiecej w podanej kolejnosci, i zwykle zajmuje
okoto 15-20 minut dziennie. Oto podstawowy schemat:

1. Prosba do Boga o swiatlo
Chce spojrzec¢ na swoj dzien oczami Boga,
a nie tylko swoimi.

2. Dzigkczynienie
Dzien, ktéry przezylem, jest darem od Boga.
Chcg za niego podzigkowac.

3. Przeglad dnia
Uwaznie przegladam miniony dzien, dajac sie
poprowadzi¢ Duchowi Swietemu.
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4. Konfrontacja z wlasng staboscia
Stawiam czola temu, co zte - w moim zyciu
i we mnie samym.
5. Przygotowanie na nastepny dzien
Pytam, gdzie bede potrzebowal Boga
w nadchodzacym dniu.

Proste? Tak. Latwe? Niekoniecznie. Czasami rachunek
sumienia idzie gtadko i przynosi rados$¢, innym razem
przychodzi z wielkim trudem. Jesli traktujesz go powaz-
nie, musisz przyjrzec sie tym zachowaniom, ktérych sie
wstydzisz, a to bywa bolesne. Czasami w trakcie rachun-
ku sumienia wijesz si¢ jak wegorz, ale jak miatoby by¢
inaczej? Prawdziwa modlitwa prowadzi do wewnetrznej
przemiany, a ta nigdy nie jest fatwa.

Ale we wpisaniu rachunku sumienia na stale w swo-
je zycie nie ma nic skomplikowanego ani tajemniczego.
Tematem rachunku jest przeciez twoje zycie — a zwlasz-
cza przezyty wlasnie dzien. Szukasz w nim znakéw Bozej
obecnosci w wydarzeniach takich jak lunch z przyjacie-
lem, spacer po parku, mife stowo usltyszane od kolegi,
pokonana trudnos¢, spetniony obowigzek. Rachunek su-
mienia lubi zwyczajnos¢. Bég jest obecny w transcendent-
nych, ,,duchowych” momentach, ale jest réwniez obecny
wtedy, gdy gotujesz obiad, piszesz notatke, odpowiadasz
na maila czy zalatwiasz rézne sprawy. Podczas rachun-
ku zajmujesz si¢ swoimi $wiadomymi doswiadczeniami.
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Wahania twoich nastrojéw sa petne duchowego znacze-
nia. Znaczenie ma kazda, nawet drobna sprawa. O czym
myslisz, tkwiac w korku lub stojac w kolejce w sklepie?
Jak sie czujesz, wykonujac nudne, rutynowe prace? Zdzi-
wisz sig, jak wazne okazuja si¢ takie momenty, jesli im sie
dobrze przyjrze¢.

Rachunek sumienia byt dla mnie zaskoczeniem, po-
niewaz bardzo odbiegal od tego, jak wczesniej pojmo-
watem modlitwe. Traktowatem ja jako czas odrebny od
reszty zycia. Natomiast w przypadku rachunku granice
pomiedzy modlitwg a zyciem zacieraja sie. Ludzie zwy-
kle przeprowadzajg go o okreslonej porze (ja na ogodt ra-
no), ale nie ma powodu, zeby modli¢ si¢ rachunkiem su-
mienia, stojac w kolejce w sklepie spozywczym. W koncu
tam tez Bdg jest obecny.

Natomiast pod innym wzgledem rachunek sumienia
mnie nie zdziwil. Bég z pewnoscia jest obecny, gdy sto-
je w kolejce. Zeby odprawi¢ rachunek, potrzebuje tylko
chwili spokoju. Intuicyjnie czulem, ze to ma sens. Je-
stem Bozym stworzeniem zyjacym w Bozym $wiecie; to
oczywiste, ze Bog bedzie obecny w moich codziennych
doswiadczeniach. Jesli w modlitwie nawigzuj¢ kontakt
z Bogiem, to po$wiecenie kilku chwil na odnajdywanie
Go w $wiadomych do$wiadczeniach codziennego Zycia
jest jak najbardziej sensowne.

Rachunek sumienia jest wistocie bardzo starg prakty-
ka. Lacinskie stowo examen oznacza zaré6wno egzamin,
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jak i akt wazenia lub osadzania. Jest tak stary, jak za-
cheta Sokratesa: ,,Poznaj samego siebie”. Praktyke regu-
larnego badania sumienia mozna odnalez¢ w wigkszosci
religii $wiata, w tym oczywiscie w chrzescijanistwie. Aby
is¢ droga Jezusa, musimy regularnie bada¢ nasze poste-
powanie i pytac, na ile nasze czyny s3 zgodne z przykla-
dem danym przez Chrystusa.

Piecset lat temu $w. Ignacy Loyola wprowadzit do tej
starozytnej tradycji modlitewnej refleksji pewna inno-
wacje. Przeksztalcil jg tak, ze stala si¢ zarazem sposobem
doswiadczania Boga, jak i oceny wlasnego zachowania.
Stynne Cwiczenia duchowe $w. Ignacego to przewodnik
prowadzacy do intensywnego do$wiadczenia nawrdce-
nia do Chrystusa. Rachunek sumienia ma na celu pod-
trzymywanie i przedtuzanie tego doswiadczenia. Igna-
cy chcial, by ludzie pielegnowali nawyk refleksyjnosci
umystu nieustannie wyczulonego na Boza obecnos¢
i poddanego Bozemu prowadzeniu. Rachunek sumienia
stal si¢ podstawa przepojonej taska §wiadomosci. Ignacy
chcial, zeby jezuici odprawiali rachunek sumienia dwa
razy dziennie - w poludnie i przed snem. Uwazal go za
tak wazng modlitwe, ze nalegal, by jezuici nie opuszczali
go nawet wtedy, gdy brakowalo im czasu na inne rodzaje
modlitwy.

W ciagu kolejnych wiekéw praktyka ta przybiera-
ta rézne formy. Przez diugi czas przypominata rachu-
nek sumienia, ktéry byt zmorag mojej mlodosci. Przez
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ostatnie kilkadziesiat lat jezuici starali sie przywrdcic jej
pierwotng forme, blizszg wizji Ignacego: jako modlitwy,
ktéra ma nam pomdc odnajdowaé Boga w codziennym
zyciu i odpowiada¢ hojniej na Jego dary i faski. Taka
wlasnie forme rachunku sumienia przedstawia niniejsza
ksigzka.

Przeczytalem na temat rachunku sumienia wszystko,
co udalo mi si¢ znalez¢. Co ciekawie, napisano o nim
niewiele. Poza paroma niewielkimi ksigzkami i kilkoma
naukowymi artykulami natknglem si¢ gléwnie na bro-
szurki, ulotki i strony internetowe, zawierajace krétkie,
ogoélne omowienia tematu. Nie ma w tym nic dziwnego,
bo wigkszo$¢ ludzi zdobywa informacje na temat mo-
dlitwy w rozmowie z innymi. Wiedza o rachunku su-
mienia jest rozpowszechniana drogg przekazu ustnego.
Ale w pewnym momencie ksigzka moze by¢ pomocna,
przynajmniej dla niektérych. Mam nadziej¢, Ze to jest
wlasnie ta ksigzka.

Rachunek sumienia nie jest jedynym sposobem mo-
dlitwy, ale jest to sposéb dostepny dla kazdego. Odrzuca
on abstrakcje, skupiajac si¢ na konkrecie. Jest niewyczer-
pany. Traktuje kazdy moment dnia jako czas blogosta-
wiony, w ktérym moze objawic¢ si¢ Bdg. Jest sposobem
odnajdywania Boga we wszystkich rzeczach.





