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Ksigzke dedykuje Theresie Ee-Chooi
oraz wszystkim swieckim,

ktorzy poswiecili czas, starajgc sie
otworzy¢ swe siostry i braci

na kontemplacyjny wymiar Zycia



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©



M

va zastrzezone©®

Pracujemy bez ustanku nad tym, aby upiekszy¢
i zachowaé nasze istnienie urojone,
a zaniedbujemy prawdziwe.

Blaise Pascal
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Wstep do wydania polskiego

Niewiele jest ksigzek, ktore sg jak serdeczna roz-
mowa z przyjacielem - rozmowa o tym, co w zy-
ciu najwazniejsze: o odkrywaniu siebie i swojej
autentycznej drogi. Prawdziwe i fatszywe ,ja” to
zaproszenie od ojca Basila Penningtona, bysmy
wspolnie przyjrzeli sie temu, kim naprawde je-
stesmy, a kim tylko nam si¢ wydaje, ze jesteSmy.
Autor, cysterski mnich i przewodnik duchowy,
z niezwykla zyczliwoscig i madroscia prowadzi
nas przez zawilosci ludzkiego serca, pokazujac,
jak tatwo mozemy zgubi¢ si¢ w iluzjach falszy-
wego ,ja’.

Czy zdarzylo Ci si¢ kiedy$ poczué, ze nie je-
ste$ sobg? Ze gonisz za czyms, co nie przynosi Ci
prawdziwego spetnienia? Ojciec Basil doskonale
rozumie te do§wiadczenia. Z troska i cierpliwo-
$cig tlumaczy, jak w naszym zyciu rodzi si¢ fal-
szywe ,ja~ podsycane przez oczekiwania innych,
pragnienie akceptacji i przywigzanie do rzeczy
materialnych. Czesto utozsamiamy sie z tym,
co robimy, co posiadamy i co inni o nas mysla,
zupelnie zapominajac o naszym prawdziwym,
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wewnetrznym pigknie. Odkrywanie tego pickna
moze by¢ fascynujaca przygoda.

Ta ksigzka jest jak przewodnik po Sciezkach
powrotu do siebie, do swojego autentycznego ,ja’,
ktore - jak przekonuje autor - jest gleboko za-
korzenione w Bozej obecnosci w nas. Kluczem
do tej przemiany jest modlitwa kontemplacyjna,
a zwlaszcza modlitwa glebi, ktéra pozwala nam
odpusci¢ natlok mysli i otworzy¢ sie na bezpo-
$rednie do$wiadczenie Boga. To wlasnie w ciszy,
w zjednoczeniu z Bogiem odkrywamy, Ze nasza
prawdziwa warto$¢ nie zalezy od tego, co robimy,
ale od tego, kim jestesmy w Jego oczach.

Inspiracjg dla Penningtona byta mysl Thoma-
sa Mertona, wybitnego mistyka i pisarza. Pen-
nington, gleboko zakorzeniony w tradycji du-
chowosci cysterskiej, rozwinat i przystosowat do
wspolczesnodci idee Mertona o odnajdywaniu
prawdziwej wolnosci poprzez przemiang $wia-
domosci i otwarcie si¢ na dziatanie Bozej laski.
Pennington pokazuje droge do odrzucenia pu-
lapek falszywego ,ja” i odnalezienia prawdziwej
tozsamosci w Bogu.

Ksigzka ojca Basila to opowies¢ o ewolucji ludzkiej

swiadomosci, ktéra pomoze nam zrozumie¢, jak
ksztaltowala si¢ nasza tozsamos¢ na przestrzeni
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dziejow, od skupienia na potrzebach przetrwania
do $wiadomosci jednosci z Bogiem i z caltym stwo-
rzeniem. Autor daje nam wskazowki dotyczace
tego, jak uzdrawiac bolesne wspomnienia, kto-
re mogg znieksztalca¢ naszg wizje samych siebie
i $wiata, tak by nie definiowaly nas, ale prowadzi-
ty do wzrostu. Zachgca réwniez do praktykowa-
nia modlitwy kontemplacyjnej w ciszy, takiej jak
modlitwa gtebi, prowadzacej do bezposredniego
doswiadczenia Boga, ktdre sprzyja obumieraniu
falszywego ,ja” i otwiera droge do odkrycia au-
tentycznego ,ja” w Bogu. Jest to proces uzdrawia-
jacy, uwalniajacy i pozwalajacy osiggnaé wolnos¢
i pokoj serca. Zaprasza koniec koncéw do prak-
tyki lectio divina, starozytnej metody modlitew-
nego czytania Pisma Swietego, ktora otwiera nas
na glebsze spotkanie ze stowem Bozym i pozwala
mu przemieniac nasze serce.

Dla kazdego z nas, niezaleznie od tego, gdzie je-
steSmy na swojej drodze, ta ksigzka moze oka-
zaé si¢ prawdziwym przewodnikiem. W czasach,
gdy tak czesto mierzymy swojg wartos$¢ osiggnie-
ciami i opiniami innych, przestanie o odnalezie-
niu sensu i spetnienia w Bogu jest jak balsam dla
duszy. Ojciec Basil zacheca nas do zatrzymania
sie, do refleksji nad swoim zyciem i do podjecia
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osobistej, duchowej podroézy, ktora poprowadzi
nas ku wolnosci, radosci i autentycznej mitosci.
Nie czekajmy, az kto$ inny powie nam, kim je-
stesmy. Odkryjmy to sami w zaciszu swojego ser-
ca i w obecnosci Boga.

0. Wojciech Dragzek CMM





