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PRZEDMOWA

zyciu chrzescijanskim chodzi nie tyle o to, by sie
L modli¢, ale by zy¢ postawa modlitwy i przepet-

nia¢ nia cate swoje zycie. To nie tylko rytuaty,
ale przede wszystkim gteboka, osobista relacja z Bogiem.
Serce cztowieka to $wigtynia, w ktérej przebywa Bdg. To
tam rodzg sie mito$¢, nadzieja i wiara. Jednak ta $wiatynia
wymaga statej troski i pielegnacji. VV dzisiejszym $wiecie, pet-
nym pospiechu i rozproszen, tatwo zapominamy o naszym
wewnetrznym $wiecie. Zagtuszamy gtos serca szumem co-
dziennych obowigzkdw, a nasze mysli btadza posrdd tysiaca

réznych spraw.

Wyobraz sobie swoje serce jako delikatny instrument
starannie strojony przez Boskie rece. Kazda mysl, kazde
uczucie to nuta, ktdéra w harmonii taczy sie z nieskonczong
melodia Stworcy. Cztowiek, jako istota stworzona do mi-
tosci, pragnie bliskosci i spetnienia. Czesto jednak poszuku-
jemy tych skarbow w zewnetrznym $wiecie, zapominajac
0 najcenniejszym darze — mitosci Boga. To wiasnie w Nim
znajdujemy prawdziwe szczescie i poczucie bezpieczenstwa.
Doskonale rozumiat to $w. Ignacy Loyola. Swoim duchowym
dos$wiadczeniem bycia uczniem w Bozej szkole podzielit sie
w Cwiczeniach duchowych i Opowiesci Pielgrzyma — dzietach,
ktdre staty sie pertami duchowosci chrzescijanskiej.
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Ksiazka, ktora oddajemy w twoje rece, jest zaproszeniem
do podrézy w gtab samego siebie. To podréz, podczas ktod-
rej odkryjemy, jak wazna jest relacja z Bogiem i jak mozemy
ja pogtebi¢ poprzez modlitwe. Przekonamy sie wspdlinie,
ze modlitwa to nie tylko wypowiadanie stéw, ale przede
wszystkim postawa serca. To dialog z Bogiem trwajacy przez
cate nasze zycie. Postawa modlitwy powinna nam bowiem
towarzyszy¢ przez cafe zycie. To nie tylko chwile spedzone
na kolanach, ale takze nasze codziennie wybory i dziatania.
Kazda sytuacja, kazdy kontakt z drugim cztowiekiem moze
by¢ okazja do wyrazenia naszej mitosci do Boga.

Na kartach tej ksiazki znajdziesz krétkie fragmenty wspo-
mnianych dwaoch dziet $w. Ignacego, sze$¢dziesiat cytatow
z Pisma Swietego z rozwazaniami i praktycznymi wskazow-
kami pomocnymi w odkrywaniu piekna swojego wnetrza.
Dowiesz sie tez, jak poprzez modlitwe w codziennym zyciu
tworzy¢ gteboka wiez z Bogiem i jak sta¢ sie straznikiem
swojego serca. Znajdziesz tu takze akty strzeliste, ktére po-
moga ci w pielegnowaniu relacji z Bogiem. Warto jednak
pamieta¢, ze kazdy z nas jest wyjatkowy i kazdy ma swoja
osobistg droge duchowa. Modlitwa kazdego z nas to nuta
pogtebiajaca harmonie boskiej melodii. Wazne jest, abys
odkryt wiasny sposéb modlitwy i pozwolit prowadzi¢ sie
Duchowi Swietemu.

Zapraszamy cie do tej niezwyktej podrézy i odkrywania,
jak zy¢ w petni, kocha¢ bezwarunkowo i doswiadcza¢ gte-
bokiego pokoju. Pamietaj, ze jestes kochany przez Boga i ze
On zawsze jest blisko ciebie.



CEL ZYCIA
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| 7z do dwudziestego szostego

W | roku zycia byl czlowiekiem
oddanym marnosciom tego
swiata. () Wsrod tych wielu spraw proznych,
ktore mu sie narzucaly, jedna tak bardzo
opanowala jego serce, ze zatopiwszy sie

w niej, rozmyslal nad nig dwie, trzy, a nawet
cztery godziny, nie zdajgc sobie nawet

7 tego sprawy. Marzyt o tym, czego by mial
dokona¢ w stuzbie pewnej damy (.). I tak
byl pograzony w tych marzeniach, ze nawet
nie widzial, jak bardzo byly one niemozliwe
do spelnienia.

(OP 16)
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[. SPOTKANIE. KTORE ZMIENIA

Zanim wejde w modlitwe,

mam uspokoi¢ swojego ducha,
siedzgc lub chodzac,

jak uznam za lepsze, i rozwazyc,
dokad sie udaje i po co.

(€D 239)
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A sercami waszymi niech rzadzi pokéj Chrystusowy,
do ktdrego tez zostaliscie wezwani w jednym Ciele.

(Kol 3,15)

| azde spotkanie, jesli jego uczestnicy sa ze sobg
szczerzy i otwieraja sie na siebie nawzajem,
przemienia te osoby. Kiedy wybieram sie na
spotkanie z kim$ bliskim, pragne wyglada¢ jak najlepiej.
Dbam o kazdy szczegdt: prysznic, fryzure, starannie do-
brane ubranie. Podobnie jest z modlitwa. To spotkanie
z Najblizszym Przyjacielem. Staje przed Nim z catym moim
zyciem, z kazdym jego zakamarkiem. | chociaz nie musze ni-
czego udawad, nie musze wypasc jak najlepiej — przeciwnie,
nawet jesli czasem wypadne jak najgorzej, On moze zaczac
dziata¢ w moim zyciu — to do tego spotkania réwniez chce
sie przygotowad, pomysle¢, ze ide spotkad sie z Tym, ktory
mnie stworzyt i ktéry ma mnie gteboko w swoim Sercu.
Chce wejs¢ w gteboka cisze, zeby ustyszed Jego gtos, ktéry
szeptem dociera do gtebi mojego serca. Pan Bog pragnie
mnie, teskni za mna. Chce, zeby$my byli blisko, w intymnej
bliskosci, bysmy coraz lepiej sie poznawali. Modlitwa to
ciezka do zycia, Zzrédto sity i nadziei. Chee rozpoczynad
i konczy¢ kazdy dzien mysla o Nim, o Tym, ktory jest dla
mnie wszystkim. Pragne, by modlitwa stafa sie centrum
mojego zycia, by mnie uzdrawiata i przemieniata. Chce ko-
cha¢ Pana Jezusa catym sercem, bo bez Niego wszystko
traci sens. Chce wyrobic¢ sobie nawyk rozmowy z Nim, by
stafa sie tak naturalna jak oddychanie.
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Panie, Ty, ktory widzisz glebic mojego serca, oczys$c
je z wszelkiego zla. Pozwdl, aby moje mysli, stowa

i czyny byly zgodne z Twoja wola. Pragne, aby
moije serce bilo w tym samym rytmie, co Twoje
Najswictsze Serce, pelne mitosci, mitosierdzia

i przebaczenia. Chce, aby cale moje zycie bylo
uwielbieniem Ciebie. Amen.
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2. SERCEM KU BOGU

Czlowiek po to jest stworzony,

aby Boga, Pana naszego, chwalil,

czciti Jemu stuzyt,

a przez to zbawil swoja dusze.

Inne zas rzeczy na obliczu ziemi

sq stworzone dla czlowieka

i aby mu pomagaty do osiggniecia celu,
dla ktorego jest on stworzony.

(CD 23)
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Panie, Tys Bogiem moim! Slawi¢ Cig bede i wielbi¢

Twe imig, bo dokonales przedziwnych zamierzen z dawna
powzigtych, niezmiennych, prawdziwych (..). Przeto lud
mocny Ci¢ chwali, miasto narodow przemoznych czci Ciebie.

(12 251.3)

P~ | rodzony z czystej Bozej mitosci, jestem odbi-
ciem Jego $wiatta. Moge jak diament I$ni¢ Jego
pigknem albo pozostac czarnym weglem. Moje
zycie, cho¢ czasem petne cieni, jest $wiadectwem Jego wiel-
kiej dobroci. Bog w gtebi mojego serca zapalit tesknote,
abym Go nieustannie szukat. On moéwi do mojego serca,
a ja ucze sie stucha¢ Go sercem. Cho¢ ludzka mitos¢ mnie
nieraz zawiodta, On zawsze czeka na mnie z szeroko ot-
wartymi ramionami, ktére wyciaga do mnie z krzyza. Moje
narodziny byty poczatkiem pieknej przygody — relacji z Pa-
nem Bogiem. Jestem stworzony na Jego obraz i podobien-
stwo, a On troszczy sie o mnie jak ojciec o swoje dziecko.
Niezaleznie od tego, co wydarzyto sie w moim zyciu, Pan
Bdg zawsze jest przy mnie.

Prawdziwa wielko$¢ cztowieka nie tkwi w ziemskich pod-
bojach, w tym, ze wyladowat na Ksiezycu czy rozszczepit
atom, ale w tym, ze zostat stworzony na obraz i podobien-
stwo Boga, i On nieustannie sie o niego troszczy. To wielki
zaszczytl Bog stworzyt cztowieka po to, zeby obdarowac go
swoimi darami. Zostatem stworzony do relacji z Bogiem, do
chwalenia Go za to, kim jest, i wielbienia za wielkie rzeczy,
ktére uczynit w moim matym zyciu. Z catych sit chcg Go
kocha¢, chwali¢ i dziekowad za wszystko, co mi dat. Celem
zycia cztowieka jest trwanie w Bogu — smakowanie stodyczy
bycia zjednoczonym z Nim.
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Panie, zrodlo wszelkiego istnienia, dzickuje Ci za dar
zycia. Przytul mnie mocno do siebie. Cho¢ bylem
wielokrotnie raniony, wierze w Twoja bezwarunkowa
mitos¢. Jezu, dzickuje Ci za wszystko. Chee by¢ coraz
bardziej podobny do Ciebie i zy¢ wedlug Twojej woli.
Amen.
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3. CALY SWIAT MOWI MI
O BOGU

Z tego wynika, ze cztowiek

ma korzystac z [rzeczy| w calej tej mierze,
w jakiej mu one pomagaja do jego celu,
aznow w calej tej mierze

winien sie od nich uwalniac,

w jakiej mu sg przeszkodq do tegoz celu.

(CD 23)
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Coz bowiem za korzysc stanowi dla czlowieka zyska¢ swiat
caty, a swojg dusze utracic?

(Mk 8,36)

&g, nasz Stworzyciel, powierzyt cztowiekowi
Swiat, aby go pielegnowat i rozwijat. Ta ogromna
odpowiedzialnos¢ wigze sie z wolnoscia, ktdra
jest fundamentem kazdej relacji. Jako wspottwoércy pracuje-
my razem z Bogiem nad ksztattowaniem tego, co nas ota-
cza — i podczas tej wspotpracy zaczynamy dostrzegad we
wszystkim Jego obecno$¢. Ale troska o $wiat zaczyna sie od
troski o samego siebie i 0 to, co mi najblizsze — nie moge da¢
innym czegos, czego sam nie mam.

Czasem zapominamy, co znaczy stowo ,stworzenie” —
to znaczy, ze zostato stworzone przez Boga. Swiat jest
miejscem spotkania z Panem Bogiem — w ten sposéb po-
wracamy do pierwotnego stanu sprzed grzechu pierwo-
rodnego.

Razem z Chrystusem moge budowac $wiat oparty na
sprawiedliwosci, pokoju i mitosci. To oznacza zaangazowa-
nie w rozwiazywanie problemdw spotecznych, walke z nie-
sprawiedliwoscia, troske o ekologie. Nie musimy od razu
angazowac sie w wielkie akcje, wystarczy, ze bedziemy dbali
0 to, co nam najblizsze: o sprawiedliwo$¢ w domu, miejscu
pracy, i chcieli zanurzy¢ swoje zycie w zyciu Chrystusa. Jezus
Chrystus jest naszym wzorem i drogowskazem. Dzigki Nie-
mu mozemy zrozumiec sens zycia i nasze miejsce w Swiecie.
Jesli zamiast Boga wybieramy w naszym zyciu zfo, to rzeczy
dane po to, zeby nam stuzyty, zaczynaja sie buntowac prze-
ciwko nam.
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Moj drogi Boze! Jakie to dziwne, ze Ty na mnie
liczysz! Dziekuje Ci za Twoja obecnos¢ w moim
zyciu. Pozwol, aby moje serce bylo jak otwarta ksiega,
ktorg czytasz z mitoscia. Chee Cie lepiej poznac

i coraz glebiej doswiadczac¢ Twojej mitosci. Pomoz mi
by¢ bardziej uwaznym na Twoje dzialanie w moim
zyciu. Amen.
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