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PRZEDMOWA

życiu chrześcijańskim chodzi nie tyle o to, by się 
modlić, ale by żyć postawą modlitwy i przepeł­
niać nią całe swoje życie. To nie tylko rytuały, 

ale przede wszystkim głęboka, osobista relacja z Bogiem. 
Serce człowieka to świątynia, w której przebywa Bóg. To 
tam rodzą się miłość, nadzieja i wiara. Jednak ta świątynia 
wymaga stałej troski i pielęgnacji. W dzisiejszym świecie, peł­
nym pośpiechu i rozproszeń, łatwo zapominamy o naszym 
wewnętrznym świecie. Zagłuszamy głos serca szumem co­
dziennych obowiązków, a nasze myśli błądzą pośród tysiąca 
różnych spraw.

Wyobraź sobie swoje serce jako delikatny instrument 
starannie strojony przez Boskie ręce. Każda myśl, każde 
uczucie to nuta, która w harmonii łączy się z nieskończoną 
melodią Stwórcy. Człowiek, jako istota stworzona do mi­
łości, pragnie bliskości i spełnienia. Często jednak poszuku­
jemy tych skarbów w zewnętrznym świecie, zapominając 
o najcenniejszym darze – miłości Boga. To właśnie w Nim 
znajdujemy prawdziwe szczęście i poczucie bezpieczeństwa. 
Doskonale rozumiał to św. Ignacy Loyola. Swoim duchowym 
doświadczeniem bycia uczniem w Bożej szkole podzielił się 
w Ćwiczeniach duchowych i Opowieści Pielgrzyma – dziełach, 
które stały się perłami duchowości chrześcijańskiej.
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Książka, którą oddajemy w twoje ręce, jest zaproszeniem 
do podróży w głąb samego siebie. To podróż, podczas któ­
rej odkryjemy, jak ważna jest relacja z Bogiem i jak możemy 
ją pogłębić poprzez modlitwę. Przekonamy się wspólnie, 
że modlitwa to nie tylko wypowiadanie słów, ale przede 
wszystkim postawa serca. To dialog z Bogiem trwający przez 
całe nasze życie. Postawa modlitwy powinna nam bowiem 
towarzyszyć przez całe życie. To nie tylko chwile spędzone 
na kolanach, ale także nasze codziennie wybory i działania. 
Każda sytuacja, każdy kontakt z drugim człowiekiem może 
być okazją do wyrażenia naszej miłości do Boga.

Na kartach tej książki znajdziesz krótkie fragmenty wspo­
mnianych dwóch dzieł św. Ignacego, sześćdziesiąt cytatów 
z Pisma Świętego z rozważaniami i praktycznymi wskazów­
kami pomocnymi w odkrywaniu piękna swojego wnętrza. 
Dowiesz się też, jak poprzez modlitwę w codziennym życiu 
tworzyć głęboką więź z Bogiem i  jak stać się strażnikiem 
swojego serca. Znajdziesz tu także akty strzeliste, które po­
mogą ci w pielęgnowaniu relacji z Bogiem. Warto jednak 
pamiętać, że każdy z nas jest wyjątkowy i każdy ma swoją 
osobistą drogę duchową. Modlitwa każdego z nas to nuta 
pogłębiająca harmonię boskiej melodii. Ważne jest, abyś 
odkrył własny sposób modlitwy i pozwolił prowadzić się 
Duchowi Świętemu.

Zapraszamy cię do tej niezwykłej podróży i odkrywania, 
jak żyć w pełni, kochać bezwarunkowo i doświadczać głę­
bokiego pokoju. Pamiętaj, że jesteś kochany przez Boga i że 
On zawsze jest blisko ciebie.
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ż do dwudziestego szóstego 
roku życia był człowiekiem 
oddanym marnościom tego 

świata. (…) Wśród tych wielu spraw próżnych, 
które mu się narzucały, jedna tak bardzo 
opanowała jego serce, że zatopiwszy się 
w niej, rozmyślał nad nią dwie, trzy, a nawet 
cztery godziny, nie zdając sobie nawet 
z tego sprawy. Marzył o tym, czego by miał 
dokonać w służbie pewnej damy (…). I tak 
był pogrążony w tych marzeniach, że nawet 
nie widział, jak bardzo były one niemożliwe 
do spełnienia.

(OP 1.6)
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1.	 SPOTKANIE, KTÓRE ZMIENIA

Zanim wejdę w modlitwę, 
mam uspokoić swojego ducha, 
siedząc lub chodząc, 
jak uznam za lepsze, i rozważyć, 
dokąd się udaję i po co.

(ĆD 239)
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A sercami waszymi niech rządzi pokój Chrystusowy,  
do którego też zostaliście wezwani w jednym Ciele.

(Kol 3,15)

ażde spotkanie, jeśli jego uczestnicy są ze sobą 
szczerzy i otwierają się na siebie nawzajem, 
przemienia te osoby. Kiedy wybieram się na 

spotkanie z  kimś bliskim, pragnę wyglądać jak najlepiej. 
Dbam o każdy szczegół: prysznic, fryzurę, starannie do­
brane ubranie. Podobnie jest z modlitwą. To spotkanie 
z Najbliższym Przyjacielem. Staję przed Nim z całym moim 
życiem, z każdym jego zakamarkiem. I chociaż nie muszę ni­
czego udawać, nie muszę wypaść jak najlepiej – przeciwnie, 
nawet jeśli czasem wypadnę jak najgorzej, On może zacząć 
działać w moim życiu – to do tego spotkania również chcę 
się przygotować, pomyśleć, że idę spotkać się z Tym, który 
mnie stworzył i który ma mnie głęboko w swoim Sercu. 
Chcę wejść w głęboką ciszę, żeby usłyszeć Jego głos, który 
szeptem dociera do głębi mojego serca. Pan Bóg pragnie 
mnie, tęskni za mną. Chce, żebyśmy byli blisko, w intymnej 
bliskości, byśmy coraz lepiej się poznawali. Modlitwa to 
ścieżka do życia, źródło siły i nadziei. Chcę rozpoczynać 
i kończyć każdy dzień myślą o Nim, o Tym, który jest dla 
mnie wszystkim. Pragnę, by modlitwa stała się centrum 
mojego życia, by mnie uzdrawiała i przemieniała. Chcę ko­
chać Pana Jezusa całym sercem, bo bez Niego wszystko 
traci sens. Chcę wyrobić sobie nawyk rozmowy z Nim, by 
stała się tak naturalna jak oddychanie.
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Panie, Ty, który widzisz głębię mojego serca, oczyść 
je z wszelkiego zła. Pozwól, aby moje myśli, słowa 
i czyny były zgodne z Twoją wolą. Pragnę, aby 
moje serce biło w tym samym rytmie, co Twoje 
Najświętsze Serce, pełne miłości, miłosierdzia 
i przebaczenia. Chcę, aby całe moje życie było 
uwielbieniem Ciebie. Amen.
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2.	 SERCEM KU BOGU

Człowiek po to jest stworzony, 
aby Boga, Pana naszego, chwalił, 
czcił i Jemu służył, 
a przez to zbawił swoją duszę. 
Inne zaś rzeczy na obliczu ziemi 
są stworzone dla człowieka 
i aby mu pomagały do osiągnięcia celu, 
dla którego jest on stworzony.

(ĆD 23)
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Panie, Tyś Bogiem moim! Sławić Cię będę i wielbić  
Twe imię, bo dokonałeś przedziwnych zamierzeń z dawna 
powziętych, niezmiennych, prawdziwych (…). Przeto lud 
mocny Cię chwali, miasto narodów przemożnych czci Ciebie.

(Iz 25,1.3)

rodzony z czystej Bożej miłości, jestem odbi­
ciem Jego światła. Mogę jak diament lśnić Jego 
pięknem albo pozostać czarnym węglem. Moje 

życie, choć czasem pełne cieni, jest świadectwem Jego wiel­
kiej dobroci. Bóg w głębi mojego serca zapalił tęsknotę, 
abym Go nieustannie szukał. On mówi do mojego serca, 
a ja uczę się słuchać Go sercem. Choć ludzka miłość mnie 
nieraz zawiodła, On zawsze czeka na mnie z szeroko ot­
wartymi ramionami, które wyciąga do mnie z krzyża. Moje 
narodziny były początkiem pięknej przygody – relacji z Pa­
nem Bogiem. Jestem stworzony na Jego obraz i podobień­
stwo, a On troszczy się o mnie jak ojciec o swoje dziecko. 
Niezależnie od tego, co wydarzyło się w moim życiu, Pan 
Bóg zawsze jest przy mnie.

Prawdziwa wielkość człowieka nie tkwi w ziemskich pod­
bojach, w tym, że wylądował na Księżycu czy rozszczepił 
atom, ale w tym, że został stworzony na obraz i podobień­
stwo Boga, i On nieustannie się o niego troszczy. To wielki 
zaszczyt! Bóg stworzył człowieka po to, żeby obdarować go 
swoimi darami. Zostałem stworzony do relacji z Bogiem, do 
chwalenia Go za to, kim jest, i wielbienia za wielkie rzeczy, 
które uczynił w moim małym życiu. Z całych sił chcę Go 
kochać, chwalić i dziękować za wszystko, co mi dał. Celem 
życia człowieka jest trwanie w Bogu – smakowanie słodyczy 
bycia zjednoczonym z Nim.
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Panie, źródło wszelkiego istnienia, dziękuję Ci za dar 
życia. Przytul mnie mocno do siebie. Choć byłem 
wielokrotnie raniony, wierzę w Twoją bezwarunkową 
miłość. Jezu, dziękuję Ci za wszystko. Chcę być coraz 
bardziej podobny do Ciebie i żyć według Twojej woli. 
Amen.
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3.	 CAŁY ŚWIAT MÓWI MI 
O BOGU

Z tego wynika, że człowiek 
ma korzystać z [rzeczy] w całej tej mierze, 
w jakiej mu one pomagają do jego celu, 
a znów w całej tej mierze 
winien się od nich uwalniać, 
w jakiej mu są przeszkodą do tegoż celu.

(ĆD 23)
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Cóż bowiem za korzyść stanowi dla człowieka zyskać świat 
cały, a swoją duszę utracić?

(Mk 8,36)

óg, nasz Stworzyciel, powierzył człowiekowi 
świat, aby go pielęgnował i rozwijał. Ta ogromna 
odpowiedzialność wiąże się z wolnością, która 

jest fundamentem każdej relacji. Jako współtwórcy pracuje­
my razem z Bogiem nad kształtowaniem tego, co nas ota­
cza – i podczas tej współpracy zaczynamy dostrzegać we 
wszystkim Jego obecność. Ale troska o świat zaczyna się od 
troski o samego siebie i o to, co mi najbliższe – nie mogę dać 
innym czegoś, czego sam nie mam.

Czasem zapominamy, co znaczy słowo „stworzenie” – 
to znaczy, że zostało stworzone przez Boga. Świat jest 
miejscem spotkania z Panem Bogiem – w ten sposób po­
wracamy do pierwotnego stanu sprzed grzechu pierwo­
rodnego.

Razem z Chrystusem mogę budować świat oparty na 
sprawiedliwości, pokoju i miłości. To oznacza zaangażowa­
nie w rozwiązywanie problemów społecznych, walkę z nie­
sprawiedliwością, troskę o ekologię. Nie musimy od razu 
angażować się w wielkie akcje, wystarczy, że będziemy dbali 
o to, co nam najbliższe: o sprawiedliwość w domu, miejscu 
pracy, i chcieli zanurzyć swoje życie w życiu Chrystusa. Jezus 
Chrystus jest naszym wzorem i drogowskazem. Dzięki Nie­
mu możemy zrozumieć sens życia i nasze miejsce w świecie. 
Jeśli zamiast Boga wybieramy w naszym życiu zło, to rzeczy 
dane po to, żeby nam służyły, zaczynają się buntować prze­
ciwko nam.
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Mój drogi Boże! Jakie to dziwne, że Ty na mnie 
liczysz! Dziękuję Ci za Twoją obecność w moim 
życiu. Pozwól, aby moje serce było jak otwarta księga, 
którą czytasz z miłością. Chcę Cię lepiej poznać 
i coraz głębiej doświadczać Twojej miłości. Pomóż mi 
być bardziej uważnym na Twoje działanie w moim 
życiu. Amen.
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