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Dlaczego spowiedz?
Pojednanie i przebaczenie

»Spowiedz wysubtelnila sumienie, rozwinela
w czlowieku zycie wewnetrzne i poczucie od-
powiedzialnosci, ale takze rozbudzita skruputy
i byla dla calych milionéw wiernych ciezkim
brzemieniem” - pisze historyk Kosciota Jean
Delumeau w ksigzce Wyznanie i przebacze-
nie. I trzeba mu przyzna¢ racje. Coraz wiecej
chrzescijan przestaje si¢ spowiada¢ albo czynia
to rytualnie, bo tak ich nauczono. Przyczyny
pustych konfesjonatow w wielu krajach katolic-
kich nie da si¢ sprowadzi¢ do jednostronnego
stwierdzenia, ze wierzacy nie dostrzegaja w so-

bie grzechow.
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Chcialbym w tej niewielkiej ksigzce wyjs¢ na-
przeciw oczekiwaniom zwlaszcza tych, ktérzy
zmagaja si¢ ze spowiedzig, doswiadczajg trudno-
$ci i przeszkdd, zniechecajg si¢ badz nie rozumie-
ja tej praktyki, szczegdlnie w jej obecnej formie.
Zacznijmy od fundamentalnego pytania: po co
w ogole spowiedz?

Reformatorzy protestanccy odrzucili dodat-
kowy - oprdcz chrztu - sakrament, ktéry od-
puszcza grzechy. Mysle, ze to btad, wynikajacy
jednak takze ze zgorszenia naduzyciami, do kto-
rych dochodzito w Kosciele zachodnim w za-
kresie spowiedzi. Niestety, zaczeto je dostrzegaé
dopiero po czasie. Swiety Karol Boromeusz pisat
we Wskazowkach dla spowiednikow, ze ,,zazwy-
czaj bardzo niedbale traktuje si¢ spowiedz (...),
przez co ludzie spowiadajg si¢ raczej z nawyku”.
Mimo to Kosciot katolicki i prawostawny nadal
obstaja przy koniecznosci drugiego sakramentu,
ktéry odpuszcza grzechy. Dlaczego?

Najpierw ze wzgledu na ludzka stabos¢, po-

wolne dojrzewanie cztowieka, a takze delikatnos¢
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Bozego dzialania. Swiety Ambrozy stwierdza,
ze ,,Ko$ciot ma wodg i tzy: wode chrztu i poku-
ty”. Odrodzonych przez chrzest, ktérzy jednak
ponownie wpadaja w grzech, gdyz sa stabi, nie
wyklucza sie automatycznie z Kosciota. Nie zo-
staje tez w nich cofnieta pierwotna taska, cho¢
nie majg do niej dostepu. Nie przestaja by¢ dzie¢-
mi Bozymi i uczniami Jezusa, ,bo dary taski
i wezwanie Boze sg nieodwotalne” (Rz 11,29).
Dlatego Sobdr Trydencki nazywa takich chrze-
$cijan ,upadlymi po chrzcie”, a wiec uznaje ich
za tych, ktorzy chwilowo przestali i$¢ droga
wiary. Lezg na ziemi — nie maja sily, aby pojs¢
dalej. ,Upadly” czlowiek nie zostal przeklety
przez Boga. Nadal jest Jego dzieckiem i bratem
lub siostrg Jego Syna.

Co prawda chrzest uwalnia nas od wszelkiej
winy, czynigc nas $wietymi, ale jednak Jezus
przewidzial, ze bedziemy grzeszy¢, skoro nauczyt
nas modli¢ sie codziennie: ,,Przebacz nam nasze
winy” (Mt 6,12). Z zalozenia jesteSmy wiec ucznia-

mi, ktérzy do konca zycia pozostaja grzesznikami
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obdarowanymi ,,na wyrost”. Chrzest nie zmie-
nia nas cudownie w doskonatych ludzi. Wiara
jest droga, a nasza niegasnaca stabo$¢ bardziej
uwypukla bezinteresownos$¢ mitosci Boga. Nie
zostaliSmy wybrani za zastugi i nie jestesmy
podnoszeni z upadku z powodu naszej nieska-
zitelnosci.

Co wiecej, od Soboru Watykanskiego 11 cze-
$ciej méwimy o spowiedzi jako o sakramencie
pojednania niz sakramencie pokuty. Na czoto
wysuwa sie wiec nie tyle negatywne ,,naprawie-
nie” szkody, ile pozytywne dazenie do jednosci
i pokoju. W sumie wszystkie sakramenty zmie-
rzaja do tego, aby miedzy ludzmi - dzieki mocy
Boga - zapanowatla jednos¢. Wszystkie sakra-
menty maja na celu stwarzanie i podtrzymywa-
nie wiezé6w mitosci. Z kolei Katechizm Ko$ciota
Katolickiego, o dziwo, zalicza spowiedz do ,sa-
kramentoéw uzdrowienia” (KKK 1421), obok na-
maszczenia chorych.

Czym jest pojednanie? Najbardziej chyba

przemawia do mnie obraz wyciagnietych rak
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kochajacej osoby w kierunku drugiego czlowie-
ka, ktory zostal zraniony i zamyka si¢ w sobie, boi
sie nawigzac¢ ponownie relacje. Pojednanie jest
czynieniem blisko$ci, przycigganiem, taczeniem
w jedno. W drugiej prefacji o Narodzeniu Pan-
skim styszymy przepiekne oredzie o ,,niewidzial-
nym Bogu”, ktéry w ciele cztowieka przyszedt,
»aby podzwigna¢ wszystko, co grzech ponizyt
i zblagkang ludzkos¢ doprowadzi¢ do krélestwa
niebieskiego”. Ponizenie i zbtgkanie opisujg sy-
tuacje tego, do ktorego Boég wyciagnat rece. Czlo-
wiek czuje sie mniejszy, niz jest w rzeczywistosci.
Ponizenie bardzo boli. Wyzwala reakcje obronne,
nieche¢ do samego siebie, wstyd i poczucie osa-
czenia. Dlaczego? Poniewaz dotyka samej istoty
cztowieka, jego godnosci. Jezus Chrystus to ra-
miona Ojca, ktdry przez Niego podnosi czlowie-
ka. Na nowo pokazuje mu, kim rzeczywiscie jest.
Pojednanie miedzy ludzmi zaklada uprzedni
konflikt, ktéry wyrasta z nieporozumienia, zra-
nienia i krzywdy, co z kolei powoduje podzial,

oddalenie, a nawet wrogos$¢ i che¢ szkodzenia
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sobie nawzajem. Czasem jego przyczyna lezy
po jednej ze stron, czesciej po obu... I jedni,
i drudzy musza w sobie wiele przepracowac¢, aby
doszto do podania rak, objecia si¢ ramionami, do
pocatunku. A wiec nie istnieje pojednanie jed-
nostronne - w przeciwienstwie do przebacze-
nia. Pojednanie zaklada wzajemnos¢ i nastepuje
wtedy, gdy ten, kto jest adresatem pojednania,
przyjmuje ofiarowane mu przez wybaczajace-
go przebaczenie. Jedli skrzywdzony zamknie
sie na nie, to z czasem sam zacznie krzywdzi¢,
nawet o tym nie wiedzgc. Przebacza ten, kto
jest skrzywdzony. Pojednanie wyprzedza prze-
baczenie. Najpierw burzy mury i lgczy w catos¢
to, co rozbite. Zreszta o takiej kolejnosci styszy-
my w formule rozgrzeszenia: ,,Bég, ktéry przez
$mier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna pojed-
nal $wiat ze sobg (...), niech ci udzieli przebacze-
nia i pokoju”. Przebaczenie wyplywa z wczesniej
dokonanego pojednania, ktore jest przywrdce-
niem zdolnosci do stawania wobec siebie bez

przeszkod, wstydu i wzajemnego wypominania.
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Pojednanie prowadzi do dialogu i dzielenia zycia
ze soba. Leczy serca.

Chrzescijanstwo od swego zarania glosi rzecz
przez wieki zaskakujaca, ze to Bog pierwszy jed-
na, czyli przerzuca most miedzy niebem i ziemig.
Co wiecej, to pojednanie nie jest symetryczne,
czyli to nie ludzie jako pierwsi wyszli z inicjaty-
wa. Bég nigdy nie byl z nami ski6cony, obrazony
czy wycofany. Pojednanie nie oznacza zmiany
postawy w samym Bogu. Trzeba uwaza¢, aby
nie przenosi¢ naszych stanéw emocjonalnych
i poczucia skrzywdzenia na Boga.

Dlaczego jednak konieczne bylo takie dzia-
tanie ze strony Boga? Kiedy $§w. Pawel pisze
w Liscie do Rzymian, ze ,bedgc nieprzyjaciol-
mi, zostali$my pojednani z Bogiem przez $mier¢
Jego Syna” (Rz 5,10), ma na mys$li naszg kondycje,
czyli konflikt zainicjowany przez nas samych.
Wprawdzie zdarzylo sie to w raju z duzg doza
nieSwiadomos$ci - jak przekonuje sw. Irene-
usz z Lyonu - to faktycznie doszlo do wype-

dzenia Adama i Ewy z Edenu. Nie nalezy tego
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interpretowac jako kary w naszym rozumieniu
tego slowa, jak gdyby Bog dal upust swojemu
$wietemu gniewowi i odrzucil pierwszych ro-
dzicéw od swego oblicza. Eden jest symbolem
bliskosci, a moze raczej naszym celem, a nie
rajem utraconym. W Biblii poczatek jest kon-
cem, a koniec poczgtkiem. Po prostu w naszym
obecnym stanie nie mozemy juz swobodnie sta¢
przed Bogiem, bo we wlasnych oczach zostali-
$my pomniejszeni przez grzech. Odtad to my
czujemy si¢ Jego nieprzyjaciétlmi, co dobrze
ukazuje obraz Adama i Ewy, ktérzy ukrywaja
sie w krzakach. W Modlitwie Eucharystycznej
o tajemnicy pojednania dowiadujemy sig, Ze to
my ,,byliSmy niezdolni zblizy¢ si¢” do Boga,
poniewaz umarli§my. Tylko zywi moga trwac
w obecnosci Boga. My nie moglismy zblizy¢
sie do Niego, ale Bog, ktéremu nie zagraza zto
i grzech, sam przyblizyl sie do nas. Nieprzyjazn
niekoniecznie oznacza tutaj aktywnej wrogosci
z naszej strony. Niemoznos$¢ zblizenia powstala

w naszym sercu. Lek przed Bogiem, wsaczone
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klamstwo, jakoby Bég co$ przed nami ukrywat,
sklania nas do widzenia w Nim nieprzyjaciela.
Przyjscie Chrystusa pokazato, ze problem nie
lezal po stronie Boga, lecz po naszej. ,W Chry-
stusie Bog jednal z soba $wiat, nie poczytujac
ludziom ich grzechéw” (2 Kor 5,19). Bég juz nas
pojednat ze sobg: nie siebie z nami, lecz nas
z Nim. To istotny szczegét. Katechizm Ko$ciota
Katolickiego, cytujac konstytucje Soboru Waty-
kanskiego 11 Lumen gentium, naucza, ze w sa-
kramencie pokuty otrzymujemy ,przebaczenie
zniewagi wyrzadzonej Bogu” (KKK 1422). W jaki
jednak sposéb mozna zniewazy¢ Boga? Czy tak
samo jak czlowieka? Lacinskie stowo offensio,
ktorego uzywa tekst soborowy, wcale nie jest
takie jednoznaczne. Zazwyczaj tlumaczy sie
je jako ,uraza”, ,obraza”, ,zniewaga”, ,zraniona
duma”. Ale to samo sfowo oznacza takze fizyczne
uderzenie w cos$, potkniecie si¢ o jaka$ prze-
szkode na drodze, zranienie. Co wiec boli Boga?
Czy czuje sie obrazony, zly i gotowy do odwetu,

tak jak w pierwszym odruchu my, gdy ktos nas
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zrani? Patrzac na cierpigcego Jezusa na krzyzu,
mozna zatozy¢, ze chyba blizsza Bozej mysli jest
intuicja, Ze Boga boli to, kiedy my sami zadajemy
sobie cierpienie, gubimy sie, poddajemy sie glu-
pocie. Ojcowie Kosciota, czytajac przypowiesé
o dobrym Samarytaninie, nie mieli watpliwosci,
ze pobity i poraniony czltowiek lezacy na dro-
dze to kazdy z nas. Najwiekszym ,,beneficjentem”
grzechu jest sam czltowiek. To na nim najpierw
skupia si¢ uwaga Boga. Do poturbowanej ofiary
na drodze podchodzi Samarytanin - obraz sa-
mego Jezusa. Czy moglby to uczynic¢ ktos obra-
zony i urazony?

Gdyby $mier¢ Jezusa miata na celu ,,zniwelo-
wanie” obrazy Ojca, nadal zylibySmy w $wiecie
Boga stworzonego na nasza modle, to znaczy
wedle dyktatu grzechu, ktéry tak wlasnie kaze
nam przedstawia¢ Ojca. Stusznie pyta reto-
rycznie Joseph Ratzinger we Wprowadzeniu
w chrzescijanistwo: ,,Czy nie jest rzeczg niegodna
Boga wyobraza¢ Go sobie jako kogo$, kto zada

zamordowania wlasnego Syna, aby ufagodzi¢
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swoj gniew? Na takie pytanie mozna tylko odpo-
wiedzie¢: rzeczywiscie, nie wolno w ten sposob
mysle¢ o Bogu. Takie pojecie Boga nie ma nic
wspoélnego z Bogiem Nowego Testamentu”.

Kiedy upadamy, zawsze dzieje si¢ to w ni-
gdy nie konczacym sie stanie pojednania Boga
z nami. Odpuszczenie grzechdw jest mozliwe,
poniewaz pojednanie Boga z nami trwa na wie-
ki. Postawa Boga wzgledem ludzi nigdy si¢ nie
zmienita. To raczej B6g moca ofiary Chrystusa
daje nam mozliwo$¢ zmiany naszej postawy wo-
bec Niego. W sakramencie spowiedzi Chrystus
nie umiera za nas ponownie. Jesli pojednanie
jest mostem lgczgcym nas z Bogiem, to przy-
jecie przebaczenia oznacza ponowne wejscie
na ten most.

Dobitnie odslania t¢ prawde przypowies¢
o milosiernym ojcu z Ewangelii wedtug §w. Lu-
kasza. Ojciec nie czyni Zadnej réznicy w swoim
zachowaniu wobec mlodszego syna zaréwno
przed opuszczeniem przez niego domu, jak

i po jego powrocie. Podobnie obchodzi sie
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ze starszym synem. Obaj potomkowie doswiad-
czaja natomiast powaznej zmiany w postrze-
ganiu przez nich ojca. Marnotrawny odkrywa
glebiej, kim jest jego ojciec, gdy zaznaje biedy
i upokorzenia. Rdwniez starszy syn slyszy pel-
ne czulosci stowa rodzica, ktéry robi wszystko,
aby bracia podali sobie rece i mogli razem
zasig$¢ do stotu. Bez pojednania braci uczta
nie mogta by¢ w pelni radosng uroczystoscig.
Boég nie przyjmuje daréw na oltarzu, jesli naj-
pierw nie nastgpi préba pojednania z bratem,
ktory przeciw mnie zawinit (por. Mt 5,23-24).
Co ciekawe, Jezus opowiada te przypowiesc,
aby pokaza¢, ze wszyscy mamy staé sie jak
ojciec. Jego doskonalo$¢ polega na tym, ze jed-
na, laczy, usuwa pietrzace si¢ przeszkody, aby
ludzie mogli by¢ rzeczywiscie dla siebie bra¢mi
1 siostrami.

A wigc nie idziemy do Boga w pojedynke. Ce-
lem jest pojednanie z Bogiem, ale i migdzy soba.
Dopiero na tym tle mozemy glebiej zrozumiec

znaczenie spowiedzi we wspdlnocie Kosciota.
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Kiedy $w. Pawel wzywa Koryntian: ,,Pojednajcie
sie z Bogiem!” (2 Kor 5, 20), do czego w gruncie
rzeczy ich nawoluje? Nie do przyjecia chrztu,
bo przeciez ma do czynienia ze ,$wietymi”
i ,Ko$ciolem Bozym” (2 Kor 1,1). Nie kaze im tez
pojs¢ do spowiedzi, bo jej wtedy jeszcze nie byto.
Na czym wigc polega jego ,,postuga jednania™?
Raczej nie na siedzeniu w konfesjonale. Kosciot
naucza, ze przez spowiedz dostepujemy ,,pojed-
nania z Kosciotem” (KKK 1422). Pojednanie jest
szersze niz przebaczenie. Czy utozsamienie po-
jednania z Bogiem i pojednania z Kos$ciolem nas
nie zadziwia? Czy do dzisiaj nie budzi oburzenia
i niezrozumienia? Jesli Kosciol nie jest tylko
organizacja, lecz zywym Cialem Chrystusa,
to kazdy grzech rani wspdlnote, a wiec doty-
ka Boga i oddala od Niego. Dlatego ,postuga
jednania” w obrebie Kosciola nie ogranicza sig
tylko do udzielania rozgrzeszenia. Ostatecznie
jednaniu stuzg wszystkie sakramenty, a takze
stowo, dialog, czynna milos¢ wobec braci i siostr,

zwlaszcza tych pogubionych i zranionych.
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A dlaczego spowiedz jest znakiem uzdro-
wienia? Bez watpienia styszymy tutaj echo na-
uczania §w. Augustyna, ktéry poréwnuje chrzest
do pomocy, jakg pétumartemu czlowiekowi
w przypowiesci w Ewangelii wedlug $w. Lukasza
udzielil Samarytanin. Jest on oczywiscie obra-
zem samego Jezusa, ktdry ratuje Adama, a wiec
kazdego z nas. Gospoda za$ obrazuje Koscidt,
gdzie opatrzony wstepnie grzesznik przecho-
dzi catosciowy proces leczenia. ,Ratuje Jezus,
my tylko wykonujemy obowigzki karczmarza” -
pisze doktor Kosciola. Z czego jestesmy leczeni
w szpitalu, ktorym jest Kosciot? Z pozadliwosci,
czyli sktonnosci cztowieka do grzechu, ktéra
w nas dziata i powoduje brak pojednania miedzy
ludzmi, a wiec podziaty, konflikty, wyobcowanie,
wrogo$¢, ale zostaje ,wygaszona” dopiero przez
wejécie na droge duchowa, na ktorej kluczows
role odgrywaja sakramenty.

Najgorsza rzecza, jaka moglibySmy zro-
bi¢, bytoby zredukowanie spowiedzi do jakie-

go$ formalnego rytualu oczyszczenia siebie na
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podobienstwo prania brudnych ubran w pralce.
Kazdy sakrament nalezy widzie¢ w powigzaniu
z pozostalymi. To nie sg jakie$§ odrebne byty,
lecz stanowig organiczng caloé¢. Konsekwentnie,
jesli Koscidt - jak powiada $w. Augustyn - jest
szpitalem, ktory dziata mocg boskiego Lekarza,
to w chwili uzyskania rozgrzeszenia zostajemy
ponownie przyjeci na oddzial, skuteczniej pod-
dajemy sie terapii stowa i pocieszenia, zazywa-
my lekarstwo Eucharystii, pozwalamy, aby inni
sie nami zaopiekowali. Z wolna tez stajemy sie¢
lekarzami innych, doswiadczajac na sobie nie

tylko zranienia, ale tez uzdrowienia.
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