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WSTEP

—

Kot - zwierze spokojne, troche leniwe, ale i poddajace nas, lu-
dzi, doktadnej obserwaciji, jesli tylko zdecydujemy si¢ z nim zy¢.
Patrzy na nas dos¢ przenikliwie z samej gory szafy i zapewne
nieraz dziwi si¢ naszym ludzkim zachowaniom. Méglby $mia-
1o stwierdzi¢, ze ,ludzie s3 jacy$ dziwni” i miedzy jednym ziew-
nieciem a drugim odwrdcic sie do nas tytem, kiedy znudzi sie
tym, co widzi. A co, gdyby mdgt méwic i troche nam o nas sa-
mych opowiedzial? Sprébujmy tego postuchaé. Bo o tym, ze
mamy problemy, kazdy wie. Ale tego, ze mozemy czerpac z zy-
cia kota, juz nie do konca jestesmy swiadomi. My chodzimy do
pracy, jesteSmy nieraz zabiegani, Spieszymy si¢, robimy mno-
stwo rzeczy, a kot na spokojnie patrzy na nas z szafy. Jego zycie
jest zdecydowanie spokojniejsze.

Moje koty sa jak terapeuci. Wiele 0séb pisze do nich, chce je
zobaczy¢ na filmie w relacji live, kupuje gadzety z ich wizerun-
kami. Na profilu pod moim nazwiskiem, ktéry jest tak napraw-
de ,koci”, nie ma hejtu, nie ma ztosci i mowy nienawisci. Poja-
wia si¢ za to wiele rozmow o tym, co nas boli i czym karmi si¢
nasza codzienno$c¢. Udalo si¢ zebrac sporg grupe ludzi, ktorych



Iaczy sympatia do kotow. Nie miatem takiego zatozenia, ale to,
co mnie spotyka ze strony odbiorcéw, przerosto moje oczekiwa-
nia. Rozmowy o kotach bardzo czesto przeradzaja sie w rozmo-
wy o zyciu. Nie wiem, jak dtugo bedzie to trwaé, bo przeciez po-
trzeby cztowieka si¢ zmieniaja. Dzi$ koty pomagaja i, co prawda

nieswiadomie, stuza ludziom. Zapraszam do przygody, dzieki

ktorej dowiemy sie sporo o tym, jacy jesteSmy. Nie wiem, jak wi-
dzi nas kot, ale przypuszczam, co mdgtby widziec, gdyby tylko

chcial, siedzac wysoko na szafie. Z wysoka wszak wida¢ zupet-
nie inaczej, prawda?
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DLACZEGO KOT TYLE SPI?

—_ =

—_ =

Po pierwsze kot wcale nie $pi, kot czuwa. Jest w stanie nagle
zerwac sie ze snu i biec. Nie potrzebuje do tego kawy, pryszni-
ca lub natretnego dzwonienia budzika, i to co pie¢ minut przez
godzine. Jego sen jest zwyczajnym snem drapieznika, ktory
musi by¢ zawsze gotowy do ataku. Jest ufny, ale nie zapomi-
na, w jakim zyje swiecie. Bywa przeciez niebezpiecznie i kot
zawsze ma to w pamiegci. Kot jest inny niz cztowiek, nie jest
ani zbyt naiwny, ani tatwowierny. | wcale nie jest tak, ze roz-
pamietuje krzywdy, ale jest ostrozny. My, koty, patrzymy na
znaki dookota i obserwujemy swiat. Nie musimy nic méwié, ale
po prostu niektdrym nie ufamy, w przeciwienstwie do was, lu-
dzi. Nie trwonimy czasu na tych, ktdrzy nigdy nie potrafig by¢
dla nas dobrzy, nie zyjemy tam, gdzie nas krzywdzg, i jesli tyl-
ko nadarzy sie okazja, to uciekamy od ludzi, ktérzy tylko uda-
ja dobrych. Wasza naiwno$¢, niestety, jest porazajgca. Ot, na
przyktad dtugo optakana krzywda nic was nie uczy, a tkwienie
w toksycznym zwigzku powoduje, ze tylko czekacie na zmiany,
ktére majg niby nastgpi¢ same, a wiadomo, ze nigdy nie na-
stgpig. My, koty, jestesmy bardzo uwazne, nie trwonimy czasu
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na to, co nie ma sensu. Nie zabiegamy o uwage kogos, kto nie
jest nam przychylny. Nie zaprzatamy sobie naszych mysli tym,
czego i tak nie zmienimy. Wy natomiast katujecie sie tysia-
cem mysli, a w waszych gtowach nieraz trwa gonitwa jak na
wyscigach konnych. Nie mozecie spac, snujecie plany budo-
wania nowego porzadku $wiata, a w tym czasie kot spokojnie
$pi, nie mysli o tym, co, kiedy, gdzie i z kim, nie prowadzi wo-
jen w swojej gtowie, tylko robi to, co przygotuje go do dziata-
nia. Wasz poranek po nieprzespanej nocy jest okropny. Caty
dzien meczycie sie z tym, co nigdy nie nastgpi, bo nic z tego,
co sobie wyobrazacie, nie nastgpi. Skad przekonanie, ze wie-
czorem potozycie sie do t6zka z sitg matej myszki, a wstaniecie
rano z potegg najgrozniejszego dinozaura? Kot uczy sie polo-
wania, a zanim zacznie biega¢ i skakaé, musi wypocza¢, a wy
odpoczynek traktujecie jak dalszy cigg dnia. Szanujcie sen oraz
odpoczynek i nie bagdzcie naiwni. Jesli kto$ jest lwem, to sie
myszka nie stanie, odwrotnie zresztg tez. Ech, ludzie, niby tacy
madrzy, a jednak tej prostej zaleznosci nie znaja...

Po pierwsze odpoczynek

To, ze odpoczynek jest wazny, kazdy wie. Stanowi on integral-
ng czes$¢ zdrowego trybu zycia. Z badan Panstwowej Agen-
cji Prasowej* przeprowadzonych w czerwcu 2025 roku wyni-
ka, ze mimo tego, co méwi kot, Polacy zaczynaja odpoczywac.
58% ankietowanych planowato urlop w Polsce, i to nad naszym

*  https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/artykuly/9817027,wakacje-2025-

-wiekszosc-polakow-planuje-urlop-poza-domem-badanie.html, dostep 14 grudnia

2025.



morzem, 35% mialo wyjechac za granice. JesteSmy w czotoéwce
najoszczedniejszych turystow w Europie i na wyjazd wakacyj-
ny planujemy wydac¢ srednio 6431,32 z1, czyli 1514 euro. Badania
pokazaly réowniez, ze jesteSmy w stanie oszczedzac, aby wyje-
cha¢ na wakacyjny wypoczynek. 65% respondentdw jest goto-
wych zrezygnowac z rozrywek, a 61% w tym celu odlozy remont
mieszkania czy tez zakup lepszego samochodu. 51% polskich tu-
rystow dba o luksus podczas swojego wyjazdu zgodnie z prze-
konaniem, ze wakacje sa raz w roku. Jesli chodzi o wybdr miej-
sca, to 66% z nas uwzglednia takie zagrozenia jak pozary czy
powodzie, a 56%, podrdzujac, bierze pod uwage ochrong srodo-
wiska, wybierajac chociazby ekologiczne zakwaterowanie. Jed-
no jest pewne: coraz wiecej Polakdw docenia odpoczynek wa-
kacyjny. A jak jest z czasem po pracy? Z badan GUS wynika, ze
pracy po$wiecamy przecietnie 7 godzin i 38 minut, a $§pimy sred-
nio 8 godzin i 33 minutyna dobe¢. Badania firmy Gemius, prze-
prowadzone na podstawie danych z telefonéw, wskazuja, ze rze-
czywisty czas snu to zaledwie 7 godzin i 15 minut”. Obowiazki
domowe zajmuja nam 3 godziny i 52 minuty. Coraz czesciej do-
ceniamy drobne przyjemnosci, ktore w ciagu dnia poprawiaja
nam samopoczucie. 58% deklaruje, Ze rozpoczecie pracy od do-
brej kawy potrafi znacznie poprawic¢ nastrdj, podobnie jak stu-
chanie ulubionej muzyki (réwniez 58%). 60% deklaruje, ze dobry
humor w ciagu dnia poprawia smaczny positek. Energie i efek-
tywnos$¢ pomaga nam utrzymac regularna aktywnos¢ fizycz-
na (57%). Z badan wynika, ze coraz lepiej dbamy o siebie. Ale
pozostaja jeszcze te gnebigce nas mysli i naiwno$é w relacjach.

*  https://gemius.com/pl/news/sen-seks-i-smartfony-nowy-raport-gemius/, do-

step 22 grudnia 2025.
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Po drugie gonitwa mysli

To mentalny chaos mysli, ktore wydaja sie pozostawac poza na-
sz3 kontrola. Pojawiajg sie bez naszego zaproszenia, sa natretne,
chaotyczne i zawsze przybieraja forme negatywna. Skad pojawia-
ja sie w naszej glowie? Czesto boimy si¢ czegos, czego nie znamy,
a to powoduje tworzenie tysiecy najgorszych scenariuszy. Mar-
twimy si¢ tym, jak oceniaja nas inni, odtwarzamy w myslach

wszystkie te chwile, ktérych si¢ wstydzimy, albo tez przebywa-
my w toksycznym srodowisku, ktore sprzyja negatywnemu my-
sleniu. Ta gonitwa mys$li potrafi bardzo wptywac na nasze sa-
mopoczucie, relacje i decyzje, jakie podejmujemy. Pojawiajace

sie ruminacje, czyli mysli, ktore ciaggle nawracaja i nieustannie

kraza w naszej glowie, powoduja réwniez brak koncentracji na

codziennych zadaniach i nie potrafia w zaden sposéb pomac

w wyjasnieniu naszego obecnego stanu. Racje ma kot, twier-
dzac, ze wszystko, o czym mys$limy, naprawde potrafi zdomino-
wac nasze zycie. Jesli nie pracujemy nad tymi myslami, a jedy-
nie usilnie chcemy ich unikag, to przedtuzamy im tylko zycie

w naszej gtowie. Ttumienie ich powoduje, Ze pojawia sie ich co-
raz wiecej, poniewaz wplywaja na nasze emocje i to, co robimy.
Warto powiedzie¢ im mocne ,STOP”, zastanowic si¢ nad tym,
czy sa realne, czy pomagaja nam w zyciu codziennym, rozwia-
zujac problemy albo tez zapobiegajac konfliktom.

W walce z tymi myslami, ktore dzialaja jak kula $niezna, bo
jedna pociaga za sobg nastepne, az w koncu pojawia sie cata la-
wina, moze pomoc nam odktadanie ich na pdzniej. Kiedy zaczy-
najg sie pojawiac¢ w twojej glowie, uméw sie sam ze soba, ze po-
myslisz o danej sprawie pozniej. Przypomina to stynng ostatnig
scene z Przeminglo z wiatrem, w ktdrej bohaterka w odpowiedzi
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na nadchodzgce zmartwienie, cho¢ uznaje jego realnos¢, doda-
je: ,pomysle o tym jutro”. Planowanie my$lenia pozwoli ci na
inne podejscie do tego natloku mysli. Przestaniesz z nimi wal-
czy¢, odlozysz je na pdzniej. Warto rowniez pamietad, ze mysli
te nie s3 nami, a stanowig cos ulotnego, co pojawia si¢ i moze
zniknaé. Zdecydowanie lepiej bedzie, jesli skupimy sie na co-
dziennych czynnoS$ciach, pozwalajac natretnym myslom prze-
ptynaé. Pomoga w tym réowniez kontakty z bliskimi nam ludz-
mi. Kiedy czujesz, ze wlasnie tworzy sie lawina mysli, ktorych
nie chcesz, sprobuj zadzwonic¢ do kogos i pogadac o tym. Zdanie
osoby, ktdra obiektywnie wypowie si¢ na temat tego, co wias-
nie krazy po twojej glowie, jest najwigkszym wsparciem. Spro-
buj réwniez rozpoczaé praktyke wdzigcznosci, ktora z czasem
pozwala widzie¢ coraz wigcej pozytywnych rzeczy wydarzaja-
cych sie w twoim zyciu, co z kolei powoduje, Ze zapragniesz ich
stwarzac coraz wiece;j.

Po trzecie robienie siebie w konia

Powiedzenie o koniu swoje zrédlo ma w praktyce wykorzysty-
wania koni jako sily pociggowej. Osoby, o ktérych tak mowimy,
najczesciej wykonaty ciezka prace, ktorej mogly uniknaé, a na-
wet zupetnie nie musialy si¢ nig zajmowac. Czy mozemy zatem
robi¢ siebie samych w konia? Teoretycznie nie, jednak nieste-
ty w praktyce czesto tak jest, szczegdlnie zwlaszcza jesli rozsze-
rzymy to pojecie na podejmowanie relacji, ktérych moglibySmy
sobie oszczedziC. Ilez to razy podejmujemy dziatania, aby pod-
trzymywac relacje, i zapominamy, Ze to zawsze powinno dzia-
1a¢ obustronnie. Dzwonimy, pytamy, co stycha¢, zastanawiamy

11
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sig, jak pomdc, i nawet nie zauwazamy, Ze ta druga strona ma to
co najmniej... bardzo daleko. Kiedy w konicu zauwazamy obo-
jetno$¢ drugiej strony, cierpimy, robimy dramy, trudno nam
przejs¢ nad tym do porzadku dziennego. Trudno nam dostrzec,
jak bardzo bylisSmy w tym wszystkim naiwni i zaczyna to wygla-
dac tak, jakbysmy wyszli na deszcz bez parasola i mieli preten-
sje, ze jestesmy mokrzy. Sami siebie robimy w konia, poniewaz
poswiecalismy swoj czas i energig, aby podtrzymac cos, czego
z drugiej strony juz dawno nie byto. I nie zawsze chodzi tu tyl-
ko o zauroczenie, ale rowniez o zwykle, codzienne znajomosci.

Naiwnos¢ w relacjach powoduje, ze znieksztatcamy rzeczywi-
sto$¢, tracimy zdolnos¢ do oceny sytuacji, widzimy wydarzenia
i innych ludzi w sposdb uproszczony, zbyt pozytywny i zupet-
nie nierealistyczny. Osoba naiwna czesto jest wykorzystywana
przez osoby o cechach narcystycznych lub takie, ktore chetnie
wykorzystaja jej tatwowiernos¢. Naiwno$¢ - cate szczescie - nie
jest cechg stalg i mozemy nad nig pracowac.
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KOT | LUKSUS

—_ =

—_ =

Gdybysmy tylko mieli na to ochote, to kawe pilibysmy z fili-
zanki. Kawa, szczegdlnie ta poranna, jesli jest pita powoli, nosi
znamiona luksusu. Podobnie zresztg jak kawa popotudniowa
wypita w porcelanowej filizance w kwiaty, lub ewentualnie w koty,
w komplecie z podstawka, jest luksusem. Ale my, koty, mamy
inne rzeczy, ktdre dajg nam poczucie cudownej i wyjgtkowej
chwili. Ot, na przyktad piekny kocyk, miekki w dotyku, nowy,
ktéry w spotkaniu z naszg szlachetng sierscig staje sie jedwa-
biem, tworzgc strukture niemal krélewskg. Marynarka odebra-
na z pralni, torba na laptopa, nowy obrus na stole — wszystko
to pozwala nam sig ptawi¢ w luksusie. Wy natomiast nawet tej
kawy nie potraficie uszanowac i pijecie jg na cztery tyki, kto-
rych smaku nie poczujecie. W biegu miedzy tazienkg a szafg, na
stojaco, a czasem, o zgrozo, dopiero po pracy dopijacie zimng
poranng kawe, ktdra oczywiscie jest z ktaczkiem, bo kazdy kot
dba o mieszkarcéw swego domu i zawsze doda co$ od siebie.
My, koty, celebrujemy réwniez sen i dbamy o miejsce, w kté-
rym $pimy. Wy, niestety, zasypiacie w réznych dziwnych po-
zycjach i miejscach, a potem czesto chodzicie pokrzywieni.

13
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Poza tym nie potraficie wyciszy¢ sie tak jak kot. Gadacie przed
snem, stuchacie gtosno muzyki, oglgdacie horror, a potem dzi-
wicie sie swoim strasznym snom. Potraficie zjes¢ potowe za-
wartosci lodéwki na noc, wypi¢ jak zwykle za duzo tych dziw-
nych napoi, ktére zmieniajg wasze i tak juz dziwne zachowanie
nie do poznania, a potem uzalacie sie¢ na zmeczenie. My, koty,
luksus zaczynamy od siebie, od tego, co czujemy, a nie od ko-
lejnej nowej zabawki lub cudownego drapaka. Sukcesem jest
by¢ sobg, a dla was sukcesem jest miec.

Miec¢ czy byé? - oto jest pytanie

Pytanie to coraz czesciej stawiane jestprzez ludzkos¢ zakocha-
na w posiadaniu. Nad tak postawionym pytaniem zastanawiat
si¢ Erich Fromm, ktory w swoich pismach wytacza wojne kon-
sumpcjonizmowi, stawiajac naprzeciw ,bycie”, czyli chociazby
zdrowg mitos¢ do siebie samych. I chociaz posiadanie nie jest
czyms ztym, to jednak nie jest dobrze uczynic z tego warunek
przetrwania. Kto pamigta postaé stynnego bogacza Ebeneze-
ra Scrooge’a, ten juz wie, ze jesli warto by¢ bogatym, to nie tyl-
ko po to, aby wygodnie zy¢, ale aby pomagac¢ innym. Dlaczego?

Po pierwsze pomagajac innym, liczymy réwniez na pomoc.
W zyciu czesto sig to sprawdza. Boimy si¢ odmowic¢ pomocy, po-
niewaz tak naprawde boimy sig¢ zosta¢ sami, kiedy to w naszym
zyciu wydarzy si¢ co$ przykrego. Dawanie moze by¢ niejako gwa-
rancja pomocy i przyczynic si¢ do utworzenia catego tancucha
ludzi, ktérzy pomagaja sobie wzajemnie. Pani numer jeden robi
zakupy pani numer dwa, a z kolei pani numer dwa zatatwia le-
karza pani numer trzy, a pani numer trzy zostala z kotem pani
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numer jeden, i tak w kdtko. To jest jedna rzecz, a druga dotyczy
naszego mozgu, ktory zwyczajnie lubi pomaganie.

Okazuje sig, ze wiele os6b obdarowuje innych prezentami, po-
niewaz dzigki temu czujg si¢ zdecydowanie lepiej. Po angielsku
nazywa sie to niezwykle pieknie, czyli warm-glow giving, co ozna-
cza mniej wigcej ,ciepty blask dawania”. Czyz nie jest to pigkna
nazwa? Mozemy sobie od razu wyobrazi¢, ze dajacy prezenty czy
robiacy co$ dla innych roztacza wokét siebie blask oswietlaja-
cy innym droge. Jesli patrzymy na to z tej strony, to owo ,miec”,
jesli stuzy do dawania, jest rowniez ,byciem” - i to nie byle ja-
kim, bo w blasku. Ale to jeszcze nie wszystko. Kiedy jesteSmy
dobrzy dla innych, nasz mézg aktywuje uktad nagrody. Struk-
tura ta obejmuje wzgorze, podwzgodrze, cialo migdalowate, hi-
pokamp, kore przedczolows oraz kore sSrodwechowa. Do jego
aktywacji dochodzi wtedy, kiedy cos$ nas cieszy, a nasze zacho-
wanie oceniane jest jako przyjemne. Kazdy zatem musi sobie
sam odpowiedzie¢ na pytanie, co mu si¢ podoba i kiedy akty-
wuje si¢ jego ukiad nagrody. Prawidlowy uktad nagrody jest za-
angazowany we wszystkie zachowania. Zeby jednak nie byto tak
catkiem przyjemnie, to zarowno obnizenie, jak i podwyzszenie
aktywnosci tego uktadu wcale nie jest dla nas takie dobre. Spa-
dek jego aktywnosci prowadzi do apatii czy tez braku zaintere-
sowania otoczeniem.

Znacznie gorzej jednak jest wtedy, gdy dochodzi do nadak-
tywnosci ukladu nagrody, poniewaz tak wchodzimy w uzalez-
nienie. Powstaje to szczegolnie po korzystaniu z takich uzywek
jak nikotyna, alkohol czy opiaty. Najpierw utrwala sie skojarze-
nie, ze wykonanie konkretnej czynnosci czy spozycie danej sub-
stancji powoduje pojawienie sie¢ pozytywnych odczué, a potem
zwyczajnie mézg to zapamietuje i chce powtarzaé. U czynnego



alkoholika system nagrody jest uruchamiany juz tylko wtedy,
kiedy on pije. Ale to chwilowe dziatanie, poniewaz pdzniej uru-
chamia si¢ uklad kary i pojawiaja si¢ bol, strach i cierpienie. Uru-
chamianie osrodka nagrody, kiedy komus co$ dajemy czy po-
magamy, jest zdecydowanie zdrowsze.



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

KOCIE PORY ROKU

—_ =

—_ =

My, koty, nie lubimy marzngé. Nie powinno by¢é bezdomnych
kotéw i kazdy powinien mie¢ swojego cztowieka. Jednak nie ma
w nas czegos takiego jak nienawi$¢ do zimy czy specjalne uko-
chanie wiosny. Lubimy wszystko, bo wszystko jest piekne.
Jesien ze swoimi kolorami, zima, kiedy wszystko $pi, wios-
na, gdy budzg sie muchy i mozna je tapac prosto do pyska,
i lato, gdy jest cudownie ciepto. | to jest catkiem w porzadku.
Kazda pora roku jest dobra na smaczki, to nie ulega watpliwo-
$ci. Jednak wy, ludzie, bardzo duzo uzalezniacie od pory roku.
Jesien to przeciez plucha i katary, dramat i smutek. Zima to
zimno, mokro i ciemno. Nic si¢ nie chce i wszystko odktadane
jest do wiosny. Kiedy w koricu owa wiosna przychodzi, zaczy-
nacie mie¢ nowe sity, przymierzacie ciuchy z ubiegtego roku,
ktdre zimg sie skurczyty, obiecujecie sobie wiele i oczekujecie,
ze z kazdym dniem bedzie lepiej. Lato z kolei to szczyt rado$ci,
ale z nutg narzekania, bo jest za gorgco. W gruncie rzeczy nie
ma dla was dobrej pory roku. Zawsze jest zZle. Nie ma takiej
pory, ktora nie miataby wad. A szkoda, bo to zabiera wam ra-
dos$¢ z patrzenia przez okno, a przeciez to jedno z ulubionych
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zajec dla kazdego szanujgcego si¢ kota. Bo kot lubi patrze¢ na
$wiat ludzki, i to o kazdej porze roku. Wam natomiast zadna
pora roku nie pasuje.

Cykl zycia

Tak, to prawda. Zawsze znajdziemy co$ niefajnego w kazdej
porze roku. Zima - wiadomo Ze jest za ciemno, za duzo $niegu
albo za mato, mokro albo zbyt sucho, wieje albo jest zbyt mroz-
no. Wiosna, owszem, jest lepsza od zimy, ale znowu nigdy nie
wiadomo, jak si¢ ubra¢, bo raz zimno, a raz za ciepto, wigc moz-
na si¢ zgrzac, a potem przezigbi¢. Poza tym jest to czas kataru
i kaszlu, bo zaczyna si¢ alergiczny szal. Lato, wiadomo, jest zbyt
krétkie, zbyt mokre lub gorace, upal wykancza, jak jest chtod-
niej, to szkoda, mato wolnego, nie wiadomo, co zrobic¢ z dzie¢mi,
duszno, parno, a w ogole to mogtoby si¢ juz skonczyd. Jesien jest,
owszem, piekna, kolorowa, ale przeciez to czas wydatkow szkol-
nych, no i deszczu. Pada - Zle, nie pada - tez zle, zimne noce to
przesada, ciepte noce to juz za duzo, bo ile mozna, a potem, gdy
zaczyna sie coraz krétszy dzien, to juz catkiem koszmar. A gdy-
bysmy tak popatrzyli na pory roku jak na nasze zycie?

Zima mogtaby by¢, dajmy na to, kobieta, ktora jest, owszem,
spowolniona, nieco upiona, ale tylko dlatego, ze spokojnie cze-
ka na wejécie na start. Szykuje mysli i ciato do walki, otula si¢
cieptym kocem, aby bez wewnetrznej zawieruchy przetrwac ten
zimny i mrozny czas, i wie, Ze on sie kiedys skonczy, wiec nie pa-
nikuje. Wypatruje stonca, a jesli pojawi si¢ ono w mrozny dzien,
wyciaga twarz i rece, aby ztapaé kilka zyciodajnych promieni.
Stonice zima jest wielka obietnica tego, co nastapi, i znakiem, ze
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cieplo istnieje, chociaz troche sie¢ ukrywa. Zima czeka, nie de-
cyduje, nie robi szybkich ruchéw, jest spokojna.

Wyczekana wiosna przychodzi czasem w ratach. Jest kobieta
pelng nadziei, rozkwita, ubiera swiat w pigkne kolory, a kiedy
pojawia si¢ w krokusach i przebisniegach, juz wiemy, ze powoli
budzi si¢ do zycia. To wtedy zaczynamy miec coraz wigcej sity,
ozywiamy sie, obiecujemy sobie bardzo duzo i zaczynamy roz-
gladac sie za kazdg nowg szansa. Wiosna to kobieta, ktora Scia-
ga ciezkie zimowe ubrania, zaczyna przymierzac coraz bardziej
kolorowe sukienki, zaklada okulary przeciwstoneczne i patrzy
w strone stonica. Rozdaje naokolo usmiechy i zaczyna dziataé.

Lato jest kobieta silna, mocna, otwarta na nowosci. Juz wie,
jak wstawac po zimie, i zna moc wiosennego stonca, dlatego za-
czyna to mocno wykorzystywaé. Zbiera w sobie sity i dziata. Bie-
ga, podrozuje, stwarza nowe, z radosciag wychowuje, naucza i po-
maga. Jest piekna, opalona dotykiem storica i wiatru, poznaje
$wiat w pelni i cieszy si¢ kazdego ranka, ze ma duzo sily. Smiato
patrzy prosto przed siebie i jest coraz bardziej $miata w tym, co
robi. Potrafi ogarnia¢ $wiat, chodzi¢ boso po trawie, i je$¢ owo-
ce prosto z krzaka. Jest wesota, radosna, ale nie boi sie smutku.
Dojrzewa do jesieni, ktora powoli zaczyna wkraczad w jej Zycie.

Jesien jest stabilna, spokojna, stateczna, odwazna i madra. Co-
raz wiecej rozmysla, analizuje, bada i coraz wolniej biega. Nie jest
tak szybka jak lato, ale tez nie tak powolna, jak zima. To najlep-
szy czas, bo juz zdobyta to, co chciala, pogodzila si¢ z tym, czego
nie udato jej si¢ dokonacd, nie walczy z wiatrakami, ale juz tylko
o swoje. Robi wszystko, aby swiat byl pigkny dookota, ubiera go
w cudne kolory i spowalnia czas letni. Powoli przygotowuje si¢
do chwili, kiedy znowu trzeba bedzie na jaki$ czas uspi¢ prag-
nienia i oczekiwac. To proces powolny, tagodny, delikatny, bez



wo WAM

a zastrzezone©

naglych poruszen i zwrotdw. Kobieta z tego okresu wie, ze tyl-
ko spokoj pozwoli znie$é pierwsze mrozy.

Czy nie byloby lepiej, abySmy patrzyli na Swiat przez pryzmat
cyklu zycia czlowieka? Kazdy, kto zdaje sobie sprawe, jak wiele
mozemy zmieni¢ na dobro, jesli zmienimy nasze nastawienie,
powie, ze tak. I ja wszystkim tego zycze, razem z kotami.
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