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Ta ksigzka nie powstalaby bez zaangazowania oséb, ktére po-
dzielily sie z nami historiami przemocy psychicznej, jakiej
doswiadczyly one lub ich bliscy. Trzy z nich - z pelnym prze-
konaniem moge uzy¢ okresélenia ,bohaterki” - zgodzily sie opi-
sa¢ swoje przejscia. Wymagalo to wielkiej odwagi, bo, jak same
podkreslaja, najtrudniej przestad sie ba¢. Dlatego na ich prosbe
zostaly zanonimizowane. Podzielily sie swoimi opowiesciami
w takim zakresie, w jakim uznaly, ze s gotowe to zrobi¢, tak
aby nie naruszylo to komfortu i zdrowia psychicznego ich sa-
mych oraz bliskich im oséb. Taka prosba nie wymaga szczeg6l-
nego uzasadnienia, chcialbym jednak napisac kilka stéw o leku,
jaki odczuwaja osoby dotkniete przemoca.

Przede wszystkim to strach przed byciem odnaleziong/
odnalezionym przez tych, ktérzy zadali im cierpienie, a co sie
z tym wigze — strach przed odwetem. Tego rodzaju leku nie ta-
godzi nawet to, ze sprawca przemocy mieszka w miejscowosci
oddalonej o kilkaset kilometréw lub zmart. Wcigz zyje we wspo-
mnieniach osoby, ktéra krzywdzit.

To réwniez lek przed zdemaskowaniem w najblizszym
otoczeniu i wigzace sie z tym poczucie wstydu — realne, cho¢
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niestuszne i niezawinione. Latka ,ofiary przemocy” ponow-
nie wiktymizuje osobe skrzywdzona, odbierajac jej sprawczos¢
i podkreslajgc bierno$¢, a wraz z nig bolesng zalezno$¢ od tego,
kto krzywdzit.

Z ujawnieniem wlasnej historii wigze sie tez lek przed tym,
ze bedzie ona jedyna opowiescia, jaka zdefiniuje osobe skrzyw-
dzona. To strach o przysztos¢, o to, czy potrafie by¢ kim$ innym
niz tylko bohaterka/bohaterem tej sytuacji, o prawo do pozna-
nia siebie odebrane przez sprawce przemocy. Dlatego wlasnie
w procesie dochodzenia oséb skrzywdzonych do réwnowa-
gi psychicznej i zdrowia tak wazne jest uswiadomienie sobie
przez nie ich wewnetrznej sily, istnienia granic i samodzielno-
$ci, by na zawsze mogly zerwac z wiezami przemocy. To budo-
wanie i odkrywanie nowych siebie w nieznanym dotychczas
kontekscie — w $wiecie, w ktérym maja prawo w pelni o sobie
decydowad, poznac siebie i realizowac wlasne potrzeby w pet-
nej wolnosci.

Przemoc psychiczna pozostawia slady nie mniej rzeczywiste
niz przemoc fizyczna. Bohaterki i bohaterowie opisanych histo-
rii kazdego dnia walcza, by nie okazaly sie one trwate. Oddajmy
im glos, bo majg nam co$ waznego do przekazania.

Szymon Zysko



prawa zastrzezone©

Opowie$é pierwsza

GOSC WE WLASNYM DOMU

Koronkowa firana w oknie skrywa zarys bladej twarzy. Biale
wlosy podkreslaja jej szaro$¢. Z tym obrazem kontrastuja srebr-
ne teczéwki pana Andrzeja. Mimo chlodu wyczuwanego w ogél-
nym odbiorze jego osoby, spojrzenie oczu jest miekkie, metne.
W domu panuje porzadek, zakamarki wypelnia zapach swieze-
go prania, ale wszystko dookota jest jakie$ wyblakle, niczym na
starym zdjeciu. ,Zwlaszcza wspomnienia” — zauwaza Elzbieta.
»1ata wielu rzeczy nie pamieta lub nie chce pamietac¢, tak sie bro-
ni. Nie méwimy o nich. W jego wieku to ryzykowne tak otwieraé
czlowieka. Czasem tylko, jak sie zamysli, méwi do mnie: «Basia.
Co$ pamieta, ale nie ciggne tematu” — szepcze kobieta.

»Moge cukier?” - wtraca do$¢ niespodziewanie pan Andrze;j,
wskazujac na cukiernice bez ucha. , To twéj cukier, za twoje pie-
nigdze” - odpowiada cérka. ,M6j” — wymrukuje pod nosem
mezczyzna. We wlasnym domu czuje sie co najwyzej gosciem.
Historie pana Andrzeja jego cérka decyduje sie opowiedzie¢ do-
piero w kawiarni, by nie budzi¢ jego przykrych wspomnien:

»Basia byla moja przyrodnia siostra. Po $mierci mamy
tata drugi raz sie ozenil. Miedzy nami byto 10 lat ré6znicy i nie
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mialy$my szczegdlnej relacji. Nie mieszkalam juz z nimi, kie-
dy byla w takim wieku, zebysmy mogly co$ razem porobic.
Wszystko w moim zyciu stalo sie szybko: usamodzielnitam sie,
wyszlam za maz, urodzitam cérki. W latach osiemdziesiatych
uciekliémy do REN. To byla nawet bardziej wyprowadzka od
rodziny niz z kraju.

Kontakt z bliskimi byt bardzo trudny, a mysmy sie troche
tam ukrywali. Jak przyszla polityczna odwilz, a w domu (ojca -
red.) pojawit sie telefon, tata nie chciat juz o mnie styszeé. Tak
przynajmniej méwita mi Basia. Ucinata kontakt. Dzwonilam
na $wieta, urodziny, ale odpowiedz zawsze byta taka sama. Nie
moglam sie wstrzelié, zeby cho¢ raz odebrat tata. Przekazywat
wszystko przez nig. Co$ mnie podkusito — nie wiem co - ze od-
puscitam, ale zaluje do teraz.

To byt chyba rok 2013, na pewno zima, luty, przyszly duze
mrozy. Dostalam telefon z Polski, zadzwonila cérka sasiad-
ki, takiej starszej kobiety, ktéra pamietata jeszcze mnie i moja
matke. Prowadzila sklep na naszej ulicy. Tata wyszed! w ten
mr6z z domu w samych kapciach i spodniach od pizamy. Nie
wiedzial, gdzie jest. Wszed? do sklepu i poprosit tylko, zeby po
mnie zadzwoni¢. Poprosil... Wylkatl przestraszony! Numer mial
napisany na kartce wydartej z zeszytu. Ojca zabrano do szpita-
la, ale w otwartym mieszkaniu znaleziono cialo Basi. Odlozy-
tam stuchawke, w jednej chwili sie spakowatam i pojechatam
do Polski. Batam sie, do czego mogto tam dojs¢.

Kiedy ojciec zobaczyl mnie w szpitalu, rozptakat sie, trzast,
betkotat. Ptakalam razem z nim. Po takim czyms$ jego zacho-
wanie wydato mi sie adekwatne. Kilka godzin spedzitam przy
jego 16zku. Bat sie rozlaki, nawet gdy chciatam odejsé na chwile,
by skorzystaé z toalety, chwytal moja dlon, jakbym miata juz
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nie wréci¢. W drodze powrotnej do sali dyzurny (lekarz — red.)
poprosil mnie na strone. Jego zdaniem tata byt ofiarg przemo-
cy domowej i takie podejrzenie miata tez policja. Zaniedbany
fizycznie i psychicznie, w kondycji gorszej niz wskazywat jego
wiek. Polecit konsultacje psychiatryczna. Bytam w szoku, dla-
tego wieczorem zamiast do hotelu, pojechatam wypytac sasia-
déw, co wiedza. Pomyslatam, ze najpierw trzeba zatroszczy¢
sie o zywych, bo spraw pogrzebowych i tak juz bym tego dnia
nie zalatwila.

Sasiadka - od tej corki, ktéra dzwonilta - zaprosita mnie na
herbate, chociaz bylo pézno. Powiedziala, ze u taty i Basi Zle sie
dzialo juz od dawna, ale ludzie bali sie mieszaé. Z mieszkania
dochodzily odglosy awantur, zwlaszcza w nocy. Byty tez libacje,
jacy$ obcy ludzie. Jeszcze kilka lat temu tata uciekal na tawke
przed blokiem, gdzie siedzial godzinami, przeczekiwal. Nigdy
do nikogo nie narzekat i nie prosit o pomoc. P6zniej zniknal.
Nie bylo go juz ani na tawce, ani na zakupach, ani w kolejce na
poczcie. Zapad! sie pod ziemie, ale rente listonosz zostawiat.
Basia tylko méwila, ze ojciec ciezko choruje. Nikomu nie po-
zwalala go odwiedza¢, lekarza z wizyta tez nikt nie widziat.
W koricu na drzwiach pojawita sie ktédka od zewnatrz. «Jak
w jakim$ chlewie» - to zdanie w ustach sasiadki jako$ szcze-
g6lnie mnie dotkneto. Czy Basia stosowata przemoc, czy ktérys
z odwiedzajacych ja ludzi? Przeciez tata nie mial sladéw po bi-
ciu, a doktadnie go obejrzalam. Co mu robita? Szukalam dla niej
usprawiedliwienia, bo jednak to siostra. A poza tym o zmartych
zle sie nie méwi i nie mysli. Ale im wiecej pytatam, tym bardziej
wszystko zaczelo sie ukladaé w jakas wiarygodna catosé.

Basia byta alkoholiczky, to zreszta stanowito powdd jej
$mierci. Upila sie o jeden raz za duzo. Zawsze byla imprezowa
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ijakas taka zbuntowana - jak pamietam - ale kontrole (nad pi-
ciem - red.) stracila, gdy wyrzucili ja z pracy. Padl zaktad, na
bezrobocie trafito p6t miasta. Dlugo zyli tylko z renty, a p6z-
niej emerytury ojca. Ona stracita chyba wiare w siebie, miata
za to zal do nas. Jej matka (druga Zona taty - red.) tez juz nie
zyla. Zostali sami, a ja miatam dorobi¢ sie jej kosztem, bo na
nig spadta opieka nad starym ojcem. Tak sobie tylko mysle,
bo nie wiem na pewno, nigdy szczerze ze mna nie rozmawia-
ta. Zeby chociaz w zlosci mi coé wyrzucita. Nic. Po reakdiji taty
w szpitalu domyslam sie, ze to nie on sam z siebie unikal mnie
przez te lata.

Mieszkanie taty nie byto zniszczone, ale zapuszczone. Za-
nim wypisali go z oddzialu, troche je sprzatnelam. Pozbytam
sie pustych butelek, ¢wiartek upchanych po szufladach, wy-
szorowalam toalete, wywietrzylam zapach stechlizny i zrobi-
tam zakupy ubraniowe. Ojciec w szafie mial rzeczy tak stare,
ze wiekszo$¢ z nich pamietatam z dziecifistwa. Sweter w paski
ma nawet na zdjeciu z pasowania mnie w pierwszej klasie, a to
juz 50 lat. Wida¢, ze nic nowego nie kupil, chociaz pienigdze
mial nie najgorsze, bo pracowat kiedys w kopalni. Odktadat?
W mieszkaniu nie bylo zadnych oszczednosci, konta nie miat.
Na szczescie dlugéw tez nie. Basia niestety miata ich sporo.

Gdy przyjechalismy ze szpitala, od razu wszed} do swojego
t6zka. Minat wszystko, jakby nie zauwazyt, ze cos sie zmienito.
To bylo jedno miejsce w catym domu, ktére nalezato do niego.
Ten cukier... To nieprzypadkowo, on ciagle pyta o zgode. Sam
nic nie wezmie. Nie wierzy, ze co$ jest jego. W kuchni wisiaty
dwie szafki. W jednej byta tylko herbata i paluszki. W drugiej
kawa, cukier, mleko, czekolada i cukierki, kakao, jakie$ budynie
i kisiele, konserwy - stowem: wszystko. Pomyslatam, Ze Basia
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nie byta do korica zta. Miata problemy, ale zakupy robita i pew-
nie dbata o ojca, jak umiata. Ale kiedy chcialam zrobi¢ tacie
kawy z mlekiem, machal rekami z takim jakims$ przerazeniem
w oczach i méwil, Ze to Basi, zebym nie ruszala, bo bedzie zta.
Dotarlo do mnie, jaki byl podzial w tym mieszkaniu. Mimo
$mierci Basi, jej obraz i strach wcigz w nim zyly.

Kazdego dnia odkrywatam, co sie tam dziato. Tata nauczyt
mnie wszystkiego, lata¢ dziury w detce i naprawia¢ mate AGD.
Byt ztota raczka, a teraz nie umial zrobi¢ wokét siebie nic. Byt
przekonany, ze wszystko robi zle i nic nie potrafi. Nie ruszat
sie z pokoju, zeby nie robi¢ problemu. Kiedy bytam w poblizu,
nawet nég z t6zka nie zwieszat, zeby dotkna¢ podlogi. Czekal,
az zasne, i po cichu, niezauwazenie szed! do tazienki. Jak cze-
gos chcial, zaczynat plaka¢ jak dziecko, ktére nie potrafi po-
wiedzie¢, a pokaza¢ sie wstydzil. Nie potrafit podpisa¢ kwitu
listonoszowi, ktéry przyniést emeryture, kazal mi to zrobié
i wzigc¢ pienigdze. Nie potrafit ich przeliczy¢, méwil, ze u mnie
beda bezpieczne. Strasznie mnie to bolalo, bo to nie byt czlo-
wiek sprzed lat, i to nie byta kwestia wieku. Tak wyglada ktos,
kogo przemoca przekonano do tego, ze nic nie znaczy i nie rozu-
mie. Obecny cialem, ale wystraszony, zalezny. Mysle, ze $mier¢
Basi wyzwolila w nim jakies ostatnie sity, zeby sie zebra¢ i wyjs¢
z domu. Ale nawet wtedy nie potrafil sie ubra¢ stosownie do po-
gody czy p6js¢ do najblizszego sasiada.

Uktadam to ze strzepkéw. Co$ tam wytapatam sama, co$ mi
podpowiedzieli (sasiedzi - red.), ojciec tez moéwi, ale zazwyczaj
nie$wiadomie. Nigdy wprost. Brakuje mu stéw, zeby poprosi¢
o picie, to nie dziwie sie, ze nie umie nazwa¢ tego (co prze-
zyl — red.). Psycholog by? tu kilka razy i odpuscil. Méwil, ze sie
nie poddal, ale czasami nie mozna zrobi¢ wiecej, niz tagodzic
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doraznie. W tym wieku to ryzyko, a w terapii chodzi o to, zeby
jako$ zy¢ tu i teraz, jesli nie wszystko, co bylo, da sie poukiadac.
Psychika oséb starszych jest jak stara plastelina, ma swoje ogra-
niczenia, kruszy sie i juz nie rozcigga. Mozna sie nameczy¢, ale
jakipo co?

Zyje na dwa domy. Kilka tygodni tutaj, kilka w Niemczech,
wtedy ojciec ma stalg pomoc, bo zatatwilismy zaufang opie-
kunke. On nie chce styszec o tym, ze go stad zabiore. To jedno
potrafi powiedzie¢ twardo. Mimo cierpien, nie chce rozstac sie
z tym domem. Moze one wlasnie go tu trzymaja, oswoil so-
bie te demony. Od 10 lat przyjezdzam, proponuje i wyjezdzam
z taka sama odpowiedzia. I pewnie bede tak jezdzi¢ az do jego

$mierci”.
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PRZEMOC - SKAD SIE BIERZE,
CZYM JEST | DLACZEGO TAK TRUDNO SIE
JEJ POZBYC?

Szymon Zysko: Dlaczego tak trudno uwierzy¢ w przemoc,
ktora nie pozostawia $ladow na ciele?

Urszula Struzikowska-Marynicz: Trudno nam moéwic o prze-
mocy psychicznej z wielu powodéw. Pierwsza ich grupe na-
zwaltabym mitami, ktére latami pracowaty w naszej zbiorowej
iindywidualnej $wiadomosci. Nalezy do nich przyktadowo my-
$lenie, ze to, co wydarza si¢ w rodzinie, powinno pozostawac
wrodzinie albo Ze najlepszym narzedziem wychowawczym jest
wzbudzanie leku czy stosowanie kar. Uciekamy si¢ do wszelkich
usprawiedliwien przemocy, pomniejszamy jej rozmiary. Probu-
jac zrozumie¢, co si¢ dzieje, dokonujemy réznego rodzaju racjo-
nalizacji, uproszczen, usprawiedliwien. Agresja jest tematem
bolesnym dla nas wszystkich.

Druga grupa wspomnianych powodéw sa nasze lekiiobawy
dotyczace konfrontacji z przemoca i reagowaniem na nig. Mam
wrazenie, ze obawiamy si¢ - z réznych powodéw - rozmawia¢
na jej temat i przeciwstawiac si¢ zachowaniom przemocowym.
Nazwanie tak postepowania, ktére nie powoduje szk6d widocz-
nych gotym okiem, nie pozostawia siniakéw czy dziur w szy-
bach, wydaje si¢ nam dyskusyjne. Obawiamy si¢ podejrzewac
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kogo$ o agresje, twierdzac, ze nie posiadamy wystarczajacych
dowodéw na to, ze miala miejsce, ze wygtupimy sie, wskazujac
na konkretne zachowanie, ktére nam sie nie podoba, narusza
nasze prawa i granice, krzywdzi nas lub kogo$ innego. Mamy
réwniez obawy, ze skrzywdzimy osobe¢ bezpodstawnym pode;j-
rzeniem lub narazimy si¢ komu$ wlasna perspektywa oceny
sytuacji, a przeciez o tym, co widzimy i co nas niepokoi, powin-
ni$my moc i potrafi¢ rozmawiac.

Zakladamy, Ze rozpoznajemy zachowania przemocowe,
ale nic z tym nie robimy. Wiele jest jednak sytuacji, w kto-
rych przemocy nie zauwazamy, a nawet akceptujemy jej
zastosowanie.

Tak.Jak mozna zauwazy¢, obie wymienione grupy maja wspolny
mianownik, jakim sa nasze lgki i obawy o siebie oraz o innych.
,Lepiej sie nie wtraca¢, nie wychyla¢, to nie moja sprawa” - tak
czesto mys$limy. Mam wrazenie, Ze przemoc karmi si¢ naszym
milczeniem, lekiem, wstydem, biernoscia.

Istnieje jednak tez trzecia grupa powodoéw, dla ktorych trud-
no nam uwierzy¢ w obecnos¢ tego zjawiska w rodzinie. Jest nigq
obszar zdarzen i zachowan akceptowanych kulturowo. Mysle,
ze wiele os6b posiada pewne doswiadczenia z okresu wtasnego
dziecinstwa, ktére nosza znamiona przemocy. Kiedys byla nie-
nazwana. Dzisiaj nadal mamy z nig do czynienia, ale wiemy juz
o niej o wiele wiecej i potrafimy nazywa¢ wlasne zachowania
oraz postepowanie naszych rodzicéw, dziadkéw, pradziadkéw
i innych czlonkoéw bliskiej spotecznosci. Pomimo tych spotecz-
nych przemian mysli i narracji, niekiedy jednak utykamy zawie-
szeni, niepewni swojego zdania, zagubieni w tym, co mozemy
okresli¢ mianem przemocy, a czego nie.

14
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Mysle tez, ze bardzo trudno jest nam dostrzec w sobie sa-
mych takie przemocowe obszary, bo wolimy ich nie dostrzegac,
a we wszystkich nas jest tendencja do racjonalizowania zta. Nie
chciatabym jednak, aby$my koncentrowali si¢ na moralnej oce-
nie przemocy. Niekiedy trudno jest dostrzec i zaakceptowac wta-
sne btedy, stabosci, potrzebe czy pokuse skrzywdzenia drugiego
cztowieka.

Zaakceptowac?

Tak, bo akceptowac nie oznacza przyzwalac sobie na co$. Oznacza
jedynie przyjecie, ze jesteSmy sktonni zastosowac¢ dane zachowa-
nie jak wszyscy. Podobnie jak przyjecie tego, ze kazdy z nas moze
ulec manipulacji, ze nie zawsze nasze motywacje biora sie z na-
szych wilasnych potrzeb i wartosci, czasem ulegamy wptywowi
innych, doswiadczamy przemocy lub jej ulegamy. Bywa, ze mimo
cierpienia podtrzymujemy krzywde, decydujemy si¢ na zycie
w niej oraz pielegnujemy jej poczucie, ktére pozwala nam fan-
tazjowac o wybawieniu, o sprawiedliwosci, o zastuzeniu przez
cierpienie na lepsze zycie. Nasza krzywda daje nam tez osobliwe
poczucie wyzszosci, ze to my, pokornie cierpiacy, byliSmy w po-
rzadku. Przypomina mi si¢ w tym miejscu wypowiedz profesora
Bogdana de Barbaro o taficu krzywdowiny, ktérym potrafimy sie
zwiazac na bardzo dtugo, czasem na cate nasze zycie.

Taniec krzywdowiny? Opowiedz o tym...

Ciekawe pojecie, prawda? Zwrocito rowniez moja uwage i zapa-
dto mi w pamiec¢. Profesor Bogdan de Barbaro opisat kiedys re-
lacje dwojga ludzi, ktorzy sprowadzili to, co ich taczy, do tanca
krzywdowiny - w przypadku przemocy to do$¢ upiorne tango.
Naszym relacjom nierzadko nadajemy charakter wojny, procesu
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sadowego. | jak ma to miejsce na sali sadowej, tak i w zwiazku
mamy oskarzonego i oskarzajacego, winnego i niewinnego, co
wprowadza czarno-biaty dualizm do naszej relacji. Oczekuje-
my osadu, a nie porozumienia; orzeczenia o winie, a nie wzie-
cia odpowiedzialnosci kazde za siebie. Do tanca krzywdowiny
potrzebujemy osoby winnej, najlepiej zeby to partner byt winien
i on musiat sprawczos¢ oraz odpowiedzialnosc¢ za to, co si¢ dzie-
je miedzy nami, przeja¢ catkowicie na siebie. Podobnie ocho-
czo rozsiadziemy si¢ w roli ofiary, poniewaz poczucie krzywdy
daje nam poczucie wyzszo$ci moralnej, jakby$my chcieli prze-
kaza¢ sobie, partnerowi i $wiatu: ,Ja tu cierpie i oczekuje zmia-
ny”. Niestety, w przypadku przemocy osoba jq stosujaca nie chce
zrezygnowac z przewagi nad nami, wiec cel ofiary, aby nie by¢
krzywdzona, rozmija si¢ z celem sprawcy. Dlatego tak wazne jest
ujawnienie przemocy, a przez to danie sobie samemu szansy na
spokoj, bezpieczenstwo i zmiane. Chodzi o przejecie odpowie-
dzialnosci za siebie i zadbanie o swoje prawa, bez liczenia na to,
ze kto$ zrezygnuje ze swojej przewagi nad nami - niektérzy tego
nie potrafig zrobic i nie sprébuja bez interwencji z zewnatrz.
W duecie przemocowego tanga zatracamy wtasne granice, gu-
bimy sie¢ w tym, co moje, a co czyjes, kostniejemy w strukturze,
ktora nas niszczy, zagubieni i podzieleni osia krzywd i win. Ten
brak poczucia sprawczosci, jesli chodzi o zmiang naszego poto-
zenia, odbiera nam satysfakcje z zycia, obniza samooceng, spra-
wia, ze kartowacieje nasz potencjal, a z czasem i poczucie, ze
mamy szanse na zmiang tego, co Nas Niszczy.

Jak to dokladnie dziata?

Nierzadko utykamy w poczuciu winy, a drugiemu czlowiekowi
nietrudno jest za nie ,,pociagnac¢”. Sprawia ono, ze kostniejemy
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w przezywaniu wielu emocji, sa to np.: poczucie odpowiedzial-
nosci, rozczarowanie samym soba, wstyd, zto$¢, poczucie dtugu
izobowiazania wobec drugiego, lek przed tym, czy nie jesteSmy
kims$ ztym, unieszczes$liwiajacym innych ludzi. Zastygamy w po-
czuciu winy, ktére ma nam stuzy¢ do przypodobania si¢ oto-
czeniu czy wybranej osobie, ale takze usprawiedliwi¢ poczucie
wilasnej niemocy. To tak, jakby$my chcieli powiedzie¢: ,To moja
wina, ale tak juz mam i nic z tym nie moge zrobi¢, zaakceptuj
to. Nie czuje si¢ z tym fajnie, wigc si¢ na mnie nie zloé¢, pokaja-
tem/pokajatam sie, a teraz daj mi spokdj i zaopiekuj si¢ mna”. To
taki nieco komfortowy ukryty przekaz, jakim zwalniamy sie ze
sprawczosci. Dlatego czy to w sytuacji przemocy lub konfliktu,
czy to w pracy z osoba doswiadczajaca przemocy lub przemoc
stosujaca, ale tez z kazda osoba na $wiecie, warto jest pracowac
nad poczuciem sprawczo$ci, wpltywu na wilasne zycie, przeno-
szac wzrok z winy na odpowiedzialnos¢, z ktéra znacznie wie-
cej jestesmy w stanie zrobi¢, niz tylko kaja¢ sig, po czym stawiac
w dyzurnym kacie naszego sumienia i relacji.

W przypadku przemocy za jej stosowanie odpowiedzialny
jest sprawca i on ponosi wing. Jesli skoncentrujemy sie jedynie
na winie, to skupimy uwage tylko na osobie sprawcy. Jak to ostat-
nie ma si¢ do pomocy ofierze? Dlatego wazna jest sprawczos¢,
jesli chodzi o budowanie wplywu na wtasne zycie i przyjecie
odpowiedzialnosci za nie - o ile wina lezy po stronie sprawcy,
to postawa odpowiedzialnosci jest wlasciwa zaréwno dla osoby
dopuszczajacej si¢ krzywdzenia, jak i krzywdzonej. Ta ostatnia
moze zdecydowac, ze postawi granice, ze podejmie kroki stuza-
ce ratowaniu siebie przed krzywda, ze o siebie zadba.

W tym miejscu chciatabym podkresli¢, ze wazniejsze od
stawiania granic innym ludziom jest postawienie ich samemu
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sobie. Przyktadowo nie mam wptywu na to, czy te postawione
i zakomunikowane przeze mnie zostang zaakceptowane przez
partnerarelacji, ale mam wplyw na to, czy postawi¢ je samej so-
bie i nie bede pozwalata na to, aby by¢ krzywdzona.

Czym zatem jest przemoc i jakie sa jej przejawy?

Przemoc jest przede wszystkim zjawiskiem powszechnym
i moze wystapi¢ w kazdej grupie spotecznej. Niestuszne jest
przypisywanie tej patologii zycia spotecznego wybranym oso-
bom czy grupom. Moze wystepowa¢ zaréwno w rodzinach
o niskim statusie materialnym, jak réwniez w tych zamoznych.
Przemoc nie ma tez plci-stosuja j3, ale i doSwiadczajq jej zaroéw-
no kobiety, jak i me¢zczyZzni. Natomiast ma imi¢ - konkretnej oso-
by, ktéra stosujac ja, za swoje dziatanie i jego konsekwencje jest
odpowiedzialna. Przemoc ma takze imi¢ konkretnej osoby po-
krzywdzonej, ktora cierpi, ktéra ma swoje prawa, na ktorej takze
spoczywa odpowiedzialno$¢ za jej zycie bez przemocy i prawo
do obrony przed krzywda.

W duzym skrécie przemoc to kazde incydentalne lub po-
wtarzane zachowanie, ktore jest intencjonalne, stuzy pod-
porzadkowaniu osoby interesowi tej, ktéra poprzez swoje
oddziatywania powoduje w sposéb $wiadomy czyje$ cierpie-
nie, straty, wywotuje lek. To najprostsza definicja, ale spéjrzmy
roéwniez na t¢ prawna.

Zgodnie z Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. przemoca s3 takie
czynnosci, ktoére tacza si¢ z grozba utraty zycia, takie zachowa-
nia, ktére naruszaja ludzka godnos¢ i nietykalnos$¢ cielesna,
jak rowniez takie, ktére ograniczaja wolnos¢ cztowieka, powo-
duja jego szkody psychiczne i fizyczne oraz cierpienie i stra-
ty moralne. Prosze pamigtac, ze przemoc narusza nasze dobra
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osobiste, odbiera swobode i powoduje wiele osobistych szkéd.
Do débr, o ktérych tutaj mowa, naleza m.in. zdrowie, wolnos¢,
godnos¢, nietykalnos¢, intymnosé, swoboda, wszelkie po-
wszechnie uznawane wartosci bedace przejawami godnosci
i indywidualnosci kazdego z nas, zapewniajace bezpieczen-
stwo, rozwoj czy szczescie cztowieka.

Jakie przestanki prawne musza zaistnie¢, abySmy rozpoznali
akt przemocy?

Konieczne jest spetnienie czterech warunkéw. Sa to: 1) intencjo-
nalno$¢ osoby wywierajacej okreslony wptyw na druga osobe;
2) nier6wnowaga sit, np. pozycji spotecznej, sytuacji finansowej;
3) wszelkie przejawy zaleznosci jednego czlowieka od drugiego
sprzyjajace sprawowaniu kontroli, podporzadkowaniu i wtadzy
nad drugim; 4) dziatanie lub zaniechanie istotnego dziatania,
ktore narusza prawa i dobra osobiste drugiej osoby, a takze po-
woduje jej cierpienie fizyczne i/lub psychiczne.
Przemocwystepuje czesto. W wielu przypadkach dokonuje sie
w szarej strefie, przez co trudno jest tak naprawde oszacowac kon-
kretna liczbe przypadkéw i zasieg wystepowania tego zjawiska.

Dlaczego?

Dzieje si¢ tak z uwagi na przezywany przez osoby krzywdzone
lek, wstyd, bezpodstawne poczucie winy, poczucie wyizolowa-
nia i zwatpienia w to, czego si¢ doswiadcza. Drugim powodem,
dla ktérego te osoby nie decyduja si¢ na siegniecie po pomoc,
jest caly szereg manipulacji, ktérym sa poddawane. Nalezy
mie¢ $wiadomos¢, ze istnieje pewna cze$¢ przypadkéw prze-
mocy, ktéra nigdy nie zostaje zgtoszona, jej cykl nigdy nie zo-
staje zatrzymany. Trzecim powodem ukrywania przez osoby
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krzywdzone swojego cierpienia sa mity spoteczne, schematycz-
ne i stygmatyzujace ofiary przemocy jako ,,0soby ze srodowisk
patologicznych”.

Trudno jest zatrzymac przemoc samemu, bedac jej ofiara.

Przemoc prawie zawsze wymaga interwencji z zewnatrz, gdyz
ma swoj cykl i jej stale powracajace mechanizmy wiaza ofiare
ze sprawca na poziomie wewnetrznym. Opiera si¢ ona na specy-
ficznej i trudnej relacji pomigdzy stosujacym przemoc a osobq
krzywdzona. Jest to relacja uwiktania.
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