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Wstep. Dlaczego ja?

Przychodzi mi do glowy wiele 0s6b znacznie
bardziej ,,odpowiednich” do napisania tej ksiaz-
ki. To méglby by terapeuta z doswiadczeniem
pomocy osobom borykajacym sie z odrzuce-
niem. Ksigdz, moze kierownik duchowy, ktéry
z podobnymi problemami styka si¢ w konfesjo-
nale i potrafi udzieli¢ wsparcia penitentom, cho¢
W nieco innym wymiarze niz wspomniany psy-
cholog. Wreszcie mogtaby to by¢ osoba cieszaca
sie popularnoscia, znana z ogromnego talentu,
ktora zdecydowala si¢ wyznad, jaka droge mu-
siata przejs¢, by tyle osiagnac. Moglaby otwar-
cie opowiedziec¢ o trudach, jakich doswiadczyta.
Moze jej odrzucenie wigzaloby sie z bardziej
namacalng tragedia, jak dorastanie w patolo-
gicznej rodzinie obarczonej problemem alko-
holizmu, skrajnej biedy, przemocy. Zgaduije, ze
podobna historia przyciagnetaby uwage odbior-
cow. Moze tez urealnitaby problem odrzucenia.
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Zaden z tych opiséw nie pasuje do mnie. Nie
mam ani wiedzy, ani doswiadczenia pomocy
innym czy samej sobie, ktdre szczegdlnie pre-
dysponowatyby mnie do tego, czym si¢ obecnie
zajmuje. Po co wlasciwie siedze teraz w nowo-
huckiej kawiarni, przy wielkim kubku herbaty,
z moim egzemplarzem Pisma Swietego i wy-
stuzonym laptopem, i ignorujac muzyke i roz-
mowy w tle, opowiadam swoja historie? Skad
pomyst, ze moglaby ona was zainteresowac?

Mam dwa powody, dla ktorych zdecydo-
walam si¢ napisac¢ o swoim doswiadczeniu od-
rzucenia. Po pierwsze, jestem przekonana, ze
jest wielu takich jak ja. Zwyktych ludzi, ktorzy
nawet jako tako funkcjonuja, majq znajomych,
rodzine, prace, a mimo wszystko nosza w sobie
bolesna i odrazajaca rang, ktora stanowi tajem-
nice w pierwszej kolejnosci dla nich samych.

Powiedziatam, ze funkcjonuja jako tako,
bo w pewnym sensie sg ,niepetnosprawni”.
Nie potrafig by¢ w petni soba ani pozwoli¢ so-
bie na bliskos¢ z innymi. Cos im na to nie po-
zwala. Cos wiezi ich w zyciu, ktorego nie chca.
Ciazy na nich ich historia, ktdra z pozoru nie
wyrdznia sie niczym szczegdlnym. Najpraw-
dopodobniej nie zdajq sobie sprawy z tego, ze
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mogliby zy¢ pelniej, by¢ blizej siebie samych,
innych, Pana Boga (kolejnos¢ moze si¢ réznic
w zaleznosci od osoby). Nie trzeba by¢ celebry-
ta, by poswiecic¢ sobie uwage. Pisze o tym nie
bez powodu. Sama wielokrotnie doswiadczy-
fam takich ciagot, by od swojego nieudanego
zycia uciec w zycie mniejszych lub wiekszych
gwiazd, vlogeréw, youtuberow albo nawet fik-
cyjnych postaci ulubionego serialu. Wsigkna¢
glowa i sercem, byle nie mysle¢, nie czud, nie
zy¢. Problem w tym, ze nawet najdtuzszy ciag,
mogacy trwac nawet cala noc i pie¢ sezonow
z rzedu, kiedys sie konczyl. Ja zwykle budzi-
fam sie¢ do swojego zycia z dtawigca mnie Swia-
domoscig, ze jednak nie da si¢ w ten sposob
uciec skutecznie, a teraz dodatkowo bede bory-
kac sie ze zmeczeniem i ogromnym wstydem,
ze nad soba nie panuje, Ze robie sobie krzyw-
de. Nie wiem, czy zdarza si¢ wam, ze radzicie
sobie z bolem i dyskomfortem wizyty u den-
tysty, szczypiac sie z catej sity w reke. Wydaje
mi sig, ze ta krzywda byla takze pewnego ro-
dzaju remedium na znacznie gorszy bol psy-
chiczny, z ktérym sobie nie radzitam, a bedac
calkowicie szczerg, dalej nie moge powiedzied,
zebym radzita sobie w pelni. Historia, ktorg

7



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

ODRZUCENIE

chce opowiedzie¢, nadal si¢ toczy, a ta ksiazka
i jej czytelnicy staja sie czescia mojej opowies-
ci. W prawdziwym zyciu nie ma zakonczenia.
Nie ma napiséw. Life goes on, czy nam sie to
podoba, czy nie.

Ale jest jeszcze drugi powod, ktory jest tym
decydujacym. Po co miatabym wam opowia-
dac o problemach, jesli nie miatabym sposobu
na to, jak sobie z nimi poradzi¢? Od razu za-
strzegam, ze nie sg to ztote rady, ktore w ma-
giczny sposob odmieniq wasze zycie z dnia
na dzien. , Przeczytacie te ksiazke i staniecie
si¢ kompletnie nowymi osobami”. Co praw-
da takie pragnienie jest mi jak najbardziej bli-
skie. Wiele razy slyszalam w swojej glowie,
a w skrajnych przypadkach nawet wypowia-
datam glosno zdania: ,chcialabym nie zyc¢”
i ,nie chce by¢ soba”. To jednak nie jest droga,
ktora ide juz od jakiegos czasu, a o ktorej chcia-
tabym opowiedzie¢. Wlasciwie takie podejscie
jest jej zaprzeczeniem.

Wspominatam o problemie zniewolenia,
ktére moze oznacza¢ jedynie skrepowanie
i wycofanie przy innych, ale w skrajnych przy-
padkach, do ktorych sie zaliczam, takze wszel-
kiego rodzaju uzaleznienia. Dodatabym do
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niego jeszcze poprzedzajacy to zniewolenie
lek przed poznaniem samego siebie i blisko-
Scig, ktora wiaze sie z odstonigciem si¢ przed
kims innym.

Co byscie powiedzieli na zycie, w ktérym
lek, nawet jesli od czasu do czasu daje o sobie
zna¢, nie decyduje? Na zycie, ktdre polega wtas-
nie na przekraczaniu tego leku, ryzykowaniu,
odkrywaniu, Ze wigkszo$¢ granic stawiam so-
bie sama, a za nimi jest naprawde pieknie? Czy
chcielibyscie pozna¢ prawde o sobie samych?

Wiem, brzmi dosc¢ patetycznie. Trudno, nie
obejdzie si¢ bez wielkich stéw. Nie, nie roszcze
sobie prawa do posiadania prawdy ani mocy,
by komus zwrocic utracona wolnos¢. Nie potra-
fie tego. Znam jednak Kogos, kto to potrafi. Kto
jest Prawda, jest Mitoscia, kto daje zycie w ob-
fitosci, tamie kajdany, przywraca wolnos¢. On
zna drogg, bo sam jest droga. A niech tam, jak
juz sie narazac na etykietke oszotoma i dewot-
ki, to do konca. Pisze dlatego, ze wierze, ze On
chce, zebym wam o tym opowiedziata. On, Je-
zus Chrystus, chce, zebym napisata te ksiazke.

Wspomniatam, ze przebylam juz pewna
droge i o niej opowiem. Chce jednak jeszcze za-
strzec, ze ja nikogo moja droga nie zamierzam
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prowadzi¢. Wierze, ze kazdy ma swojq dro-
ge, swoja relacje z Chrystusem, swoja historig,
ktora potrzebuje z Nim raz jeszcze przezy¢, by
zrozumied, co ma i co moze z tym zrobi¢ da-
lej. To Jezus zna droge. On pozwala poznac,
jaki jest kolejny krok ijaka przysztos¢, ku ktorej
chce si¢ zmierzad, o ktora warto sie postarag,
nawet jesli bedzie to oznaczalo podjecie trudu
pracy nad sobg, czesto podpartej pomoca spe-
qjalisty i oznaczajacej wylanie morza tez.
Kierowanie si¢ ze swoimi problemami do
Boga nie oznacza, ze rezygnuj¢ z pomocy te-
rapeuty czy psychiatry. W Biblii tez mozna
przeczytac o tym, Ze nieraz uzdrowienie wy-
maga, by skorzysta¢ z pomocy lekarzy. Dlatego
w toku powstawania tej ksiazki zapadia decy-
zja, by zdecydowac sie¢ na dwuglos i opatrzy¢
kazdy rozdzial komentarzem doswiadczone-
go terapeuty, Michata Kusia. Jestem przekona-
na, ze ich lektura okaze si¢ pomocna nie tylko
w tym, by stawiac pierwsze, samodzielne kro-
ki w kierunku zdrowia, ale tez by zdecydowac
si¢ na dalsza taka asyste, gdy uzna si¢ jg za
pomocna. W tym miejscu chciatabym bardzo
podziegkowa¢ Michatowi za uwazna lekture
mojego tekstu, podzielenie si¢ ze mna swoimi
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uwagami i prace, dzieki ktorej ksiazka moze
jeszcze lepiej postuzy¢ czytelnikowi.

Ja z kolei chcialabym wam opowiedziec¢
o Jezusie, ktérego spotkatam, i o tym, czego
zdotalam sie od Niego nauczy¢. Wierze, ze
to moga by¢ drogowskazy przydatne i wam.
Nie chcac by¢ gotostowna, opre sie na Jego Sto-
wie, ktdre na przestrzeni lat do mnie kierowat.
To nigdy nie byly warunki, zasady czy nega-
tywna ocena wymierzona w moje zycie. Raczej
zaproszenie do spotkania, bycia razem, pozna-
wania innych, ktérzy pewna droge z Nim prze-
szli. Widze w ich gronie swoje miejsce i mysle,
ze warto o tym opowiadac. Chce wam te biblij-
ne postacie przedstawic i pokazac, czego sie od
nich nauczytam.

Nie wiem, czy czytacie Pismo Swigte. Ja
przez lata tego nie potrafitam. Co nie oznacza,
ze obecnie awansowalam do roli wprawne-
go biblisty, znawcy tradycji Kosciota, teologa.
Niestety, nie mam tak rozleglej wiedzy, cho-
ciaz staram sie siega¢ do zrddet i stucha¢ ma-
drzejszych od siebie, zeby sie nie pogubic w tej
obszernej, starej i nieraz trudnej lekturze. To,
czego si¢ nauczylam, to odwaga, by siegac po
Biblie pomimo braku wiedzy, to cierpliwos¢,
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kiedy nie pojmuje, wreszcie wiara w to, Ze na-
wet jesli jestem dzieckiem, ktdre nie rozumie
swojego Ojca, to On rozumie mnie. Wie, ja-
kim gltosem do mnie przemawiac i bardzo za-
lezy Mu na tym, zebym zrozumiala, co chce
mi powiedzie¢. Gotdw jest cierpliwie mi o tym
przypominac, fagodnie sprowadzac z manow-
cOw, w ktore sie zapuscitam, ratowac z opres;ji.
On sie tym nie meczy ani nie nuzy, jak mowi
o Nim prorok Izajasz. Bog czeka na spotkanie
ze mna. Jak moglabym wiec nie skorzystac z ta-
kiej okazji? To dlatego od kilku lat modle sie
i siegam po Pismo Swigte. Nie dlatego, ze po-
winnam, ze On tego oczekuje, Ze inaczej nie
bede dos¢ dobra. Ale dlatego, ze ja potrzebuje
Jego, potrzebuje si¢ spotkad, poby¢, postuchac.
Potrzebuje Jego przyjazni. Juz zdecydowanie
za dtugo zylam ze swoja samotnoscig, smu-
tkiem i odrzuceniem. To Jego obecno$¢ w moim
zyciu potozyta temu kres. A przynajmniej po-
kazata mi alternatywe.

Do tego chciatabym i was zaprosi¢. Wierze,
ze to pozwoli wam catkiem inaczej spojrzec¢ na
samych siebie, na swojq historie, wreszcie na
perspektywy, ktére ta przemiana przed wami
roztacza. Posmakowatam zycia, ktore nie ma
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w sobie goryczy rozpaczy ani nie obiecuje
ztudnego nasycenia jak wszelkie zapychacze
i substytuty, ktorych wspomniane seriale sg
tylko przykladem. Zycze wam odkrycia takie-
go zycia i rozsmakowania si¢ w nim!
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Tredowaty, dotkniety ta plaga, bedzie miat ro-
zerwane szaty, wlosy nieuczesane, brode zasto-
nieta i bedzie wotac: ,Nieczysty, nieczysty!”.
Przez caly czas trwania tej choroby bedzie nie-
czysty. Bedzie mieszkal w odosobnieniu. Jego
mieszkanie bedzie poza obozem (Kpt 13,45-46).

Zaczne od tego, ze od dziecinstwa mierzytam
si¢ z byciem odrzucang przez swoich rowie-
$nikow. Juz w przedszkolu nie bytam lubia-
na. Nie miatam przyjaciotki, o ktdrej bardzo
marzytam. Czasami udawato mi si¢ dotaczy¢
do kogos$ na trzeciego, ale zwykle bytlam sama.
Trzymatam si¢ na uboczu. Podejscie moich na-
uczycielek rowniez mi tego nie utatwiato. Do-
brze pamietam jedna sytuacje. Tylko te dzieci,
ktére zaspiewaly jaka$ piosenke (utwory nie
mogly sie powtarzac), mogty opusci¢ dywan,
na ktorym siedzieliSmy po turecku w kotku, by
iS¢ sie¢ pobawic. Kazda osoba, ktéra wywiazata
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sie¢ z zadania, wskazywala nastepng. Pamie-
tam, jak dzieci umawiaty si¢ miedzy soba, zeby
wybiera¢ swoich przyjaciot. Kazdy wiedzial,
ze znane nam piosenki wkroétce sie skonicza
i kto$ bedzie musiat zosta¢ na dywanie. Padto
na mnie i chlopca nazywanego przez innych
pogardliwie Strazakiem, poniewaz regularnie
sikal w majtki. Dzisiaj wydarzenie to wyda-
je si¢ nawet komiczne. Wtedy jednak byto dla
mnie olbrzymia tragedia. Pamietam ponize-
nie, koszmarna nude i frustracje, z jaka obser-
wowatam inne dzieci bawiace si¢ w najlepsze.
Dzisiaj trudno uwierzy¢ w takie metody stoso-
wane wobec malych dzieci. Nie mam pojecia,
czemu miaty stuzy¢, oprocz ponizenia. Faktem
jest jednak, ze w tej sytuacji nie miatam sprzy-
mierzenica. Inne dzieci zostawily mnie na tym
dywanie i poszly si¢ bawic.

W podstawowce zachorowatam na ziarnice
zlosliwa. Zamiast i$¢ do piatej klasy, podjetam
uciazliwa chemio- i radioterapie. Regularnie
jezdzitam do szpitala, tesknigc za swoim do-
mem, szkola, zwyczajnym zyciem. Uczytam
sie¢ w trybie indywidualnym. Kiedy jednak po
roku wrécitam do szkoly, okazato sig, ze cze-
ka mnie tam niemita niespodzianka. Trudno
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powiedzie¢, co konkretnie o tym zadecydowa-
fo. Czy bylta to moja nowa fryzura (moje wlosy
odrosty mi jako loki, wygladatam catkiem ina-
czej). A moze ochota, Zzeby sie uczy¢. W mie-
dzyczasie dobre stopnie zaczety by¢ passe. Dla
moich znajomych z klasy zaczat si¢ okres do-
rastania, buntu, pierwszych papieroséw wy-
palanych pod szkota, wagaréw, jedynek. Same
piatkinie byly dobrze widziane. Ja tesknitam za
nauka, za satysfakcja plynaca z dobrych ocen,
chciatam nadrobic stracony rok. Nawet jesli nie
byly to bezposrednie powody, to z pewnoscig
poglebialy mdj nowy problem. Od mojego po-
wrotu bylam osoba nielubiang przez reszte
klasy. Nie radzitam sobie z wyzwiskami czy
nasmiewaniem si¢ ze mnie za moimi plecami.
Na agresje odpowiadalam agresja. W tamtym
czasie osiagnetam mistrzostwo w wymysla-
niu cigtych ripost i cynicznych komentarzy. Do
dzisiaj zdarza mi si¢ nie zapanowac nad swo-
im jezykiem i bolesnie komus dopiec, wbijajac
szpile w najstabszy punkt.

Najgorsze jednak wtedy byto dla mnie to, ze
moja 6wczesna przyjaciotka nie staneta po mojej
stronie. Pamietam, jak jej mama ttumaczyta mo-
jej dlaczego. Bytam przypadkowym swiadkiem
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ich rozmowy. Jednak sama rozumiatam dosko-
nale, ze gdyby wtedy dziewczynka trzymata ze
mna sztame, podzielitaby moj los. Trudno ocze-
kiwac dojrzalej relacji, gotowej do wzajemnych
poswiecen, od dwunastolatkow. Nie moge
przeciez zagwarantowac, ze na jej miejscu nie
postapitabym identycznie. To jednak byt cios.
Znowu bytam catkiem sama.

Dopiero po dtugim czasie, juz jako dorosta
osoba, odkrytam pewng zaleznos¢ pomiedzy
zachowaniem moim i innych os6b w opisanych
i im podobnych wydarzeniach, w ktérych na
przestrzeni lat bratam udzial. To nigdy nie
byly sytuacje czarno-biate, gdzie tatwo byto-
by wskazac kata i ofiare, i pierwszego skarcic,
a drugiej jedynie zalowac. Juz wspomniatam
o tym, ze nie pozostawatam dtuzna i czesto od-
powiadalam bardzo przykra riposta na glup-
kowate Zarty, ktorych ofiarq padatam. Mato
tego, bardzo czesto sama prowokowatam sy-
tuacje, wystawiajac si¢ na to, by inni reagowali
antypatia.

Pamietam, jak cata klasa uciekta solidarnie
ze sprawdzianu z jezyka niemieckiego. Mani-
festacyjnie zasiadtam na swoim plecaku, nie
majac najmniejszej ochoty ruszac sig¢ spod sali.
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Dlaczego miatabym rezygnowac z lekcji? Prze-
ciez na sprawdzian bytam swietnie przygoto-
wana. Pamietam, ze w tamtym czasie mys$latam
o swoich kolegach i kolezankach z wyzszo$cia.
Uwazatam, Ze sa gtupsi ode mnie, nie rozumie-
ja tego, co przesztam, i zyczytam im Zle. Mato
tego, rownie mato pochlebne odczucia miatam
wzgledem innych oséb, dzielacych podobny
mojemu los klasowych wyrzutkow. Chciatam
by¢ sama i trzymac sie z daleka od innych,
i robitam wszystko, zeby inni nie chcieli si¢ do
mnie zblizy¢. Mysle, ze skutecznie znieche-
cilfam wspomniang przyjaciotke do podjecia
jakiejkolwiek proby nawiazania ze mna po-
nownie chocby powierzchownej relagji.

Na razie poprzestane na juz opisanych
wydarzeniach, wspomne jednak, ze w poz-
niejszym zyciu doswiadczatam kolejnych epi-
zodoéw odrzucenia. To z pewnoscig nie byly
jedynie pojedyncze incydenty, ktorym doro-
stos¢ potozyta kres.

Czas wyjasni¢, dlaczego rozpoczetam ten
rozdzial fragmentem z Ksiegi Kaptanskiej, opi-
sujacej los osoby cierpiacej na trad. Odrzucenie
to nie pojedynczy epizod, ktdry moze by¢ bar-
dzo przykry, ale mija. Odrzucenie jest choroba,
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na ktdrg zapadasz. Ono zapuszcza w tobie ko-
rzen. Odtad nie jestes juz osoba odrzucona,
ale odrzucana. Epizody odrzucenia zaczynaja
si¢ powtarzac. Twoje miejsce jest ,,poza obo-
zem”. Dlaczego? Po pierwsze dlatego, ze sam
to prowokujesz. Mniej lub bardziej swiadomie
przekazujesz innym komunikat: ,nieczysty,
nieczysty”. Nie musisz chodzi¢ w podartych
czy brudnych ubraniach ani mie¢ potarganych
wloséw. Twoje zachowanie, mimika, sposéb
odnoszenia si¢ do innych i samego siebie znie-
checaja do tego, by si¢ do ciebie zblizy¢. Jestes
jak jadowite zwierze, ktdre swoim umaszcze-
niem ostrzega inne przed niebezpieczenistwem.
A niebezpieczenistwo zarazenia jest bardzo re-
alne. Wspominatam juz o tym na swoim przy-
ktadzie. Zyjac w odrzuceniu, nie jeste$ jedynie
ofiarg, ale i katem. Nie tylko jeste$ odrzucany,
ale sam odrzucasz innych. A tym samym nara-
zasz ich na los podobny do swojego. Zadajesz
podobne rany.

W czasach, kiedy doswiadczatam najgor-
szego wycisku od dzieciakéw w klasie, cate
swoje rozgoryczenie i zlo$¢ odreagowywa-
fam na swoim miodszym bracie, ktéry przy-
szedl na swiat niedtugo przed moja diagnoza.
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