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PRZEDMOWA

Ogromne poklady madrosci, ktore warto przetozy¢ na jezyk co-
dziennej praktyki, to prawdziwy gmach myslowy logoterapii
ianalizy egzystencjalnej, stworzonej przez wiedenskiego psychia-
tre i neurologa Viktora E. Frankla. Chodzi tu o zasady zyciowe,
ktére moga zapobiegad nieszczgsciu i umozliwia¢ doswiadczanie
szczgscia. Nieszczescie jest bowiem przewaznie efektem blednych
decyzji i/lub zjawiskiem towarzyszacym bezsensownemu cier-
pieniu, a szcze$cie to przewaznie skutek uboczny sensownych
decyzji i/lub spelnienie si¢ radosci odniesionej do pewnego sensu.
Co prawda ani cierpienie, ani rado$¢ nie zalezg catkowicie od nas,
niemniej jednak wazng role odgrywa tu ,przyczynek osoby”,
czyli nasz osobisty wklad, od ktérego zalezy, w jakie psychiczne
przestrzenie moze nas zepchna¢ cierpienie i na jakie niebianskie
wyzyny potrafi wynie$¢ rados¢. O takich wlasnie ,,przyczynkach
osoby” moéwi ta ksigzka.
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PRZEDMOWA

Zebralam tu pig¢dziesigt dwie historie spotkan, ktére moga by¢
impulsami myslowymi na kazdy tydzien roku. Prawdziwe histo-
rie dzieciirodzicdw, me¢zczyzn i kobiet oraz przyktady ze swiata
nauki, wraz z komentarzem psychologicznym maja unaocznié
to, co w naszym zyciu istotne. Podobnie jak wszystkie wielkie
prawdy sa w gruncie rzeczy bardzo proste i oczywiste, ale trudno
je pojac, a jeszcze trudniej nimi zy¢, tak przyklady wziete z mojej
ponad trzydziestoletniej praktyki psychoterapeutycznej sg proste,
a przeciez wiele méwiace. Opowiadajg o tym, co dla czlowieka
dobre i co bolesne; o ludziach takich jak ty i ja.

Niech te teksty beda przykladem, z ktérego mozesz czerpac,
jak i ostrzezeniem w réznych sytuacjach. Oby stuzyly twojemu
dobru i zmniejszaty bél kazdego dnia.

Elisabeth Lukas
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Pani prof. Elisabeth Schiiller, wspaniatej nauczycielce muzyki,
ktérej zawdzieczam najwieksza rado$¢ moich péznych lat
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Cztowigk, ktory kocha tylko samego siebie, niczego tak bardzo

nie nienawidzi, jak przebywania z samym soba.

Dlatego ludzie tak bardzo szukajg zgietku i szumu Swiata,

dlatego uwiezienie jest tak straszliwg kara i diatego tak niewielu jest tych,
ktorzy sg w stanie znosic samotnosc.

BLAISE PASCAL

TYDZIEN 1

MYSLEG 0 SOBIE SAMYM?

Jestem ,,dzieckiem wojennym”, a poniewaz dom moich dziadkéw
ze strony matki zostal zburzony wskutek bombardowania, miesz-
kali oni w dwupokojowym mieszkaniu moich rodzicéw. Otéz
w owym okresie powojennym zdarzala si¢ niekiedy popotudnia-
mi miedzy moimi dziadkami niewielka sprzeczka, ktora zwykle
rozbawiata rodzing. Nie byla to bynajmniej sprzeczka malzen-
ska: dziadkowie az do $mierci byli sobie serdecznie oddani. Ale
wlasnie to wzajemne oddanie stawalo si¢ powodem utarczek.
Chodzilo mianowicie o to, Ze czasem po $niadaniu pozostawata
pelna filizanka kawy, ktérg potem po potudniu podgrzewano.
Wtedy to wybuchata sprzeczka.
Moj dziadek méwit do babki: ,,Masz, wypij swoja kawe, dobrze

cizrobi!”. Na co babka natychmiast reagowata, méwiac: ,Nie, nie,
wypij ty, ja nie potrzebuj¢”. Dziadek si¢ na to nie godzil. ,Wypij -
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prosil usilnie babke. — Potrzebujesz jej bardziej niz ja”. ,,Ja czuje
sie $wietnie — odpowiadala z kolei babka. - Naprawde sprawisz
mi przyjemno$¢, jesli wypijesz”. Ta stowna przepychanka ciag-
neta si¢ tak dalej, az podgrzana kawa stawala si¢ znowu zimna.
Jedno ,wpychalo” drugiemu pozostals filizanke kawy, dobrze
wiedzac, ze ta odrobina kofeiny, jesli w ogole byta tam jakas,
niedozywionemu organizmowi tego drugiego przyda nieco sily,
ktéra pozwoli mu utrzymac si¢ do wieczora na nogach.

Bylo to pokolenie moich dziadkéw - pokolenie, w ktorego
dziecinstwie rozwineta sie psychologia kierujaca si¢ dewiza: ,Mu-
sisz tez czasem pomysle¢ o samym sobie i pozwoli¢ sobie na co$
dobrego!”. Miala racje, ta dwczesna psychologia, ktéra chciata
ustrzec czlowieka przed jego ,,pasja poswigcania sig”.

Zwrdoémy sig teraz ku czasom wspdltczesnym. Kilka miesigcy
temu prowadzitam w ramach poradnictwa rozmowe z rodzicami
dwojga dzieci - rocznego i trzyletniego. Konflikt polegal na roz-
bieznosci planéw urlopowych obojga rodzicow. Matka méwita
do ojca: ,Mam dzieci w domu przez caly rok, chce wiec przynaj-
mniej przez trzy tygodnie by¢ od nich wolna. Zajmij si¢ dzie¢mi
i pozwdl mi wyjechac¢”. ,Nie ma mowy - odpowiadat ojciec. - Pra-
cuje dla was przez caly rok, ale kiedy mam urlop, chce odpoczaé
od dziecigcego wrzasku”. ,,O mnie w ogéle nie myslisz — wotata
na to matka. — Jesli mi wpakujesz na gtowe dzieci, to co bedzie
z mojego odpoczynku?”. ,Tego nie wiem — wzruszal ramionami

ojciec. — Ale mnie ich w kazdym razie nie wpakujesz”.
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Czasy sie zmienily, wyrosty nowe pokolenia, i jakkolwiek nie
chce twierdzi¢, ze wspomniana wyzej para matzenska jest repre-
zentatywna dla wspolczesnych ludzi, to jednak trzeba przyznac,
ze ,pasja po§wiecania si¢” stala sie z czasem zjawiskiem rzadkim.
Co si¢ jednak dzieje, kiedy psychologia powtarza swoje dawne
maksymy? Kiedy na przyklad spragnionym urlopu matzonkom
z powyzszej historii nie oferuje nic innego poza przestarzalty
rada, by mysleli o samych sobie i pozwolili sobie na co$ dobre-
go? — Dzisiaj potrzebujemy innej reguly postepowania. Zadaniem
psychologii jest w niemalej mierze eliminowanie niezdrowych
skrajno$ci, i wykonujac to zadanie, powinna stale na nowo za-
dawac sobie pytanie, jakie niezdrowe skrajne zjawiska stajg si¢
z biegiem czasu gléwng przyczyna niepokojow, aby je nastepnie
w miare¢ moznoéci fagodzic.

W historii ludzkosci byt dlugi, mroczny okres, kiedy jednostka,
zniewolona przez rozmaite formy przymusu, potrzebowala wiel-
kiego wysitku, aby ,sama siebie realizowac”, jak bysmy to dzisiaj
wyrazili. Kiedy okres ten zblizal si¢ do konca, poczal si¢ wylania¢
inny, jeszcze o wiele bardziej mroczny. Taki, w ktorym $wiat, nasz
$wiat zycia jest ujarzmiany przez rozmaite formy przymusu: po-
chodzace od panujgcych rynkéw kapitatowych, z przeludnienia
ziemi, od oszolomionej swymi mozliwosciami technologii i od
ideologicznych fanatyzmdw. Tym, czego potrzeba dzisiaj, nie jest
juz samorealizacja jednostki, lecz odpowiedzialnos¢ wielu, umie-
jetnos$¢ przyjmowania na siebie wspdétodpowiedzialnosci za to,
co w $wiecie si¢ dzieje. Po uwolnieniu od bezsensownej ,,pasji

poswiecania si¢” winno pojawic si¢ co$, czego w tym wymiarze
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nigdy jeszcze nie bylo: sensowna ,,gotowo$¢ do ponoszenia ofiar
w imieniu wszystkich”. Egoizm nie jest juz dzisiaj czyms, co
mozna zaakceptowac.

Dlatego idee Viktora E. Frankla, ktéry nigdy nie opowiadat si¢
za jakimi$ egoistycznymi motywami postepowania, zyskuja co-
raz bardziej na znaczeniu. Juz w czasach Sigmunda Freuda, kiedy
zajmowanie si¢ ludzka psychika polegalo wylacznie na ,wpatry-
waniu si¢ we wlasny pepek”, jakkolwiek uprawianym za pomo-
cg wysoce precyzyjnych psychoanalitycznych okularéw, Frankl
mowil o terapeutycznym ,wychowaniu do odpowiedzialnosci”.
Rozumienie wlasnej psychodynamiki, tak jak to usiluje czyni¢
psychologia glebi, nie wystarcza jednak do tego, by uzdolni¢ czto-
wieka do takiego pokierowania swoim Zyciem, jakie odpowiada
jemu i przestrzeni jego egzystencji.

Czlowiek, bedac ze swej istoty bytem duchowym, pyta o to,
co jest wobec niego nadrzedne; patrzenie w ,,pepek” nie moze
zatrzymac si¢ na ego, lecz poszukujac, posuwa sie dalej wzdluz

~pepowiny” - ku pytaniu, skad zycie si¢ wzi¢lo, dokad zmierza

i jaki jest jego sens. Przy tym poszukiwaniu psychoanalityczne
okulary jednak nie wystarczaja; musimy postuzy¢ sie mniej pre-
cyzyjnymi, ale za to obejmujacymi wieksza calos¢ okularami
filozoficznymi i teologicznymi, jakie mamy do dyspozycji. Na-
wet zresztg przy ich pomocy nie dojrzymy tego, co nadrzedne,
ale jedynie jego odblask, ktory pada w nasze wnetrze. Odblask
ten przenika nas swoim $wiattem i swoim dzwiekiem i poprzez
sumienie wzywa, bySmy w kazdej godzinie odkrywali §wietlne
slady ,,Logosa” i szli za jego gtosem.

Tak wigc w nawigzaniu do koncepcji Freuda mozna by po-
wiedzie¢, ze réwniez psychoterapia w ujeciu Viktora E. Frankla
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pragnie przywota¢ do $wiadomosci co$, czego w niejednym kry-
tycznym przypadku czlowiek sobie nie uswiadamia albo pra-
wie nie u§wiadamia. Nie chodzi jednak przy tym ani o wyparte
szoki, ani o tajemne pragnienia, ktére temu, kto ich doznaje,
nalezy ujawni¢, lecz o uswiadomienie cztowiekowi stale na nowo
przedstawianej mu oferty sensu zycia oraz jego osobistej odpo-
wiedzialnosci za jej realizacje — dla dobra wszystkich, ktorych
to dotyczy. To czyni go zdolnym do czynienia dobra, a ten, kto
czyni dobro, czyni co$ najlepszego dla samego siebie, chociaz
przy tym najmniej o sobie samym mysli. Jakkolwiek wszystko
to brzmi bardzo racjonalnie, owo u§wiadomienie nie jest jednak
aktem czysto racjonalnym. Uswiadomic sobie co$ tak, aby wzig¢
sobie to do serca, mozna tylko wtedy, jesli oprdécz zrozumienia
wchodzi w gre odczucie emocjonalne. Dlatego w kazdym procesie
uswiadomienia jednakowo wazne s3 rozum i uczucie: duchowe
rozjas$nienie winno i§¢ w parze z duchowymi drganiami, kto-
re wspolspelniajg przejscie od tego co mroczne i nieprzejrzyste,
do tego co jasne i zrozumiate. Aktualna w danej godzinie oferta
sensu, ktdrg czlowiek rozpozna, winna go tak poruszy¢, aby przy-
stapil od razu do wcielenia jej w zycie. Tak wigc w psychoterapii
chodzi nie tylko o racjonalne rozwazanie, ale takze o rozbudza-
nie i aktywizacje uczué.

Co sie jednak tyczy owego rozbudzania i aktywizacji uczué,
to musimy uwazac, aby nie wspiera¢ rozpowszechnionego dzisiaj
»emocjonalnego ekshibicjonizmu” zachodniej kultury psychicz-
nej. W przeciwienstwie do kultury wschodnioazjatyckiej, w kto-
rej wyrazanie uczu¢ jest traktowane raczej z dezaprobata i gdzie
za wysoka cnote uchodzi ich skrywanie, u nas modne sie stalo
wystawianie swoich uczué na widok publiczny. Autoprezentacja
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cieszy sie wielkim uznaniem, co wynika z owego zalecanego
przez psychologie ,wpatrywania si¢ we wlasny pepek”, o czym
juz byla mowa. Jest bowiem przeciez jasne, ze kto$, kto jest ukie-
runkowany tylko na samorealizacj¢ i dos§wiadczanie samego
siebie, wkroétce nie bedzie juz widzial nic oprécz wlasnego pepka
i dlatego tatwo popadnie w putapke, uznajac 6w pepek za to,
co najwyzsze i najbardziej godne prezentacji. Ale nie tylko to.
Uczucia, ktére pojawiaja sie przy takiej introspekcji i przygla-
daniu si¢ samemu sobie w ustalonych sytuacjach psychotera-
peutycznych, s3 przewaznie oderwane od otaczajacego $wiata.
Az nazbyt czesto sg to malostkowe leki, narcystyczne tesknoty,
pompatyczne frustracje i zalosne uzalania si¢ nad sobg, ktore
sprowadzajg si¢ do niemajacego konca potoku skarg na udreki
zycia. W takim potoku nie da si¢ zbudowac silowni pod nazwg
»odpowiedzialno$¢”, z jego nurtéw nie mozna uzyskac potencjatu
energii. Swiata nie uratuja ludzie, dla ktérych centrum ich zycia
stanowig wlasne stany psychiczne i ktérzy zapominajg o otaczajg-
cej ich pozapsychicznej rzeczywisto$ci. Dzisiaj musi nam chodzi¢
0 co$ wigcej niz o przezwyciezanie wewnetrznego niezadowole-
nia i mamy dzisiaj do zdobycia wigcej niz tylko swoja duchowa
réwnowage — a mianowicie godng czlowieka przyszlos¢ dla siebie
i naszych dzieci. Oplaca si¢ zatem oderwa¢ wzrok od wlasnego
pepka i zainwestowa¢ uczucia w co$, co sigga poza nasze ,ja’.
Uczucia te moga bowiem wyzwoli¢ energie potrzebne do ducho-

wej odnowy ludzkiego rodu.
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Prawda moze oddziatac dopiero wtedy,
gdy ten, do kogo dochodzi, dojrzat do jej przyjecia.

CHRISTIAN MORGENSTERN

TYDZIEN 2

UCZYC SIE! UCZYC!

Pewna samotna, niepracujaca zawodowo matka, zyjaca z wdowiej
i sierocej renty, przyszta do mnie w sprawie swego o$mioip6i-
letniego syna Jasia (imi¢ zmienione). Chlopczyk mial powazne
trudno$ci w szkole. Z powodu braku odpowiedniej dojrzatosci
wypisano go z pierwszej klasy szkoty podstawowej; przeszedt
te klase rok pozniej, a tymczasem uczeszczat do klasy drugiej. Jego
EEG (elektroencefalogram) byto nieco zastanawiajace. Zbada-
tam dziecko pod katem psychologicznym i stwierdzitam, ze jego
zdolnosci s3 na poziomie miedzy szkola normalng a specjalng.
Byly pewne niedobory w takich dziedzinach jak rozwdj jezyko-
wy, zdolnos¢ spostrzegania wizualnego i zdolno$¢ koncentracji.
Matka dokladata wszelkich staran, by wydusi¢ z dziecka lepsze
wyniki szkolne. Cwiczyla z nim codziennie przez cate popotu-

dnie, a czesto nawet wieczorem, chociaz chlopiec si¢ wzbraniat,
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dostawal atakéw zlosci, ukrywal zadania i wszelkimi sposobami

staral si¢ unika¢ przecigzenia i nacisku. Temat ,,szkota” stal si¢

dla niego zmorg. Zdaniem jego nauczycielki nalezalo rozwazy¢

przeniesienie go do szkoty specjalnej dla dzieci z trudno$ciami

uczenia si¢. Matka zjawila si¢ u mnie w postawie petnej sprzeciwu.

Miala juz alergie na udzielang jej czesto rade, aby pozostawita

dziecku wigcej swobody. Ponizszy dialog pochodzi z nagrania

naszej rozZmowy.

Matka:

Nie moze pani przeciez mowi¢, ze postepuje zle wo-
bec mojego Jasia. Kiedys na pewno zrozumie, ze musi
sig uczy, ze jest to tylko dla jego dobra. Bo co z nie-
go bedzie, gdyby musial pdjs¢ do szkoly specjalnej?
Moze mi to pani powiedzie¢? Do jakiego zawodu
wtedy si¢ przygotuje? Kto dzi$ przyjmuje do terminu
ucznidéw ze szkoly specjalnej? I jakich mialby tam

kolegéw — niczego dobrego by sie nie nauczyt!

Ja: Bardzo dobrze panig rozumiem. To, Ze si¢ pani o Ja-
sia troszczy, pokazuje tylko, ze jest pani kochajaca
matka - taka, jakg matka by¢ powinna.

Matka: Nie moge sie przeciez przyglada¢, jak z nim jest coraz
gorzej. On musi sie uczyc¢! Musi si¢ uczyc!

Ja: Mysli pani przy tym o szczesciu swojego dziecka?

Matka: Alez oczywiscie, tylko o jego szczesciu, o niczym
wiecej!

Ja (po chwili):

Prosz¢ mi powiedziec: Potrafi pani sobie jeszcze przy-
pomnie¢ wlasne dziecinstwo? Jak to bylo z panig?

Latwo przychodzila pani nauka?
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Matka:

Ja:

Matka:

Ja:

Matka:

No, wlasciwie to tez nie. Szczegélnie zmagatam sie¢
z ortografig, ale musialam sie jej nauczy¢. Te dyktan-
da... jeszcze dzisiaj dreszcz mnie przebiega. ..
Musiata pani pisa¢ w szkole tyle dyktand?

Nie, ale moja matka byla bardzo surowa. Zaraz
zjawiala si¢ z chochla i styszalo si¢: siadac i ¢wi-
czy¢! Wtedy nie byto tak, jak dzisiaj, ze dzieci sie-
dza bez przerwy przed telewizorem. Jeszcze go nie
byto.

Matka byla dla pani surowa. Czy ograniczala tez pani
czas wolny?

Ograniczata? W ogole nie wiedzialam, co to jest czas
wolny. Moja matka byla kobieta ambitna, chciala
zrobi¢ ze mnie pielegniarke albo urzedniczke, snuta
co do mnie coraz to nowsze plany; tymczasem ja zo-
stalam tylko gospodynig domowa i matka. Miala
oczywiscie dobre intencje, tyle tylko ze byta bardzo
autorytarna, wszystko wiedziala lepiej, wyznaczata
wszystko wedlug wtasnej woli i nie wolno bylo sie
temu sprzeciwi¢. Ledwie wrdcitam ze szkoty, za-
raz brala si¢ za mnie, a potem nic, tylko dyktanda

izadania.

Ja (naiwnie):

Z pewnoscig bardzo sie to pani podobalo?

Matka (zaskoczona):

Ja:

Podobalo? Skadze? Wcale nie! Gdzie tam!
Myslalam tylko, ze skoro pani postepuje podobnie
ze swoim synem, a chcialaby pani przeciez, by miat

piekne dziecinstwo...
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Matka (zdumiona):

Ja:

Mysli pani, ze postepuje tak, jak moja matka? Ale
przeciez co$ z niego powinno wyrosna¢! Ostatecznie
jest chopcem!

Prosze mi powiedzie¢, jaki byt najpiekniejszy okres

pani zycia?

Matka (z namyslem):

Ja:

Matka:

Ja:

Matka:

Jesli sie dobrze zastanowieg, to byt to czas, kiedy wy-
sztam miodo za maz. Dziecka jeszcze nie bylo, od ro-
dzicow sie wyprowadzilam, méj maz nic mi nie naka-
zywal, cate gospodarstwo domowe pozostawil mnie.
Poczatkowo wprawdzie niewiele umiatam, ale mog-
fam powoli gromadzi¢ doswiadczenia, a kiedy cos sie

nie udawalo, na przyktad z gotowaniem, probowatam

jeszcze raz. Nikt nie patrzyl mi na rece. Mysle, ze do-
piero w tamtym czasie stalam si¢ naprawde dorosla

kobietg. Tak, to byt méj najpiekniejszy okres w Zyciu.
Czyli pani syn bedzie musial poczekac jeszcze pare

lat, zanim rozpocznie si¢ jego najpiekniejszy okres

w zyciu, prawda?

Moj Jas! Mysli pani, ze on czuje si¢ tak jak ja, kiedy
bytam dzieckiem?

Niewiem. Paniznagolepiejnizja. Moze czujesie catkiem

inaczej niz pani. Moze wszystko, co mu si¢ nakazuje,
robi bardzo chetnie i weale nie pragnie samodzielnych

doswiadczen, jakie miata pani jako mtoda kobieta...
Alez nie, nie, ten chlopiec jest zupelnie taki sam jak
ja! Na pewno réwniez cierpi z tego powodu. Mysli

pani, Ze jestem taka, jaka byta moja matka?
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Ja:

Matka:

Ja:

Jak to mozliwe? Méwi pani przeciez, ze pragnie tylko
szczescia swojego dziecka, gdy tymczasem z pani
relacji wynika, ze matka nie uczynita pani zbyt
szczesliwg.

Tak jest, pragne szczescia mojego dziecka, ale czy
dziecko to réwniez odczuwa? Moze je unieszczesli-
wiam, a przeciez chce tylko tego, co dla niego najlep-
sze. Zbila mnie pani catkiem z tropu. Czy to moz-
liwe, Ze mdj Ja$ jest przez caly czas nieszczesliwy?
Ze bedzie mogt odetchng¢ dopiero wtedy, gdy mnie
opusci? Boze! (szloch).

Wielu mtodym kobietom zdarza sie, ze powtarzaja
bledy wtasnych rodzicéw, chociaz same z powodu
tych bledow cierpialy. Wynika to stad, ze nigdy nikt
nie podatim pomocnej dfoni przy wychowaniu. Dla-
tego kieruja sie jedynym wzorem, jaki kiedy$ pozna-
ty — wzorem swoich rodzicéw. Ale szkoda, ze bledy
wychowawcze powtarzajg sie z pokolenia na poko-
lenie: Ze na przyklad wywiera pani na swego syna
taka presje, iz w koncu nie bedzie chcial ani maogt
robi¢ czego$ sam i ze pdzniej bedzie z kolei wywie-
ral takg samg presje na wlasne dzieci, poniewaz nie
zna innych wzordw, i ze rowniez te jego dzieci beda
postepowaé tak samo. Naprawde szkoda. Kto$ po-
winien ten nieszczesny lancuch przerwa¢ - i mysle,
ze moglaby to zrobi¢ wlasnie pani! Wierze, ze pani
jest do tego zdolna. Przy pewnych pedagogicznych
wskazdwkach i z wielka mitoscig, jaka zywi pani

dla swego syna, mogtaby pani by¢ znakomitg matka.
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Taka, ze Ja$ jako dorosty mezczyzna powie kiedys:
»Najpigkniejszym okresem mojego zycia bylo moje
dziecinstwo. Wprawdzie nie mialem juz ojca, ale
moja matka byta kobietg niezwykle wyrozumiala

i dobrg. Byta moja najlepsza kolezanka!”.
Matka: Chciatabym, zeby tak bylo! Bardzo bym chciala! Pro-
sz¢, niech mi pani pomoze! Zrobie wszystko, co mi

pani poradzi...

Przygotowalam wraz z nig odpowiedni program wsparcia,
ktéry przewidywal réwniez potrzebny dziecku zakres czasu wol-
nego i przeznaczonego na zabawe. Wyjasnitam jej tez, jak nalezy
sobie konkretnie radzi¢ z codzienng sytuacja dotyczaca zadan
szkolnych. W stosunkowo krétkim czasie zdolno$¢ koncentracji
chlopca poprawita si¢ i z dziecka, ktore do wszystkiego odnosito
sie niechetnie, zrobil si¢ chlopczyk peten zycia. Przeniesienia do
szkoty specjalnej nie udalo si¢ wprawdzie unikna¢, ale nastgpito
ono z zastrzezeniem mozliwosci szybkiego powrotu do normal-

nej. Matka uczestniczyta w tym wszystkim bardzo pilnie.

Kochajacy rodzice s3 wrecz bastionem owej waznej grupy osob,
ktéra jest w stanie wyjrze¢ poza wlasny pepek i przeja¢ wspot-
odpowiedzialno$¢ za innych. Co prawda na stosunku rodzicow
do dzieci cigza czesto troski — niekiedy uzasadnione. Nawet
w naszym spoleczenstwie dobrobytu nie zanosi si¢ na to, by na
horyzoncie pojawily sie pogodne czasy. Prognozy wskazujg raczej
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na burze - i to w wymiarze globalnym. Tym dobitniej nasuwa
sie pytanie o optymalny ,,posag” dla mlodego pokolenia. Czego
bedzie ono potrzebowalo, by przezy¢? Wiedzy? Wiedza nigdy
nie zawadzi, ale zanosi si¢ na to, ze komputery i roboty tak prze-
wyzszg przyszlego cztowieka pod wzgledem pojemnosci pamigci
informacyjnej, ze ludzie zdadzg si¢ (po prostu beda musieli si¢
zda¢) na nie. Co bedzie jeszcze potrzebne? O$mielam si¢ po-
stawi¢ pewng prognozg, opartg na trzech ,,zasobach” niezbed-
nych do przezycia. Otéz ludzie XXI wieku beda potrzebowali
w pierwszym rzedzie stabilno$ci, zdolnosci do zachowania poko-
juiskromnosci. Stabilnosci psychicznej, aby bez szkody dla siebie
wytrzymac szybkie i grozne zmiany; zdolnosci do zachowania
pokoju, aby pomimo obcosci i odmiennosci wytrzymac z soba
w ciasnej przestrzeni; oraz skromnosci, aby wytrzymac rezygna-
cje z poddania si¢ wielorakim nieetycznym pokusom. Ogdlnie
biorac, bedzie wigc potrzebna ,wytrzymalosc¢”.

Szczgsliwe dziecinstwo wzmacnia te trzy zasoby niezbedne dla
przezycia. Powinni to uwzgledni¢ rodzice, ktérzy gtéwng uwage
poswigcaja osiagnieciom szkolnym swoich dzieci. Korelacja mie-
dzy $wietnym ukonczeniem szkoty a udanym zyciem jest bardzo
niewielka. Albo, méwigc inaczej: dobre $wiadectwo szkolne

absolutnie nie gwarantuje zadowolenia z siebie i ze $wiata.
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