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Mam nadzieje,
Zze przegram

WIELE WSKAZUJE NA TO, ze z wyjatkiem zinstytucjonalizowanej
religii Anonimowi Alkoholicy tworzga najwickszg organizacje
na rzecz poprawy samokontroli, jaka kiedykolwiek zostala po-
wolana. Cho¢ nadal istniejg watpliwosci, co tak naprawde dzia-
ta w Dwunastu Krokach, tajemnica Aa moze tkwi¢ w paradok-
sie: aby odzyska¢ samokontrole, trzeba si¢ jej najpierw zrzec!.
Ksigzka Oddychajgc pod wodg znanego juz polskim czytelnikom
amerykanskiego franciszkanina Richarda Rohra przenosi ten
paradoks na rozwéj duchowy. Pokazuje, jak poszczegélne , kro-
ki” odzieraja nas z samozadowolenia i samokontroli opartej na
ego. ,Wszyscy jestesmy uzaleznieni”, bo rodzimy si¢ z prag-

nieniem duchowym, ktére albo Zle, albo pézno rozpoznajemy,

1 Por. Roy F. Baumeister, John M. Tierney, SiZa woli. Odkryjmy na nowo to,
co w czlowieku najpotezniejsze, ttum. Piotr Budkiewicz, Media Rodzina,
Poznan 2013.
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i dopdki nie zrzekniemy sie kontroli, przywiazujemy sie do
substytutéw, mylac pragnienia z potrzebami. Myslimy o ,,grze-
chach” tak, jakby pochodzily spoza nas albo byly przejawem
zwyklego braku ,silnej woli”. A Rohr podkresla, ze grzech
podobny jest do uzaleznienia. Jestesmy rozbici miedzy pragnie-
niem a ,obiektem” zaspokojenia, ale wydaje nam sie, ze tylko
nie potrafimy zdecydowa¢, po co siggnaé, zeby nie czu¢ pustki.

Umiejetnosé przegrania z iluzjami nie jest wiec porazka,
jest zyskiem. Rohr — znany z formulowania kontrowersyjnych
diagnoz — proponuje nam uzdrowienie, a nie kosmetyke ego.
Uzdrowienie jest przemiang, a nie jedynie poprawa samopo-
czucia. Duchowe przebudzenie, do ktérego moze prowadzi¢
Dwanascie Krokéw, to umiejetnosé walki z soba samym, ale
nie przeciwko sobie. Nie jest ani masochizmem, ani pobta-
zaniem sobie — jest ,§wi¢tg samokontrolg”. Owe Dwanascie
Krokéw mozna zamieni¢ na trzy etapy dojrzewania duchowego:
(a) zmagania o to, aby ,,posktada¢ zycie”, (b) zmagania o to, aby
swoje zycie ofiarowa¢ innym, (c) zmagania o to, aby w $mierci
ofiarowac siebie?.

W autobiografii znany pisarz Nikos Kazantzakis, autor nie-
zapomnianego Greka Zorby, opisuje rozmowe, jaka przeprowa-
dzil z ojcem Makariosem. Zapytal czlowieka uznawanego za
$wietego: ,Czy nadal zmagasz si¢ z diablem, ojcze Makdriosie?”.

Stary mnich zamyslil si¢ na chwile, po czym odpowiedzial:

2 Por. Ronald Rolheiser, Sacred Fire. A Vision For A Deeper Human And
Christian Maturity, Image, New York 2014.
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Mam nadzieje, ze przegram

»Juz nie, moje dziecko. Postarzalem si¢, a on postarzal si¢ ze
mng. Nie ma juz sily... Zmagam si¢ z Bogiem”. ,Z Bogiem?”,
wyrazil zdziwienie mlody pisarz. ,I masz nadzieje wygraé?”
»~Mam nadzieje, Ze przegram, moje dziecko. Moje kosci wcigz
sa ze mng i nadal stawiajg opér”, odpowiedzial stary ascetal.

Ten dialog jest doskonala parabola Oddychajgc pod wody.
Walczy¢ po to, zeby przegraé, to odzyskac to, co najwazniejsze.
Rohr kolejny raz nas nie zawiddl, pokazujac dobra nowing o na-
szym ocaleniu. Nie zachly$niesz si¢ ani nie utopisz, otwierajac
usta w wodzie, ktéra jest twoja natura!

Jacek Prusak SJ

3 Nikos Kazantzakis, Report to Greco, thum. Peter A. Bien, Simon and
Schuster, New York 1965, s. 222.
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Ta ksigzka napisana jest dla ciebie
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Nie przyszedtem dla zdrowych,
ale dla tych, ktorzy potrzebujg lekarza.
—Jezus (bk 5,31—32)*

Widzisz, alkobol to po lacinie spiritus® — uzywamy tego samego stowa
na okreslenie najwyzszego religijnego doswiadczenia
i najbardziej deprawujgcej trucizny.

— Carl Jung w liscie do Billa Wilsona z roku 1961,

na krétko przed $miercia Junga

1 Wszystkie cytaty biblijne oparte s3 na Biblii Tysiaclecia, jednak wigk-
s20$¢ z nich jest mniej lub bardziej sparafrazowana, by lepiej odda¢
mysl autora (przyp. ttum.).

2 Stowo spiritus rzeczywiscie pochodzi z faciny, ale nie oznacza alkoholu,
tylko ducha, natchnienie. Nasi przodkowie modlili si¢ po facinie: In
nomine Patris et Filii, et Spiritus Sancti (W imig¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swigtego). Do powszechnego dzisiaj uzywania tego stowa na okreslenie
najmocniejszego trunku przyczynit si¢ prawdopodobnie arabski alche-
mik Abu Bakr Muhammad ibn Zakarijja ar-Razi, ktéry w 1x wieku

wyodrebnit alkohol etylowy i nazwal go spiritus vini, czyli ,duch wina”

(przyp. red.).
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ROZDZIAt PIERWSZY

Bezsilnosé

Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu, Ze przestalismy kierowac

wlasnym Zyciem.

— Krok 1

Zwijasz jak thacz moje zycie i odcinasz je od nici. Za dziei i jedng noc mnie
zameczysz. Krzyczg az do rana, lecz jak lew kruszysz wszystkie me kosci.
Jak piskle jaskolcze, tak kwilg, wzdycham jak golgbica.

—1z 38,12—14

Nie rozumiem bowiem fego, co czynig, bo nie czynig tego, co cheg, ale to, czego
nienawidzg — to wlasnie czynig... Jestem bowiem Swiadom, Ze we mnie, to
Jest w moim ciele, nie mieszka dobro; bo tatwo przychodzi mi cheiec tego, co
dobre, ale wykonac — nie.

- Rz 7,15-18

A widzgc ttumy ludzi, litowal si¢ nad nimi, bo byli zn¢kani
i porzuceni, jak owce niemajqgce pasterza.

- Mt 9,36
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MUSZE BYC Z WAMI SZCZERY — naprawde nie rozumiem, dlaczego
Bég stworzyl swiat w taki sposéb. Nie wiem, dlaczego Pawel
moéwi, ze ,moc w stabosci si¢ doskonali” albo ze ,ilekro¢ nie-
domagam, tylekro¢ jestem mocny” (2 Kor 12,9-10). Wydawaé
by sie mogtlo, ze Bdg jest sprytnym oszustem, ktéry wcigga nas
w swoje gry; ze ukryl calg $wieto$¢ i pelnie w tajemniczym
miejscu, ktére znalez¢é moga tylko upokorzeni. Z sobie tylko
wiadomych powodéw odwrécil wszystko do géry nogami i zde-
cydowal, ze ci, ktérzy spadaja na dno, dostrzega, iz owo dno
jest prawdziwym szczytem, a ci, ktérzy prébuja wspinac sie na
szczyt, nie znajdg tam niczego, o co mozna byloby si¢ oprzeé.

Po co to cale zamieszanie? Po co ta zabawa w chowanego?

Najwieksze zaskoczenie ze strony
nieustannie zakamuflowanego Boga

Wszystko, co wiem, opiera si¢ na moich wlasnych obserwa-
cjach. Nie bede udawal, Ze rozumiem Boga, ale moge podzieli¢
sie tym, co widze: ludzie, ktérzy osiagaja pozorne sukcesy,
rzadko rozumieja, co tak naprawde znaczy sukces. Ci, ktérzy
doznajg porazek — nawet jesli sa one zgodne tylko z ich wlasng
definicjg porazki — czgsto odnajdujg samych siebie po stronie
o$wiecenia i wspélczucia. Ciggle stanowi to dla mnie tajem-
nice i bedzie nig réwniez dla ciebie, nawet jesli przeczytasz
te ksigzke do korica. Wielkg, naprawde wielka réznicg sprawi

zaakceptowanie przez ciebie i rozkoszowanie si¢ ta kosmiczng
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ckonomig laski. To najwicksza niespodzianka Boga, Jego
wieczny kamuflaz — ale tylko wtedy zrozumiesz, ze to prawda,
gdy sam przez to przejdziesz i wyjdziesz po drugiej stronie
samego siebie. Nie dowiesz si¢ tego, tylko chodzac do kosciola,
czytajac Pismo Swiete czy stuchajac rozméw innych, nawet jesli
calkowicie si¢ z nimi zgadzasz.

Dopdki nie osiggniesz dna i nie wyczerpiesz zapaséw swo-
jego paliwa, dopéty nie bedziesz mial powodu, aby korzystaé
z paliwa bogatszego w oktany. Po co mialbys to robi¢? Nie
nauczysz si¢ czerpaé z Wickszego Zrédta, dopéki nie zuzyjesz
wiasnych zasobéw. Tak naprawde nie b¢dziesz nawet wiedzial,
ze istnieje jakiekolwiek Wigksze Zrédto, jesli catkowicie wy-
starczaja ci twoje wlasne zapasy.

Dopdki nie natrafisz na osobg, sytuacje, wydarzenie, ideg,
konflikt lub relacje, ktérymi nie bedziesz w stanie ,kierowac”,
dopéty nie odnajdziesz Prawdziwego Kierownika. Dlatego tez
Bdg zawsze stawia na twojej drodze sprawy, z ktorymi sam nie
potrafisz sobie poradzic. Ludzie o heroicznym typie osobowosci
i tacy, ktérzy wszystko zawdzigczaja swojej pracy, z pomocg
silnej woli i determinacji sprébuja jeszcze wzmocni¢ wlasne ,ja’,
dzieki czemu bedg w stanie odzyskac swoja pozycje i pozorng
kontrole. Wiekszos¢ podziwia takie podejscie, nie zauwazajac,
ze rezultatem jest nieugieta, czasami dumna, a w koricu sztyw-
na osobowos¢, ktéra zmuszona bedzie dziata¢ w wykreowanym
przez siebie schemacie sukceséw i mechanizméw obronnych.
Taka arogancka postawa zazwyczaj sprzyja tworzeniu ludzi

o glebokiej potrzebie panowania nad innymi, a nie kochajacych.
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Bezsilnosé

Ostatecznie cala ta gra wymyka si¢ spod kontroli, chyba ze
sprawisz, by inni, nawet najblizsi, zaplacili ceng za twoja agresje
i egoizm — a to zdarza si¢ nader czgsto.

Jeszcze czgsciej bywa tak, ze wielu chrzescijan sprowadza
wielkg Ewangeli¢ do zaledwie kilku zagadniert moralnych, kt6-
re zazwyczaj nie wymagaja od nich osobistego zaangazowania,
za to wzmacniajg poczucie triumfu i wyzszosci nad innymi.
Ego zawsze usiluje moralizowaé lub — jak doskonale uja! to
$w. Pawel —  grzech czerpie podniet¢ z przykazania, by mnie
uwie$é i przez nie zada¢ mi $§mier¢” (Rz 7,11). To naprawde
nadzwyczajne spostrzezenie apostola, w ktére sam bym nie
uwierzyl, gdyby oszustwa ego nie byly tak powszechne (zyjacy
w celibacie ksieza, dla ktérych kontrola urodzin i aborcja sg isto-
tg zlta; heteroseksualisci uznajacy homoseksualne malzenstwa
za najwigksze zagrozenie dla spoleczeristwa; liberalowie zaan-
gazowani w poprawnos¢ polityczng i jednoczesnie catkowicie
odizolowani od faktycznego cierpienia na $wiecie; nawiedzeni
biblijni kaznodzieje, ignorujacy wickszos¢ fragmentéw Biblii,
ktére wymagaja od nich wlasnej, osobistej przemiany; cale na-
rody imigrantéw nastawione wrogo do imigrantéw etc.). Jak
widaé, ego wcigz sprawuje kontrole i zaklada odmienne maski
w zaleznosci od tego, czy dziala po lewej, czy po prawej stronie
wiekszosci grup i probleméw.

1o wlasnie imperialistycznie nastawione ego musi odejsci tylko
bezsilnosc potrafi je od tego zmusic. Bill W. przyznal to juz na
samym poczatku dziatalnosci Programu Dwunastu Krokéw.

W przeciwnym razie bedziemy prébowali przeprowadzi¢ nasza
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przemiang przy pomocy wlasnych regutl i tylko o wlasnych
silach, co z definicji nie jest zadng przemiang! Wydaje sie, ze
w zaden sposéb nie jesteémy zdolni do pokierowania wiasnym
nawréceniem. Jesli sprébujemy zmieni¢ wiasne ego z pomoca
wlasnego ego, otrzymamy to samo ego, tyle ze lepiej zamasko-
wane. Czgsto i na rézne sposoby méwil o tym Albert Einstein:
zaden problem nie moze by¢ rozwigzany przy pomocy tej samej
$wiadomosci, ktéra problem spowodowala.

Na okreslenie aroganckiego ego Jezus uzywal metafory
»,ziarno pszenicy” albo ,latorodl odcieta od winnego krzewu”
Pawet uzy! niefortunnego stowa ,ciato” (ang. flesh), co spowodo-
walo, ze wigkszo$¢ z nas sadzi, iz méwil tylko o ludzkim ciele
(ang. body)'. Z tego powodu niektére wspélczesne thumaczenia
Biblii uzywaja pojecia ,samopoblazanie™, ktére jest znacznie
blizsze oryginalnemu znaczeniu. Jednak zaréwno Jezus, jak
i Pawel wskazywali na wyizolowane i ochraniane ,male »ja<”.
Obaj twierdzili, ze musi ono odejs¢: ,Jezeli ziarno pszenicy
wpadlszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli
obumrze, przynosi plon obfity” (J 12,24). Wedlug Pawla ,cialo”
lub ego nie moze zabra¢ ci¢ tam, dokad cheesz dojs¢ (Ga 5,19) —
jego troski sg zbyt male i zbyt samolubne.

1 Autor uzywa dwéch stéw na okreslenie ciata: flesh — miekka tkanka,
gléwnie migsniowa i tluszczowa (to stowo wystepuje w angielskich
tlumaczeniach listéw $w. Pawta), oraz body — cialo jako cato$¢, organizm,
korpus (przyp. thum).

2 Angielskie pojecie sel/findulgence mozna réwniez ttumaczy¢ jako brak
umiaru, dogadzanie sobie, folgowanie (przyp. thum).
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Reakcja ego zawsze jest nieadekwatna, a nawet niewlasci-
wa. Nie jest ono w stanie poglebi¢ i poszerzy¢ milosci, zycia
albo wewnetrznego szcze$cia. Poniewaz samo w sobie nie po-
siada wewnetrznej substancji, zawsze przywiazuje si¢ tylko
do tego, co zewngtrzne. Ego definiuje siebie poprzez swoje
przywigzania i niecheci wobec innych. Dusza natomiast nie
przywigzuje si¢ ani nie nienawidzi; poZgda, kocha i pozwala
odejsc. Prosze, pomysl o tym przez chwilg — moze to zmienié
calg twoja koncepcje religii.

Kazda dojrzata duchowos¢ to porzucanie

Jak zauwazylo wielu nauczycieli Programu Dwunastu Krokéw,
ten pierwszy z nich jest prawdopodobnie najtrudniejszy, najbar-
dziej wypierany i najczesciej unikany. Jesli tak, to caly proces
moze si¢ nigdy nie rozpoczaé! Ludzie nie cheg, aby umart ktos,
o kim myslg jako o sobie samym. Ich falszywe ,ja” jest wszyst-
kim, co majg — stwierdzil Thomas Merton w Nowym posiewie
kontemplaci. (Ta klasyczna ksigzka Mertona wcigz jest praw-
dopodobnie najlepszym objasnieniem tego, co rozumiemy jako
prawdziwe oraz falszywe ,ja”). Odpuszczanie i porzucanie nie
s3 czedcig niczyjego programu osiggniecia szczescia, a mimo
to w kazdej dojrzalej duchowosci chodzi wlasnie o porzucanie i od-
uczanie sig. Mozesz potraktowacé to jako prawdg absolutng. Jak
powiedzial Mistrz Eckhart, niemiecki mistyk i filozof, Zycie

duchowe polega bardziej na odejmowaniu niz na dodawaniu.
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Ego nienawidzi zmiany bardziej niz czegokolwiek innego na
$wiecie — nawet jesli obecna sytuacja jest straszna albo bezuzy-
teczna. Zamiast cokolwiek zmieniaé, wykonujemy coraz wigcej
bezsensownych czynnosci, ktore nie przynoszq zadnego pozytywnego
skutku. W ten sposéb wielu méwi o osobach uzaleznionych,
a ja rozciggnalbym to zdanie na nas wszystkich. Powtarzamy
te czynnosci, za kazdym razem bowiem, kiedy je wykonujemy,
nie daja nam glebokiej satysfakcji. Angielski poeta, W.H. Au-
den, powiedzial o tym w wierszu , Apropos of Many Things”

,Wolimy da¢ si¢ zniszczy¢ niz si¢ zmieni¢. Wolimy umrzed
w strachu niz wspia¢ si¢ na krzyz terazniejszosci i pozwolié,
aby umarly nasze ztudzenia”.
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