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CZESC 1



Mysli o tysiacach ramion
Kontemplacja i kondycja ludzka

Nie probuj zachowac ciszy, po prostu
stuchaj.
— Madeleine Delbrel, Alcide

Wszystko nieustannie si¢ zmienia;
nic nie jest statyczne.
— Tadej z Vitovnicy

Istnienie, jakas stabilizacja, jakis trwaty
zwiazek rzeczy; jest cos niepodlegaja-
cego zmianom.

— Virginia Woolf, Do latarni morskiej

W przemodwieniu podczas rozdania dyplomow
wygloszonym do klasy absolwentéw z 2005
roku w Kenyon College David Foster Wallace
przywotuje, jak kazdy powiesciopisarz, histo-
rie odwotujaca sie do kondycji ludzkiej. Dwie
milode ryby plyna obok siebie i spotykaja star-
sza rybe, ktéra ptynie w przeciwnym kierun-
ku. Ryba daje im znak i méwi: ,Dzient dobry,
chlopaki, jak tam woda?”. Miode ryby plyna
przez moment dalej, w konicu jedna z nich spo-
glada na druga i mowi: ,,Co to, do diaska, jest
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woda?”". Prosta historyjka. Starsza i prawdopo-
dobnie madrzejsza ryba jest catkowicie Swiado-
ma swego otoczenia, z kolei dwie mtode sa go
catkowicie nieswiadome.

Osuniecie si¢ w pochloniete soba mental-
ne odretwienie jest tatwiejsze, niz mogloby sie
wydawaé. Wedtug Wallace’a skupienie sie na
sobie to nasze domyslne ustawienie, , zapro-
gramowane na naszych twardych dyskach od
urodzenia”?. Mowca kontynuuje: ,Nie ma ta-
kiego doswiadczenia, ktorego nie bylibyscie
absolutnym centrum”?. Chce nas jednoczesnie
zapewni¢, ze nie ma zamiaru wygtasza¢ wy-
ktadu o wspdtczuciu lub nastawieniu na dru-
giego czy tak zwanych cnotach. ,Nie chodzi
tutaj o cnoty — chodzi o moj wybdr i delikat-
na zmiang lub rezygnacje z moich naturalnych
ustawienn domyslnych kazacych mi by¢ glebo-
ko egocentrycznym oraz postrzegac i interpre-
towac wszystko przez pryzmat wlasnego ja”*.

Edukacja powinna pomo6c nam wyjs¢ poza
stuchanie tego, co mowimy do siebie — owego

1 David Foster Wallace, This Is Water: Some Thoughts,
Delivered on a Significant Occasion About Living a Com-
passionate Life, Little, Brown and Company, New York
2009, s. 3-4.

2 Tamze, s. 38.
3 Tamze, s. 39.

4 Tamze, s. 44.



wielkiego monologu rozbrzmiewajacego w na-
szych gltowach. ,,Uczenie sig, jak mysle¢, ozna-
cza w istocie uczenie sig, jak mie¢ kontrole
nad tym, jak i co myslimy”®. Taka jest praw-
dziwa warto$¢ nauk humanistycznych. Kwin-
tesencja uczenia si¢ myslenia jest ,bycie
wystarczajaco swiadomym, by wybra¢, na co
zwracamy uwage [...]. Jak unikna¢ kroczenia
przez wygodne, dostatnie i budzace szacunek
doroste zycie jako martwy i nieSwiadomy nie-
wolnik wiasnej glowy i naturalnego ustawienia
domyslnego zaktadajacego bycie dzien w dzien
unikalnie i catkowicie imperialnie samotnym”®.

Kultywowanie umiejetno$ci stawania sie
$wiadomymi naszych mysli daje mozliwos¢ wy-
boru tego, na co zwracamy uwage. Taka $wiado-
mos$¢ sprawdza sie w praktyce. Wallace uzywa
przyktadu czesto frustrujacego doswiadczenia
zakupow. Chaos thumu, frustracja towarzyszaca
oczekiwaniu w kolejce do kasy czy zdenerwo-
wanie podczas poszukiwania miejsca parkin-
gowego moga bardzo szybko uruchomic¢ nasz
egoistyczny wewnetrzny monolog. Wallace
mowi: ,Takie myslenie jest moim naturalnym
ustawieniem domyslnym. To autonomiczny,

nieswiadomy sposob, w jaki do$wiadczam

5 Tamze, s. 53.

6 Tamze, s. 54, 60.
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nudnych, frustrujacych i zattoczonych elemen-
tow dorostego zycia, gdy dzialam zgodnie z au-
tomatycznym i nieswiadomym przekonaniem,
Ze jestem centrum swiata i moje bezposrednie
potrzeby i uczucia sa tym, co powinno determi-
nowac priorytety wszystkich ludzi”’. Uczac sie
wybierania tego, na co chcemy zwracac¢ uwage,
otwieramy si¢ na mozliwosci doswiadczania
rzeczywistosci z mniejsza dawka leku i wigk-
szym wspotczuciem (,, Ale jesli rzeczywiscie na-
uczyliscie sig, jak mysle¢, jak zwraca¢ uwage,
bedziecie wiedzie¢, ze macie inne opcje”®).
Efektem bedzie uzyskanie wyzwalajace-
go daru mentalnej przestrzeni, dzieki ktorej
bedziemy mogli zadac¢ sobie pytanie: ,W jaki
sposob inni ludzie (a nawet samo Zycie) moga
roznic si¢ od naszego ustawienia domyslnego,
przez ktére koncentrujemy sie na sobie?”. Wal-
lace jest wolny na tyle, by zajrze¢ w glab siebie
i zadac sobie pytanie, czy na przykltad kobie-
ta, ktdra irytuje go od trzech dni, krzyczac na
swoje dziecko, by¢ moze , nie $pi juz trzy noce
z rzedu, trzymajac dtori umierajacego na raka
meza”®. W takim przypadku krzyk bytby bar-
dziej zrozumiaty. Musimy kultywowac zwyczaj

7 Tamze, s. 82-83.
8 Tamze, s. 92.

9 Tamze, s. 89.



bycia swiadomym naszych pojawiajacych sie
mysli i wybierania tych, ktore faktycznie zastu-
guja na uwage. Gdy jesteSmy w stanie poko-
nac lub zmienic¢ ustawienia domyslne glteboko
zakorzenionego egocentryzmu, mozemy takze
poszerzy¢ zdolnos$¢ kwestionowania wlasnego
myslenia.

Ostatecznie Wallace nie proponuje skutecz-
nego leku na ludzkie problemy. Wskazuje jed-
nak dobry kierunek — faske modlitwy. ,Nie
istnieje cos takiego jak brak modlitwy. Kazdy
si¢ modli. Jedynym wyborem jest, co czcimy.
Istotnym powodem wyboru jakiegos bostwa
lub duchowej rzeczywistosci, ktérg postana-
wiamy czci¢, czy bedzie to Jezus Chrystus lub
Allah, czy tez bogini-matka zwiazana z kul-
tem Wicca, czy [...] nienaruszalny zestaw za-
sad etycznych —jest fakt, ze wtasciwie wszystko
inne pozre cie zywcem”". Rozumowanie Walla-
ce’a staje sie jednak niejasne, gdy radzi wybrac
,jakies bostwo lub duchowa rzeczywisto$¢”, by
unikna¢ niebezpiecznych konsekwencji braku
takiego wyboru. To co$ w stylu zakladu Pas-
cala, z ktdrego uszto powietrze.

Dylemat opisany przez Wallace’a jest do-
skonale znany w calej chrzescijaniskiej trady-
gi. Flannery O’Connor, dwudziestowieczna

10 Tamze, s. 102.
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amerykanska mistrzyni opowiadan, notuje
w swym pamigtniku: ,nie znam Cig, Boze, po-
niewaz stoje Ci na drodze”". Wallace takze wie,
ze stoi na drodze. Jednak pomiedzy O’Connor
a Wallace’em istnieje powazna réznica. O’Con-
nor zwraca si¢ do Boga. Jej konstatacja ,sta-
nia na drodze” jest owocem bycia w zy wej
i mitosnej relacji zBogiem. Wallace z kolei
wydaje sie¢ mysle¢, ze to my sami, jedynie po-
przez Swiadomos¢, jesteSmy w stanie zmienic¢
owe gleboko zakorzenione schematy egocen-
trycznych zachowan. Nasza rola jest oczywiscie
konieczna, ale sama w sobie niewystarczajaca.
W dalszej czesci tej ksiazki przesledzimy nie-
oczekiwane pojawienie sie faski w zyciu holen-
derskiej Zydéwki i pisarki Etty Hillesum.
Wedtug Wallace’a to do nas ostatecznie na-
lezy zarzadzanie naszymi ustawieniami do-
myslnymi mowigcymi: ,Jestem centrum
wszechswiata”. Jednak egocentryczna osoba
probujaca zmieni¢ swoje domyslne ustawienia
nie zna niczego innego poza owymi
ustawieniami. Ustawienia domy$lne sa za-
tem wymieniane na inna wersje tych samych
ustawien. Efekt jest taki, ze nadal odrzucamy
to, czego nie chcemy, i Igniemy do tego, cze-
go chcemy. Taki schemat odrzucania i Ignigcia

11 F.O’Connor, A Prayer Journal, ed. W.A. Session, Farrar,
Straus, and Giroux, New York 2013, s. 3.



stanowi bowiem podstawe ustawient domysl-
nych. Musimy zadac sobie nastepujace glebsze
pytanie: ,Jaki charakter maja mysli, ktore od-
rzucamy lub ktorych sie trzymamy?”. Na takie
pytanie nie odpowiemy za pomoca naszego
mys$lacego umystu, ale dzigki kilkuletniemu
praktykowaniu wewnetrznej ciszy (kontem-
plagji). Wewnetrzna cisza prowadzi do innego
typu swiadomosci: mysli same w sobie — czy to
egocentryczne, czy nakierowane na drugiego
— sa catkowicie neutralne. Nie sa jednak praw-
dziwe w takim sensie, w jakim je kiedy$ po-
strzegaliSmy. Wewnetrzny monolog w naszych
glowach, tak dobrze znany Wallace’owi, nadaje
naszym myslom ich narracyjny ksztatt. Nasza
wlasna wewnetrzna cisza, kultywowana w re-
lacji, ktora z natury swej jest modlitwa, pokazu-
je, ze pozorna trwato$¢ naszych mysli to iluzja.

Mimo zapewnient Wallace’a nie jesteSmy
w stanie poradzi¢ sobie sami. To, co mozemy
zrobi¢ wylacznie my, jest niewykonalne w po-
jedynke. Dlatego rzeczywistos¢, ktora chrze-
Scijanistwo nazywa taska (Bdg jako nieustannie
dajacy i nieustannie wylewajacy si¢), jest ab s o-
lutnie niezawodna koniecznos$cia.
Jak zobaczymy w tekstach Howarda Thurmana,
stynnego amerykanskiego kaznodziei, teolo-
ga, powiernika i mentora dr. Martina Luthe-
ra Kinga Jr., taska doswiadczenia religijnego
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polega na mozliwosci radowania si¢ Bogiem,
ktéry ,nawiedza siebie we mnie [...]. W tej pet-
nej chwaty i transcendentnej chwili moge tatwo
pomysle¢, ze wszystko, co istnieje, jest Bo-
giem”". Thurman nie stawia siebie w centrum
swego doswiadczenia. Jest tam Bog. Bez tego
przepojonego taska wymiaru bezinteresownej
wrazliwosci to, czego Wallace szczerze zyczy
kazdemu z nas, najzwyczajniej si¢ nie zdarzy.
Nie dojdzie do transformacji czy wyzwolenia,
poniewaz ustawienia domyslne powrdca do
pierwotnych parametrow. Osoba, ktora zgodzi-
laby sie z wigkszoscia tez Wallace’a, lecz prze-
niosta sprawy na znacznie glebszy poziom, jest
dwudziestowieczny trapista Thomas Merton,
ktory mimo swej przedwczesnej Smierci w 1968
roku pozostaje duchowym prorokiem w drugiej
potowie wieku XX oraz pierwszych dekadach
XXI wieku.

Napisany ponad piec¢dziesiat lat temu tekst
Contemplation in a World of Action (,Kontem-
placja w swiecie pelnym dziatan”) pozostaje
jednym z wazniejszych esejow Mertona. Wal-
lace uznaje nasza potrzebe posiadania wy-
starczajacych umiejetnosci wewnetrznych,
ktore pozwalajg zyska¢ Swiadomos¢ naszych

12 H. Thurman, Temptations of Jesus, w: Howard Thur-
man: Essential Writings, ed. L.E. Smith Jr., Orbis Books,
Maryknoll, NY 2006, s. 45-56.



egocentrycznych schematéw myslenia i zacho-
wania. Zdaje sobie takze sprawe, ze mozemy
wybieraé to, czemu poswiecamy uwage. Wy-
bierajac poswiecenie uwagi czemus$ innemu
niz monologom toczacym si¢ w naszych gto-
wach, zyskujemy mozliwos¢ stania si¢ mniej
egocentrycznymi i bardziej wspolczujacymi
ludZmi. Merton nie miatby problemu z takim
przekonaniem Wallace’a, ale powiedzialby, ze
musimy pojs¢ glebiej — wyruszy¢ w podroz ku
wlasnym niezbadanym ladom. Wallace uczy
nas, jak wydostac sie z poszycia, ale najwyraz-
niej nie jest swiadom tego, czego potrzebujemy,
by ruszy¢ dalej naprzéd w kierunku niezbada-
nego, wewnetrznego krajobrazu ducha. Jak to
ujat Merton: ,Bez glebszego ludzkiego zrozu-
mienia pochodzacego z eksploracji wewnetrz-
nego podloza ludzkiej egzystencji mitos¢
bedzie powierzchowna i zwodnicza”". Walla-
ce’owi udato si¢ dostrzec ptytkie i urojeniowe
aspekty naszej egzystencji i naszych mitosci,
ale on sam nie przebit si¢ do ,wewngtrznego
podioza” zycia. Merton przypomina nam, ze
umiejetnosci , medytacji i kontemplacji byty
[tradycyjnie] kojarzone z poglebianiem zycia
osobistego i wzrostem zdolnosci rozumienia
13 T. Merton, Contemplation in a World of Action, w: Con-

templation in a World of Action, 2™ edition, University
of Notre Dame Press, Notre Dame, IN 2000, s. 154.
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drugich i stuZenia im”*. Dla Mertona Zycie
kontemplacji (wewnatrz klasztornych muréw
lub poza nimi) bezwarunkowo obejmuje nasze
spotkanie z wewnetrznym podiozem
ludzkiej egzystencji.

Sugestia Wallace’a to nic innego jak rodzaj
starozytnej dyscypliny kontemplacyjnej zwa-
nej ,,czujnoscia” lub ,uwaznoscia”. Kultywo-
wanie wewnetrznej czujnosci wymaga stawania
sie o wiele bardziej Swiadomymi naszych mysli,
niz jest tego $wiadom sam Wallace. Zyjacy
w IV wieku ojciec pustyni Ewagriusz z Pontu
byt wyjatkowo utalentowanym nauczycielem
wewnetrznej czujnosci®. Prawde mdwiac, jak
zobaczymy, Ewagriusz wymaga od nas bycia
o wiele bieglejszym, niz sugeruje to Wallace.
Swiadomoé¢ naszych myéli i uczué, ich poja-
wiania si¢ i zanikania, ma przygotowywac do
czego$ innego: milosnego zjednoczenia z Bo-
giem poprzez kontemplacje. Dla Ewagriusza
wewnetrzna czujnos$¢ jest konieczna, ale niewy-
starczajaca dla kontemplagji. Gdy juz nauczymy
sig, jak by¢ swiadomymi naszych mysli, skad
mamy wiedzie¢, co je uruchamia? Czy tacza sie

14 Tamze, s. 154-155.

15 Ewagriusz z Pontu, O praktyce [ascetycznej], 43 i 50,
thum. E, Kedziorek, w: Ewagriusz z Pontu, Pisma asce-
tyczne, t. 1, oprac. L. Niescior, Tyniec - Wydawnictwo
Benedyktynéw, Krakow 2011, s. 239-242.



ze soba, czy raczej dziataja samodzielnie? Czy
niektore z nich sprawiajg nam wieksza trudnos¢
od innych?

W jakich warunkach jesteSmy bardziej po-
datni na pewne niepokojace mysli, a kiedy je-
steSmy mniej wrazliwi na ich ataki? Musimy
nauczy¢ sie pozwoli¢ tym myslom
odejs¢ by wkroczy¢ w olbrzymi, otwarty
kraj, jakim jest modlitwa. Jak ujat to Ewagriusz
w swym charakterystycznie zagadkowym sty-
lu: ,,modlitwa jest uwolnieniem si¢ od my$li”*.

Merton sugeruje, ze kontemplacja, ,we-
wnetrzna swiadomosc¢ bezposredniej obecnosci
Boga staje sig nie tyle kwestig przyczyny i skut-
ku, ile celebracjq milosci. W swietle tej celebracji
tym, co liczy si¢ najbardziej, jest sama mitos¢,
wdzieczno$¢, zgoda na bezgraniczng i przele-
wajaca sie dobro¢ mitosci pochodzacej od Boga
i objawiajacej [Boga] swiatu”"”. Otwarcie $wia-
domosci , bezposredniej obecnosci Boga” oraz
nasza zgoda na ,, przelewajaca si¢ dobro¢ mitos-
ci” nie sa oddzielnymi odkryciami lub osobny-
mi wydarzeniami w czasie, dziejacymi sie jedno
po drugim. Dzieja si¢ one jednoczesnie. Bez
16 Ewagriusz z Pontu, O modlitwie, 71(70), ttum. K. Bie-

lawski, w: Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 1,

s. 290; thumaczenie nieco zmienione (w polskim wyda-
niu jest: ,Modlitwa jest bowiem porzuceniem mysli” —

przyp. red.).
17 T. Merton, Contemplation in a World of Action, s. 158.
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Swiadomosci tej bezposredniej obecnosci, jak
zapewnia Merton, ,nie bedziemy mie¢ nicze-
go do podarowania innym. Zakomunikujemy
im nic innego jak tylko zainfekowanie naszy-
mi obsesjami, agresje, egocentryczne ambicje
oraz iluzje dotyczace celéw i srodkow”". Wne-
trze czlowieka i jego peten rozkwit w formie
kontemplacji odgrywa niezwykle wazna role
,W otwieraniu nowych drég i no-
wych horyzontow””.

11 pazdziernika 2012 roku 104. arcybiskup
Canterbury dr Rowan Williams zwrocil sie do
Synodu Biskupéw w Rzymie®*. W swej zarow-
no inspirujacej, jak i natchnionej przemowie
Williams przypomina biskupom o absolutnie
centralnym znaczeniu kontemplacji dla nasze-
go zycia w Chrystusie. , Dlatego cztowieczen-
stwo, do ktérego dorastamy w Duchu Swietym,
czlowieczenstwo, ktérym chcemy podzieli¢
sie ze swiatem jako owocem Chrystusowe-
go dziela odkupienia, jest cztowieczenstwem

18 Tamze.
19 Tamze, s. 161.

20 Zob. Wystapienie Arcybiskupa Canterbury Rowana
Williamsa do XIII Zwyczajnego Zgromadzenia Sy-
nodu Biskupéw w Rzymie nt. Nowej Ewangelizacji
w przekazywaniu wiary chrze$cijaniskiej, ttum. A. Gla-
dzik, A. Ziétkowski, http://www.wcem.pl/data/www.
wcem.pl//download/synod, %20rowan%20williams.
pdf (dostep: 1.03.2024).



kontemplacyjnym”?. Williams przechodzi na-
stepnie do czegos, co dla niektérych biskupow
musiato by¢ zaskoczeniem: ,W takim kon-
tekscie kontemplacja nie jest wylacznie jedna
z czynnosci wykonywanych przez chrzesci-
jan —jest kluczem do modlitwy, liturgii, sztuki
oraz etyki, kluczem do odrodzenia si¢ czlowie-
czenstwa zdolnego widzie¢ swiat oraz innych
ludzi przez pryzmat wolnosci, wolnosci od na-
bytych egocentrycznych nawykow i wypaczo-
nego rozumowania bedacego ich rezultatem”*.
Arcybiskup kontynuowat: ,Mdéwiac dobitnie,
kontemplacja jest jedyna ostateczng odpowie-
dzia na nierealny, szalony swiat, do ktérego
zamieszkania zachecajg nas system finansowy,
kultura reklam i nasze chaotyczne bezwiedne
uczucia. Nauczy¢ sie kontemplagcji to nauczy¢
sie rzeczy niezbednej, by zy¢ prawdziwie,
szczerze i z mito$cig”>. W tym prowokujacym
stwierdzeniu skierowanym przez Williamsa do
biskupdéw katolickich zgromadzonych na syno-
dzie pobrzmiewaja dalekie echa mys$li Mertona.
Bez cztowieczenstwa uksztaltowanego przez
kontemplacje ,,nie bedziemy miec¢ niczego do

podarowania innym. Zakomunikujemy im nic

21 Tamze.
22 Tamze.

23 Tamze.
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innego, jak tylko zainfekowanie naszymi obse-
sjami, agresje, egocentryczne ambigcje oraz iluzje
dotyczace celow i sSrodkow”?. Kultury marke-
tingu i reklam przenikaja nasza kulture i ataku-
ja nasze zycie duchowe. Praktyka kontemplacji
nie jest poza zasiegiem ich zachtannosci. Du-
chowa zachtannos¢ i sity ekonomii rynkowej
zamieniaja duchowo$¢ w przemyst, w lezacy
na polce i dobrze sprzedajacy sie produkt. Co
jeszcze smutniejsze, kultura ta wzmacnia juz
i tak mocno zakorzenione tradycyjne przeko-
nanie, wedtug ktorego jesteSmy oddzieleni od
Boga jak od jakiego$ obiektu. Uwazamy zatem,
ze potrzebujemy duchowej strategii, takiej jak
praktykowanie kontemplacji, by zdoby¢ co$, co
tak naprawde nigdy nie zostato zgubione: gdy
to juz zdobedziemy (a przynajmniej tak bedzie
nam si¢ zdawalo), staniemy si¢ tego posiada-
czami. Wraz z posiadaniem nadejdzie potrze-
ba kontroli, ktéra chcemy miec¢ nad ksztattem
zycia duchowego. Duchowo$c jest w takim wy-
padku dodawana do bardzo atrakcyjnego i ego-
centrycznego przedsiewziecia.

Rowan Williams mowi o kontemplagji tak
dobitnie, jak to tylko mozliwe: ,Jest to podej-
scie wyjatkowo rewolucyjne”?. Kontemplacja

24 T. Merton, Contemplation in a World of Action, s. 158.

25 Wystapienie Arcybiskupa Canterbury Rowana
Williamsa.



jest kluczowa dla ludzkiego rozkwitu i integral-
nosci tkwigcej w transcendentnej zazylosci zwa-
nej przez nas Bogiem. Dar kontemplacji zmienia
i wyzwala nasze serce na wiele sposobow:
1) kontemplacja rozwiewa iluzje, ze jestesmy
oddzieleni od Boga; 2) rodzi prosta swiado-
mos¢, ze Bog jest wszechkochajaca, bezprzyczy-
nowa przyczyna istnienia; 3) w takim stopniu,
w jakim istniejemy, pozostajemy w Bogu;
4) kontemplacja wyzwala nas z dominujacych,
komplikujacych i hamujacych rozwéj cztowieka
iluzji; 5) wyzwala nas z iluzji, ze Bég jest obiek-
tem, ktdrego nam brakuje, i dlatego musimy Go
szukag; 6) kontemplacja wyzwala nas od ziaren
przemocy zasianych w naszych sercach, szcze-
goélnie z indywidualnych i spotecznych przy-
musOéw poszukiwania kogo$, kogo mozna by
obwinia¢ za nasze bolaczki — przymusy takie
sprawiaja, ze jesteSmy zapatrzeni w samych sie-
bie, $lepi na to, co stanowi o spoteczenstwie.
Praktyka kontemplagji jest dobra nie tylko
dlanas, ale takze dla catego Swiata. Potwierdza
to wiele $wiadectw z obszaru tradycji kontem-
placyjnej. Swiadectwo autora Obloku niewiedzy
nie jest tu wyjatkiem: ,Bogu najbardziej podo-
ba sig¢ praca twej duszy. Wszyscy swieci i anio-
lowie raduja si¢ nia i Spiesza, by dopomoc ci
w niej cata swoja moca. Wszyscy jednak sza-
tani, rozwscieczeni tym, co robisz, na wszelkie
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mozliwe sposoby probuja udaremnic te prace.
Co wigcej, to, co robisz, w cudowny i niezrozu-
miaty dla ciebie sposéb przynosi korzysc¢ catej
ludzkosci. Tak, nawet dusze czy$écowe doznaja
ulgi w cierpieniach dzieki twej pracy”.
Niektorzy kontemplatycy rozumieli swa
role w duchowym porzadku rzeczy jako cos,
co znajduje przedtuzenie w Zyciu po ziemskiej
$mierci. Elzbieta od Tréjcy Swietej pisze: ,Wy-
daje mi sig, Ze w niebie moim postannictwem
bedzie pociaganie dusz, przez pomaganie im
w wychodzeniu z siebie, aby przylgnac do Boga
poprzez bardzo prosty i peten mitosci odruch,
oraz strzezenie ich w tym wielkim milczeniu
wewnetrznym, ktore pozwala Bogu odcisna¢
sie¢ w nich i przeksztatcic je w Niego samego”?.
Wspotczesny nam, dwudziestowieczny serb-
ski mnich Tadej z Vitovnicy pisze: ,Jesli nasze
mysli sq zyczliwe, pelne pokoju, nastawione
wylacznie na dobro, wtedy mamy wptyw na
samych siebie i promieniujemy pokojem na cate
nasze otoczenie — rodzing, caty kraj, na dostow-
nie wszystko. Taka jest prawda nie tylko tutajna
ziemi, ale takze w kosmosie. Kiedy pracujemy

26 Oblok niewiedzy, rozdz. 3, s. 30-31.

27 Elzbieta od Trojcy gwie;tej, List 339, w: Elzbieta od
Tréjcy Swietej, Pisma wszystkie, t. 2: Listy z Karmelu,
thum. J.E. Bielecki, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych,
Krakow 2006, s. 554.



na polach naszego Pana, tworzymy harmonie.
Boska harmonia, pokoj i cisza rozprzestrzenia-
ja sie wszedzie”®. Serb moéwi z wielkim prze-
konaniem, ze cisza jest w kazdym z nas. Jest
jednoczesnie swiadomy destrukcyjnej natury
naszego lgniecia do mysli majacych niewiele
wspolnego z miloscig, pokojem i sprawiedli-
woscia w ludziach i pomiedzy ludzmi. ,Jed-
nakze pielegnowanie negatywnych mysli jest
wielkim zlem. Gdy jest w nas zlo, promieniu-
jemy nim na cztonkow rodziny, rozsiewajac je
wszedzie, gdzie tylko si¢ udamy [...]. Destruk-
cyjne mysli niszcza wewnetrzny pokdj, dla-
tego nie mamy w sobie pokoju”®. Apostolski
wymiar kontemplacji nigdy sie¢ nie zmniejsza
i stawia nas w samym sercu duchowej rowno-
wagi wszechs$wiata.

28 Our Thoughts Determine Our Lives: The Life and Teachings
of Elder Thaddeus Vitovnica, compiled by the St. Herman
of Alaska Brotherhood, trans. Ana Smiljanic, St. Her-
man of Alaska Brotherhood Press, Platina, CA 2012,
s. 63.

29 Tamze.

51




	Spis treści
	Przedmowa do wydania polskiego
	Wstęp
	Podziękowania
	CZĘŚĆ I
	Rozdział pierwszy: Myśli o tysiącach ramion. Kontemplacja i kondycja ludzka
	Rozdział drugi: Cisza lśniąca jak słońce. Pieśń Jedności
	Wstęp: światło w świetle
	Wspaniałe perły światła: chór zjednoczenia
	Nasze głosy w chórze
	„Sieroty światła”
	Podsłuchiwacz i suflet


	CZĘŚĆ II
	Rozdział trzeci: Dalekie echa domu. Umysł reaktywny
	Wstęp
	„Wyrzuć najpierw belkę ze swego oka”
	Duża mała kawa: umysł reaktywny

	Rozdział czwarty: Blask słabo o świetlony. Umysł receptywny
	Wstęp: klatka piersiowa porażki
	Umysł receptywny: jak pachnie modlitwa
	Jakie jest ego?
	Umiejętności kontemplacyjne
	Wyzwania specjalne

	Rozdział piąty: Ocean Światła. Umysł świetlisty
	Wstęp: łuk piękna
	Umysł świetlisty
	Bardzo kochające światło
	Basen światła
	Wewnętrzne morze
	Jak wygląda praktyka
	Praktyka kontemplacji: podsumowanie
	Jakie jest ego?
	Wszyscy jesteśmy kimś jednym
	Wyzwania specjalne
	Zakończenie


	CZĘŚĆ III
	Rozdział szósty: Nasi nieproszeni goście. Depresja i przyjaciele
	Wstęp: prawa lokatora
	Poszarpane brzegi umysłu
	Czarne godziny niekończących się nocy – Millicent
	Nadzieja i opuszczenie – Brendan
	Fale mnie ogarnęły – Jonas




