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A wszystko to z mitosci

Musimy zrozumie¢, ze chrze$cijanstwo
nie jest religia ludzkiego wysitku,
lecz religig taski

Jacques Philippe

Jak to dobrze, ze Pismo Swiete nazywa mito$¢ i chrzescijaristwo
drogg (1 Kor 12,31; Dz 9,2). Na szczeécie w naszym $wiecie nic nie
musi by¢ natychmiast doskonale. I nigdy nie bedzie. Wszystko
ma tutaj swéj rytm, pore i miejsce, cho¢ zdaje sig, zZe nie zawsze
szanujemy te prawa. Poganianie, nacigganie czy, nie daj Boze,
wymuszanie pewnych proceséw to w naszym $wiecie niemal
norma. Taka postawa nie przyczynia si¢ tez do postepu w wierze.
Dlaczego Pismo Swiete nie grzeszy niecierpliwoscia? Bo chce
nam wpoi¢, ze Bég naprawde potrafi czekaé. Jemu nigdzie si¢
nie spieszy. Dobrze Mu z tym, co i jak stworzyl. Przeciez zyjemy
w $wiecie, w ktérym jablko spada z drzewa na ziemie, a czas
odmierzaja ruchy cial niebieskich. To pocieszajace, ze wtas-

nie z tego powodu nie musimy sobie konstruowa¢ sztucznego
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nieba na ziemi. A jednak co$ w nas odrzuca ten Bozy projekt.
Niezmordowanie ulepszamy w swojej glowie samego Stworce.
Naprawiamy w teorii i praktyce ,defekty” natury, chcemy sko-
rygowa¢ duchowe prawa krélestwa niebieskiego. Czasem wo-
leliby$my, zeby sprawy dojrzewaly szybciej, zwlaszcza gdy cos
nas gnebi albo niepokoi. I zabieramy si¢ do dlubania w glinie
$wiata po swojemu. Sami. Jak Syzyf nadwerezamy mie$nie ducha
i wtaczamy kamien na gore, sadzac, ze wlasnie tam kazal nam
sie wdrapa¢ Bog, bo ktdz by inny. Czasem zdazymy juz mocno
posiwie¢, zanim zorientujemy sig, Ze to nieprawda.

A Bog sie tym nie zraza. Na szcze$cie. Jest na swoj sposob
uparty. To niezlomny tytan cierpliwosci. Jezus wiele uwagi
poswieca w swoich przypowiesciach czekaniu na owoce, na
plony, na powrdt syna, na zgode czltowieka, na szukanie skarbu
i domu. Odslania w ten sposéb wnetrze Boga. Swiety Mateusz
widzi w dziataniu Jezusa spelnienie proroctwa Izajasza: ,, Trzciny
zgniecionej nie zlamie ani knota tlejacego nie dogasi” (Mt 11,20).
Ta Boza delikatno$¢, ktéra nawet w kruchosci i niklym plomyku
potrafi znalez¢ przebtysk dobra, porusza mnie od niedawna. Nie
tak wyobrazatem sobie kiedy$ naszego Stworce.

Wyruszymy w droge z licznymi zakretami. Czasem poéjdzie-
my pod gorke, nieraz w dét, a najczesciej zwyczajnie, prosto, bez
zadyszki. Wejdziemy przez brame Biblii. Na poczatku spotkamy
sie z ,perfekcyjng” tréjka. Cudzystéw i pisownia wskazuja, ze
nie chodzi o Boga w trzech Osobach. Mam na mysli trzy postaci
z Nowego Testamentu, ktdre szczerze pokochaly Boga i samego
Jezusa: Piotra, Pawla i Martg, siostre Lazarza. Wszyscy, jak sa-

dze, w réznym stopniu i okresie swego zycia zmagali si¢ z pewna
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duchowg przypadlo$cig. Doswiadczyli jej skutkéw na wlasnej
skorze, a uzdrowienie ostatecznie przyszlo ze strony Jezusa.
Nie nazywam ich perfekcyjnymi dlatego, ze byli doskonali, ale
dlatego, ze wszyscy w ktoryms momencie Zycia pragneli si¢ wy-
kaza¢. Przy okazji bolesnie doswiadczyli tego, czego pewnie nie
chcieli badz nie mogli wczesniej w sobie zobaczy¢. Nie twierdze,
ze wszystko z gory zaplanowali. Po prostu tak wyszlo. Raczej
kierowali sie dobrg wola, chcieli jak najlepiej.

Zacznijmy od tego, ktéry chyba najbardziej poczut na sobie
skutki tej choroby. Kiedy Jezus bierze mise i przescieradlo, aby
w gescie milo$ci umy¢ apostotom nogi, Piotr — zdaniem $w. Igna-
cego — ,zwazywszy majestat Pana i swoja nisko$¢, nie chciat sig
zgodzi¢™. Tak naprawde sprzeciwia sie jeszcze z innego powodu.
Przeszkoda tkwi w jego mysleniu. Panujg tam inne standardy
wielkosci. Piotr stawia siebie w pozycji dawcy. Chce gra¢ pierw-
sze skrzypce, zwlaszcza ze calkiem niedawno Jezus wyznaczyt
go przeciez na tego, ktéry ma $wieci¢ przykltadem. Uderzajaca
jest owa kategoryczno$¢ Piotra, wymieszana z porywczo$cia
i zmienno$cig (przynajmniej w pewnych sprawach): ,,Nie, nigdy
mi nie bedziesz n6g umywal” (J 13,8) — broni si¢ rekami i nogami.
To nie pierwszy raz. Pod Cezareg Filipowa tez miat inne zdanie
na temat poczynan Mistrza. Wielkodusznie nie zyczyt Mu cier-
pienia i $mierci, bo dlaczegdz by mial, skoro Go pokochat? I za-
klinal Jezusa na wszystkie $wietosci: ,, Panie, niech Cie Bég broni!
Nie przyjdzie to nigdy na Ciebie” (Mt 16,22). Trzeba przyznac, ze
myciem nég Jezus prowokuje uczniéw, wydobywa z nich to, co
blokuje ich przed przyjeciem daru. I udalo si¢. ,Nigdy” Piotra

ponownie ujrzalo $§wiatlo dzienne. Teraz nastapi ciag dalszy.
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W Ewangelii wedlug $§w. Lukasza Jezus, ktory siedzi przy stole,
zwraca sie do pierwszego z apostotdéw, uzywajac jego ,,starego”
imienia: ,,Szymonie, Szymonie, oto szatan domagal si¢, aby was
przesiac jak pszenice” (Lk 22,31). Piotr zapewne nie ma pojecia,
o czym Nauczyciel méwi. A zwraca mu uwage, ze niebawem doj-
dzie do wewnetrznego oczyszczenia wszystkich uczniow. W ta-
kim kontekscie pada zapowiedz upadku Piotra, ktory poki co
ufa, Ze jest samg pszenicg, bez zadnej domieszki plew. W kazdym
razie woli tak siebie postrzegaé. Przesia¢ pszenice to oddzieli¢
ziarna od plew. Nie istnieje tagodny sposéb przeprowadzenia
tej operacji. Poniewaz stowa nie docieraja, przesianie plew musi
zabole¢ i zedrze¢ maske nieSwiadomosci. Proba jest konieczna,
aby Piotr poczul skruche. Na razie gra twardego, stara si¢ na
ludzki sposdb by¢ skala. Bez wigkszych ceregieli wypala wigc do
Jezusa: ,,Panie, z Tobg gotéw jestem i$¢ nawet do wigzienia i na
$mier¢” (Lk 22,33). Wedlug wersji §w. Mateusza sprawa wyglada
bardziej dramatycznie. Piotr chce sie wysforowad, przeciez jest
pierwszy, lepszy niz jego bracia: ,,Chocby wszyscy zwatpili w Cie-
bie, ja nigdy nie zwatpie. Choc¢by mi przyszto umrzec z Toba, nie
wypre sie Ciebie” (Mt 26,33.35). W tekscie oryginalnym czytamy
0 ,zgorszeniu”, nie o ,zwatpieniu”. Tylko Mateusz dodaje, ze
inni uczniowie nie zamierzali zostawac w tyle i tez zapewniali,
ze oddadza zycie razem z Jezusem. Gdy $w. Jan pisze o ksieciu
apostoldw, atmosfera naprawde juz gestnieje. Piotr podnosi po-
przeczke na najwyzszy poziom. Umilowany uczen pragnie nie
tylko umrze¢ z Jezusem, ale wrecz umrzeé zamiast Niego. Chce
wyprzedzi¢ nie tylko innych uczniéw, ale samego Jezusa. Zarzeka

sie wiec wobec wszystkich: ,,Zycie moje oddam za Ciebie” (J 13,37).
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Piotr napina si¢ jak struna. Probuje przeskoczy¢ siebie, zrobi¢
wiecej, niz moze, i to przed wyznaczonym mu czasem. Ironii
calej sytuacji dodaje fakt, ze wszystkie te stowa wypowiada w po-
rywie milosci, szczerze, nie znajgc jednak siebie.

Po zmartwychwstaniu, a wiec zaledwie dwa dni po solennych
obietnicach Piotra i jego porazce, Jezus ze spokojem wraca do
drazliwego tematu. Pyta go: ,Szymonie, synu Jana, czy mitujesz
mnie wiecej anizeli ci?” (J 21,15). Delikatne podejscie do sprawy.
Miedzy wierszami mozna wyczytaé lekka ironie: ,,Czy nadal
uwazasz, ze jeste$ lepszy od innych?”. O swojej zdolnosci do tej
heroicznej miltosci Piotr zawziecie starat si¢ przekonaé Jezusa.
Mniemal, Ze w przeciwienstwie do pozostaltych gotéw byl do
radykalnych pos$wigcen, cho¢ Jezus wcale tej ofiary od niego nie
oczekiwal. Po wylaniu morza lez Piotr troche przyhamowal. Juz
nie jest pewny swej mifosci. Nie poréwnuje sie z innymi i nie
uwaza, ze moze sam wyj$¢ przed szereg. Z pokora przyznaje sie
do swojej kruchej milosci do Jezusa: , Niestety, nie kocham Cig
bardziej niz inni, ale wcigz kocham. Dzieki Tobie”.

Znamy zapewne gre stow, ktorg $w. Jan stosuje w tej scenie.
Jezus pyta najpierw o milo$¢ bezinteresowna (agapeis me), a Piotr
odpowiada, ze kocha (filo se) Mistrza, ale miloécig niedoskonala,
niedojrzaly, nie na tyle, aby oddac¢ za Niego zycie. Za trzecim
razem Jezus zniza si¢ do poziomu Piotra i oczekuje zapewnienia,
ze apostol kocha Go przynajmniej po ludzku, przy calej swojej
stabosci. Piotr niezmiennie wyznaje, Ze na razie tylko w ten
sposob potrafi kochaé. Co$ w nim peklo. Juz nie staje na rze-
sach. I taka milo$¢ poki co Jezusowi wystarczy. Takze do tego,

by apostol mégl owocnie wypelni¢ swoja misje. Ta scena opisuje
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pewna duchowa prawidtowos¢. Bog czesto dostosowuje si¢ do
naszego rytmu, slabosci i zdolnosci, a my sadzimy, ze powin-
ni$my sprosta¢ jakims Jego niebotycznym wymaganiom. Czy
czesto nie stajemy sie nieudolnymi nasladowcami Piotra, ktorzy
chcg uczyni¢ dla Boga i innych to, czego ani Bdg, ani inni od nas
w ogole nie oczekujg?

Drugi filar Ko$ciota, Pawel, wspomina, ze dostgpil milosierdzia,
»poniewaz dzialal z nieSwiadomoscig, w niewierze” (1 Tm 1,13).
Jak to? Przeciez byt wyrdzniajacym si¢ faryzeuszem. Sam po-
wiada przed Zydami, ze ,gorliwie stuzyt Bogu” (por. Dz 22,3).
Moéwi o sobie, ze ,,co do sprawiedliwosci legalnej” stal sie bez
zarzutu (Flp 3,6). Doskonale zachowywal Prawo Mojzeszowe.
Chodzacy ideal, ktéremu Boég powinien byl dawno temu postawi¢
pomnik. To starszy syn z przypowiesci o mitosiernym Ojcu, kto-
ry »hie przekroczyl nigdy zadnego nakazu” (por. Lk 15,29). Szawet
nie lubit przecig¢tnosci. Od srodka rozpierata go swieta ambicja.
Przekonany o stusznosci sprawy, ulegl pasji oczyszczania §wiata
z tego, co jego zdaniem byto nieczystoscig. Nic dziwnego, zZe na-
dat sie w sam raz na inkwizytora 6wczesnego judaizmu i wycho-
wawce pdzniejszych koscielnych tropicieli herezji. Z ,niezwykly
gorliwo$cia” (Ga 1,13) zwalczal Kosciol Bozy, rozpalajac przez
lata ogien legalizmu. Wyznaje bowiem po nawréceniu: ,,w Zar-
liwosci dla judaizmu przewyzszalem wielu moich réwiesnikow
z mego narodu, jak bylem szczegélnie wielkim zapalencem
w zachowywaniu tradycji moich przodkéw” (Ga 1,14). Porow-
nywal si¢ ze wspotziomkami, skoro uwazat, ze bit ich wszystkich
na glowe. Podobnie jak Piotra. Chcial by¢ od nich lepszy. Nic

dziwnego, ze ,,dyszac zadzg zabijania” (por. Dz 9,1), osobiscie
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poprosil arcykaplana o wyznaczenie go do misji ,,uprzatniecia”
Jerozolimy i okolic z chrze$cijan. Nie moglt znie$¢ ich widoku.
Czyz ich wylapanie nie przysporzyloby mu chwaly godnej
orderu?

W Szawle jak w soczewce skupily si¢ ,,ogniste” cnoty: gorli-
wos¢, zarliwos¢ i zapal. Sygnalizowaly jego niezwykla energie
i silng motywacje. To one sprawily, ze part do przodu jak taran.
C6z sig jednak stato z tym poboznym Zydem, skoro caly ten zysk
i swoje wyczyny nagle uznal za §mieci (Flp 3,8)? Wszystkie jego
dotychczasowe wysilki zbladly w poréwnaniu z darem Chry-
stusa. Jakiego wstrzasu musial doznaé Szawel, skoro nie bat si¢
podwazy¢ najwigkszego skarbu judaizmu - Prawa, i stwierdzi¢,
ze stalo sie ,,przeklenstwem” (por. Ga 3,13), ktére nie moze zba-
wi¢ cztowieka? Niby wszystko bylo w porzadku, a jednak Pawet
ocenil, ze cale jego dazenie do doskonaloséci byto pogonia za
wiatrem. Wykrzyknal w sercu jak Kohelet: ,,Marno$¢ nad mar-
no$ciami — wszystko jest marnoscig” (Koh 1,2). C6z takiego sie
zdarzylo, skoro po latach Pawel za pierwsze imi¢ milo$ci uznat
cierpliwo$¢? Czy nalezy go potepiac za jego gorliwos¢? Nie. Czy
to Zle, ze staral sie ze wszystkich sif? Nie.

Problemem byla motywacja, ktéra okazala si¢ falszem. Gdy
Jezus ukazal sie pod Damaszkiem przysztemu apostolowi, nie
oznajmit mu bez ogrédek: ,,Szawle, Ty mnie przesladujesz”, lecz
zadal pytanie: ,,Szawle, Szawle, dlaczego Mnie przesladujesz?”
(Dz 9,4). W ten sposéb Jezus zmusit go do refleksji. Odebrat mu
wzrok na pare dni, poniewaz widzie¢ to wiedzie¢. Nie kazda
wiedza jest zbawienna. Oczy Piotra obmyty 1zy. Oczy Pawta wy-

magaly powazniejszej ingerencji. Wlasnie w tej ciemnosci Pawel
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musi najpierw zrozumieé, dlaczego tak postepowal. Swiatlo
Jezusa spowodowalo zatamanie calej wiedzy, na ktdrej gorliwy
faryzeusz opieral swe zycie. I tak Szawet przeszedt od ,,sprawied-
liwosci, pochodzacej z Prawa” do ,bezcennego daru poznania
Jezusa Chrystusa” (por. Flp 3,8).

Te dwa przyklady uczniéw moglyby wywolaé wrazenie, ze
problem wykazania si¢ dotyka jedynie mezczyzn. Nic bardziej
mylnego. Istnieje jeszcze epizod z Martg, ktéra przyjmuje do
swojego domu Jezusa z uczniami (por. Lk 10,38-42). Jako go-
spodyni wychodzi ze skory, by odpowiednio ich przyjaé. Tak
nakazuje zardwno Prawo, jak i obyczaj. To typ czlowieka, ktéry
uwaza, ze aby bylo dobrze, wszystko musi by¢ zapiete na ostatni
guzik. Nie mozna sobie pozwoli¢ na zaden blamaz, nie ma zgody
na niedociggniecia i pomylki. Jak by to wygladato: sprasza gosci,
a nie moze sprosta¢ obowigzkom gospodyni. Marta biega tam
i z powrotem w napieciu, podenerwowana, niepewna, czy zdota
wypetnié¢ wszystko, jak nalezy.

Temperatura ro$nie, gdy Marta typie okiem na Marig, ktéra
stucha Jezusa i ,nic” nie robi. Ten spokdj siostry ja denerwuje. Ale
jeszcze bardziej dreczy jg zachowanie Jezusa. I wlasciwie z Nim
ma teraz wigkszy klopot niz z Marig. Zaprosita Jezusa w goscineg,
a ni stad, ni zowad zarzuca Mu, ze On stal si¢ przyczyna jej cier-
pienia i osamotnienia. Zagoniona gospodyni wystepuje z oskar-
zeniem o bierno$¢ i z zadaniem naprawienia klopotliwej dla niej
sytuacji: ,Panie, czy Ci to obojetne, zZe moja siostra zostawila
mnie samg przy ustugiwaniu?” (Lk 10,40). Marta, podobnie jak
Piotr, prébuje przywota¢ Jezusa do porzadku, wyttumaczy¢ Mu,

ze tak si¢ nie postepuje. Jak mozna przymykac oczy na razace
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zaniedbanie? Jedna slania si¢ na nogach, a druga siedzi jakby
nigdy nic. Ukrytym pragnieniem Marty jest to, aby Jezus ja po-
chwalil, a Marii utart nosa za jej niefrasobliwo$¢. W tym miejscu
przypomina si¢ przypowies¢ o mitosiernym Ojcu i oburzenie
starszego syna, ktory rowniez ma swemu rodzicielowi za zte,
ze ten nie dostrzega jego wysitkow i wzorowej stuzby w domu.
Ojciec nie gani syna za pracowito$¢, ale dyskretnie odstania mu
motyw, dla ktérego syn podejmuje te prace. Dar juz jest. Dom
stoi otworem dla niego i wszystkie dobra ojca sa dostepne bez
koniecznosci ubiegania si¢ o nie jakimkolwiek wysitkiem.

Jezus, dwukrotnie wypowiadajgc imi¢ Marty, daje jej do
zrozumienia, ze najpierw musi si¢ zatrzymac. I raczej przyswoic
sobie nieco z postawy Marii, ktora, jak wiemy, na kilka dni przed
$miercig Jezusa w tym samym domu obmywa Mu nogi i namasz-
cza drogim olejkiem (por. ] 12,3). To zachowanie tez nie przypadto
do gustu uczestnikom uczty. Maria najpierw jednak stuchata
stéw Chrystusa i rozwazala je. Szacowny gos¢ Marty taktownie
zauwaza: ,Niepokoisz sie o wiele”. Marta za wszelka cene chcia-
ta zrobi¢ wigcej, niz potrzeba. Musiala by¢ szczerze zdziwiona,
kiedy Jezus dostrzegl w jej wyrzucie nieuswiadamiane motywy.
Dlaczego czlowiek uwaza, ze potrzeba wigcej i wigcej? Dlaczego
chce ,wiele”, cho¢ wystarczy malo, zwlaszcza ze prébuje wtedy
caly $wiat podporzadkowac¢ sobie, zeby to uzyskac?

Marta symbolizuje specyficzna postawe duchowa, w ktdrej
koncentrujemy si¢ gléwnie na tym, co my, w dobrej wierze, po-
winni$my zrobi¢ dla Boga i innych. Czasem przybiera to forme
aktywizmu, ktéry maskuje duchowe lenistwo. Marta na swoj

sposob chciata umrze¢ za Jezusa, tyle Ze nie byto w tym jeszcze
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prawdziwej miloéci, lecz zakochanie we wlasnym ,ja”. Wysoko
postawila sobie poprzeczke, a wszystkich wokot cheiata uszerego-
waé wedlug wtasnej hierarchii celéw. Maria byla ,niesforna”, bo
nie spelnita standardéw Marty. Swiadcza o tym pretensje, ktére
wylaly sie z ust gospodyni. W rzeczywistosci Marta dokladala
wszelkich staran, aby pozosta¢ w centrum, jak dziecko, ktére
domaga si¢ uwagi dorostych. Marii wizyta Jezusa w ich domu
kojarzyla si¢ z radoécia, podczas gdy w Marcie wywolala mie-
szane uczucia: troch¢ radosci i ekscytacji, ale chyba wigcej trudu
i utrapienia, jakby kto$ obarczyt ja cigzarem nie do udzwigniecia.
Zdarza sig, ze czlowiek, wiedziony jakims$ wewnetrznym impul-
sem, chce si¢ innym przystuzy¢, ale pézniej ma pretensje, ze nikt
mu nie pomogl i nie dostrzegt jego poswigcenia. To znak, ze tam
wcale nie chodzi o dobro innych.

Jezus nigdy nie méwit, abySmy porzucili marzenia o byciu
wielkimi i pierwszymi. Obiecywal tez nagrode za zaangazowa-
nie. Wiecej uwagi poswiecil jednak temu, jak t¢ nagrode ,,wypra-
cowac”. Bo tu jest pies pogrzebany. We wszystkich trzech przy-
padkach problemem nie jest samo dzialanie, lecz wewnetrzne
nastawienie, ktére do niego popycha. Jezus, dwukrotnie wypo-
wiadajac imiona: Szymonie, Szymonie! Szawle, Szawle! Marto,
Marto!, w decydujacej chwili ingeruje w ich dotychczasowe Zycie.
Takie powtdrzenie imienia jest oznaka bliskosci. Do nikogo inne-
go Jezus w ten sposob si¢ nie zwraca. Upomina swoich przyjaciot
stanowczo, ale tez z niezwykla czuloécig. Nie famie karkéw. Nie
przygina do ziemi. Nie gani ich z poczuciem wyzszo$ci. Nie dzi-
wi sie ich zachowaniu. Nawet do Szawla, ktéry przeciez uczynit

Jezusowi wiele zlego, zwraca sie z tagodnoscia.
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Piotr rybak, Pawel faryzeusz, Marta gospodyni. Na pozér
wydaje sie, ze sg od siebie odlegli jak Ziemia od Slonca. Laczy
ich jednak (Pawet trafil do tej grupy jako maruder) wiara w te-
go samego Jezusa. I jeszcze co$ bardziej pierwotnego, ogélno-
ludzkiego. Wszyscy chcieli si¢ w jakis sposob odznaczyé. Wszyscy
kierowali si¢ dobra wola. Wszyscy byli nie§wiadomi tego, co
w nich drzemie. Wydawalo im sig, ze tryskajg sama miloscia,
lecz w rzeczywistosci odzywat sie w nich jaki$ ukryty nerw, ktéry
byli sklonni utozsamiac z najszczytniejszymi motywacjami. Ten
»hiechciany” i nieSwiadomy ,,dodatek” ujawnit si¢ dopiero w sy-
tuacji granicznej, w kryzysie wywolanym po czesci przez samego
Jezusa. Piotrowi oczy zalaly si¢ 1zami, kiedy ulegajac wlasnemu
lekowi na dziedzincu patacu arcykaplana, ujrzal przechodzacego
Chrystusa (por. Lk 22,61-62). Pawet oélept (ciekawe, co sobie w tej
chwili pomyslatl), kiedy Zmartwychwstaly wszedt mu w parade
pod Damaszkiem. Marta zrobila wielkie oczy, zdziwiona, ze Je-
zus nie pozwolil si¢ wciggngé w siostrzane rozgrywki. We wszyst-
kich przypadkach wyzwolenie nie przyszlo dzigki ich wysitkom.

Opisane pokrdtce przejscia Piotra, Pawta i Marty to biblij-
ne archetypy religijnego perfekcjonizmu, ktéry dotyka wielu
wspolczesnych chrzeécijan. Te trudno wykrywalna, ale wcale
nie rzadka chorobe jedni nazywaja ,,schorzeniem prawosci”,
a inni ,pasozytniczg naroslg na mitosci”. Niektorzy swieci nie
obawiaja sie¢ pisa¢ w tym kontekscie o ,ukrytej pysze”, ktdrej
czlowiek pobozny w ogole nie dostrzega. Jest to rodzaj ,wysru-
bowania” duchowego, ktéry ma wiele odcieni, czesto pozornie
wykluczajacych sie. Perfekcjonizm religijny dotyczy zwlaszcza

0s0b, ktdre chcg dobrze i postepujg w dobrej wierze. W ktéryms
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momencie, o zgrozo, chcg nawet lepiej niz dobrze. Z poczatku
trudno wykry¢ w tym cokolwiek niebezpiecznego, poniewaz per-
tekcjonizm kryje si¢ za parawanem pozornego dobra. Dlatego
zdiagnozowanie tej przypadloéci wymaga bardziej wnikliwego
rozeznania duchowego.

Na ten szczegdlny przypadek zwraca uwage $w. Ignacy Loyo-
la, kiedy pisze w Cwiczeniach duchowych o subtelnym sposobie
dziatania zlego ducha w stosunku do oséb, ktére ,wznoszg sie
od dobrego do lepszego™: ,,Aniol zty ma te wlasciwo$c, ze sie
przemienia w aniofa $wiatlo$ci i idzie najpierw zgodnie z dusza
wierng, a potem stawia na swoim; a mianowicie podsuwa jej
mysli pobozne i $wigte, dostrojone do takiej duszy sprawiedli-
wej, a potem powoli stara si¢ ja doprowadzi¢ do swoich celow™.
Najczesciej wydaje nam sie, ze grzech spada na nas jak grom
z jasnego nieba. Owszem, pewne grzechy pojawiaja si¢ nagle, ale
wiekszos¢ z nich dojrzewa powoli. Grzech tez ma swoja droge.
Taktyka zta w odniesieniu do tych, ktérych nie da si¢ wpedzi¢
w razgce wykroczenia moralne, jest roztozona w czasie. Diabel
uwaza, ze czasem lepiej poczekac i nie odstania¢ przylbicy od
razu, aby upadek byt bole$niejszy i na trwale powalil cztowieka.
Dostosowuje sie¢ wtedy do dobrych pragnien wierzacego. I tak
kto$ pod pozorem czynienia dobra moze nagle zapragna¢ wie-
cej modlitwy w ciggu dnia albo nie zwazajgc na okolicznosci,
zapoczatkowa¢ jakie§ wspaniale dzielo w swoim zyciu. Jesli
spontanicznie i bez zastanowienia pojdzie za takim impulsem,
moze napyta¢ sobie biedy. Tyle ze nie zobaczy tego od razu. Na
tym polega pulapka. Z czasem zupelnie niepostrzezenie co$ si¢

»przyczepia” do naszych poczatkowo szczytnych pragnien, czgsto
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nie wiemy kiedy i jak. Zwlaszcza wszelkie pobozne i ratujace
$wiat inicjatywy wydaja sie zwykle cenne i stuszne. Najwazniej-
sze, aby byly wlasciwie uzasadnione. Czyz Piotr, Pawel i Marta
nie chcieli dobrze?

Oczywiscie przypisanie perfekcjonizmu wspomnianym
wyzej uczniom Jezusa jest celowym ,naciggnieciem” z mojej
strony. Zdaje sobie sprawe, ze tego stowa nie znajdziemy w Pis-
mie Swietym. To twér epoki nowozytnej, cho¢ pochodzacy od
tacinskiego zbioru stéw: perficere - ,doprowadzi¢ do pelni, dojs¢
do celu” czy perfectio - stan, kiedy komus lub czemu$ niczego
juz nie brakuje. Chociaz dazenie do doskonatlosci jest rzecza
naturalng, a zarazem gleboko ewangeliczna, perfekcjonizm jest
wedlug mnie przesadnym dazeniem do bycia idealnym, zwia-
zanym zwykle z silng motywacja, utrudniajagcym lub uniemoz-
liwiajagcym sprawne dzialanie i osiagni¢cie wyznaczonego celu.
Nie przyjmuje do wiadomosci tego, ze mifo$¢ ma rézne odcienie
i dojrzewa stopniowo. Nie widzi zycia jako drogi, lecz poniekad
holduje magicznemu podejsciu do rzeczywistosci, w ktérym
natychmiastowos¢ jest w najwyzszej cenie. Chrzescijaniska do-
skonalo$¢ nie zna presji, podczas gdy w perfekcjonizmie najbar-

dziej dreczy jakis wewnetrzny przymus, czesto przebrany w szaty

»woli Bozej”.

Nazwy ,religijny” uzywam, by odrdzni¢ ten typ perfekcjoni-
zmu od jego psychologicznego blizniaka, cho¢ w praktyce oba
moga wspolistnie¢ i wzajemnie si¢ wspieraé. Perfekcjonizmu
w znaczeniu psychologicznym nabywamy w trakcie wychowania,
wgrywamy go sobie juz od dziecinstwa, zachowujac sie w sposéb

narzucany przez rodzicéw, kulture, mody i opinie. Podobienstwa
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s3 ogromne, czasem oba perfekcjonizmy zachodzg na siebie, ale
jednak kierujg sie nieco innymi motywacjami. Ciekawe bylo-
by przebadanie tego, jak si¢ wzajemnie warunkuja. To temat
na odrebng ksigzke. Chociaz w obu formach perfekcjonizmu
brakuje rownowagi miedzy przyjmowaniem a dawaniem, mnie
jednak bardziej interesuje jego religijna wersja, ktéra ma glebsze
korzenie, nie zawsze zwigzane z wychowaniem. W kazdym razie
perfekcjonizm religijny moze zostaé wzmocniony perfekcjoni-
zmem psychologicznym, zwlaszcza gdy nasze ludzkie negatywne
doswiadczenia przekladamy na obrazy Boga.

Oczywiscie nie ma jednej przyczyny tego fenomenu. Czesto
stoi za nim caly bagaz religijnych poje¢, a takze falszywe wyobra-
zenia o Bogu, ktoére nigdy nie zostaly zrewidowane, oraz przyjecie
okrojonej wersji Ewangelii. Najsilniejszy sprzymierzeniec perfek-
cjonizmu to lgk nieustannie wprawiajacy w ruch mechanizmy
falszywej doskonato$ci. Jednym z nich jest poréwnywanie sie
z innymi, ktore w zalezno$ci od tego, kogo mamy na celowniku,
albo demobilizuje, albo jeszcze bardziej rozdyma naszg préznos¢.
Bierze si¢ to najczesciej z braku wgladu we wlasng niepowtarzal-
ng warto$¢. Czlowiek musi jg wtedy tworzy¢ ,,sztucznie” przez
wlasne osiggniecia. Dobrze obrazuje to zachowanie faryzeusza
w $wiatyni, dystansujacego sie od calej masy nieudacznikéw mo-
ralnych i stwierdzajacego z duma: ,Nie jestem jak inni ludzie”
(por. Lk 18,11). Faryzeusz cieszy si¢, ze mu sie tak powodzi. To
bardziej ,,pyszna” odmiana perfekcjonizmu. Jestem lepszy, ponie-
waz sie staram. Ale czedciej chyba wpada sie w drugg skrajnos¢:
»Nic mi nie wychodzi. Tamci na pewno lepiej si¢ modla, nie maja

takich trudnosci i sg juz bardziej zaawansowani”.
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Perfekcjonista religijny w doskonatosci widzi tylko zadanie,
anie dar. Bog najpierw zada, a potem ewentualnie daje co§ w na-
grode. Nigdy na odwrét. Taki czlowiek sadzi, ze jest kochany
warunkowo, nie tylko przez rodzicéw czy innych ludzi, lecz
takze przez Boga. Klopot w tym, ze czesto swiadomie wcale tak
nie uwaza. Doskonale wie, co nalezy sadzi¢, i moze powiedziec,
ze jest kochany, ze taska jest najwazniejsza, ze trzeba sie na nig
otworzy¢ itd. Ale w otchtaniach serca, w lochach nie§wiadomosci
wciaz czai sie maly, poraniony i niekochany czlowieczek, ktéry
te kolejno$¢ nieustannie przestawia, podsuwa czarne mysli, znie-
ksztalca to, co stysza uszy.

Pobozniejszy perfekcjonizm czasem nakazuje wierzgcemu
cztowiekowi spala¢ sie i poswieca¢ dla innych za wszelkg cene.
Jak to wspaniale by¢ dobroczyncg i zbawicielem ludzkosci. Szko-
pul w tym, ze perfekcjonista wymaga od siebie za duzo, ponie-
waz nie jest jeszcze na to gotowy. Lekcewazy wlasne stabosci,
poniewaz wkolo tyle potrzeb... W sumie to niezwykle meczgca
misja. Jesli kto$ uzna si¢ za mesjasza, moze si¢ obarczy¢ wing za
niemal kazde zlo. Perfekcjonista moralny nie wie, gdzie lezg gra-
nice odpowiedzialnosci i doskonalosci. Dlatego szczeg6lnie lubi
prawo. Porusza si¢ gtéwnie w jego ramach. Wszystko chcialtby
mie¢ zakreslone i uszeregowane. Zadnej dwuznacznosci, zad-
nych watpliwoéci. Brak jasnych regul postepowania to dla niego
skok w przepasé.

Mentalnos¢ ta, chociaz gteboko zakorzeniona w naszym my-
$leniu, przejawia sie na wiele sposobdw takze w naszych czynach.
W nadgorliwosci albo jej braku. W rygoryzmie albo obojetno-

$ci. W zapracowywaniu si¢ lub cigglym odkfadaniu na pdzniej.
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Wielu poboznych chrzescijan zamecza sie tym, ze nie sg takimi,
jakimi chcieliby by¢. Popadajg w zniechecenie, bo wprawdzie
czg¢sto majg pragnienie poswigcenia swego zycia Jezusowi, ale
rownoczeénie czuja sie pozbawieni $rodkéw, ktore pozwolily-
by im to zamierzenie zrealizowa¢. Dlatego smuca si¢, ze mimo
wysitkéw ciaggle odstaja od ewangelicznych idealéw. Jakis we-
wnetrzny niepokdj bez ustanku popycha ich do ,,przymuszania
sie, by by¢ lepszym”™. Je$li niewiele z tego wychodzi, w ruch idzie
wewnetrzny bicz. Czlowiekiem targa niecierpliwo$¢, a czasem
pogarda do samego siebie. Niektorzy nie potrafig znies¢ narasta-
jacych rozproszen podczas modlitwy. Trapig sie tym, ze ciagle
spowiadaja sie z tych samych grzechéw i weale si¢ nie poprawiaja,
chociaz nie chcg grzeszy¢. Im bardziej sie staraja, tym wiegksze
rozczarowanie ich dopada. Cierpia, gdy inni nie zauwazajg ich
wysitkow, albo zadreczaja sie, gdy nie widzg wynikéw swojej du-
chowej pracy. W lot wychwytuja wszelkie stabo$ci, niedostatki
i braki w swoim otoczeniu. Chcieliby wszystko szybko podraso-
wacé. Towarzyszy temu czesto poczucie niegodnoéci i odrzucanie
tego, ze wiara i doskonalos$¢ sa droga.

Ostatecznie perfekcjonizm duchowy polega nie tyle na tym,
ze czlowiek dazy do poprawy, do zdobycia cnét, ile raczej na
niezadowoleniu, ze poprawa nie rzuca mu si¢ w oczy. Wiasci-
wie pomimo machania skrzydlami i ogromnej energii, ktora sie
na to poswigca, stoi si¢ w miejscu. Pojawia sie zlo$¢, ze nasze
postawy i czyny nie za bardzo pokrywaja si¢ z wymarzonym
lub ,wmoéwionym” nam wzorcem. Nie czujemy si¢ dobrze we
wlasnej skorze. Dotyka to zwlaszcza ludzi emocjonalnie i du-

chowo wrazliwych, ktérzy czujg, widza i pragng wiecej. Z tego
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tez powodu s3 bardziej podatni na zranienie, poniewaz chiong
wszystko jak gabka. Wrazliwos¢ jest lepsza niz gruboskdrnoséé
i bycie jak z kamienia, ale musi jg wypali¢ oczyszczajacy ogien.

Celem perfekcjonistycznego kolowrotu jest zniechecenie.
To subtelny demoniczny sposdb na ztamanie tych, ktérzy chca
wiecej, aby juz nigdy nie chcieli. Nie chodzi o przelotne uczucie,
ale o chroniczny stan duchowy, w ktérym czlowiek kapituluje,
odmawia podazania droga wzrostu. Zniechecenie, corka rozpa-
czy, w swej szarzyznie ma jednak pewne odcienie: pierwszym jest
biernos¢ (kwietyzm), czyli postawa, w ktdrej z obawy przed ble-
dem czlowiek calkowicie zdaje si¢ na faske Boza, ale bez osobistej
wspolpracy. Druga skrajnos¢ to aktywizm, ktdry zagtusza ciagle
odzywajacag si¢ presje wewnetrzng i poczucie porazki. W koncu
trzecia opcja, najgorsza, kiedy cztowiek w ogéle niczym sie nie
przejmuje i poddaje sie rozpaczy. Wielu zniecheconych chrzesci-
jan to ofiary perfekcjonizmu. Najtragiczniejsze w tym wszystkim
jest to, ze niewiele w tym ich winy. Poréwnujac ideal z wlasng
staboscia, zastygaja w dzialaniu, zadowalajg si¢ przecietnoscia,
nawet jesli czasem poczujg jaki$ przelotny wewnetrzny impuls.
Z gorliwosci ostal sie popiol. Czujg si¢ tak, jakby kly idealow
rozszarpaly ich na kawalki.

Nie przesadze chyba, jesli powiem, Ze na krdtkg mete, para-
doksalnie, lepiej sie czujemy uwiezieni w perfekcjonizmie niz
w pokornym uznaniu swoich stabosci, ograniczen i zdaniu si¢ na
milosierdzie Boze. Wydaje nam sig, Ze jak si¢ bedziemy bardziej
stara¢, jak sie usztywnimy, to bedziemy milsi Bogu. Perfekcjo-
nizm napina, a chodzi o to, by si¢ najpierw wewnetrznie roz-

luzni¢. Dobra wiadomo$¢, jaka chcialbym przemycié, jest taka:
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z perfekcjonizmu religijnego mozna wyjs¢. To rodzaj duchowego
cierpienia. Czasem wyzwolenie zapoczgtkowuje jaki$ psychiczny
lub duchowy wstrzas, dos§wiadczenie straty czy kryzysu, kiedy
podobnie jak Don Kichotowi otwieraja nam sie oczy i nagle
widzimy, ze olbrzymy, z ktérymi do tej pory walczylismy, to
tylko drewniane wiatraki. Caly ten proces jest zwykle zwigzany
z droga wytrwalej modlitwy i oczyszczenia mocg sakramentéw,
kiedy to Bog przybliza sie do czlowieka i stopniowo wydobywa na
powierzchni¢ ukryta pyche i wewnetrzny niefad. Czgsto bywamy
tez zakladnikami falszywego obrazu Boga lub moralnosci pozba-
wionej ducha. Swiatlo Stowa Bozego przebija w koficu pancerz
i dociera do miejsc, ktore dobrze si¢ w nas ,,okopaly”, karmione
ktamstwem przebranym w szaty prawdy. O tym, w jak przedziw-
ny sposob rodzi si¢ perfekcjonizm i jak Bog cierpliwie rozbraja
te tykajaca w nas bombe, wyzwalajac od leku i meczacej presji,
jest dalszy ciag tej ksigzki.
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