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Tréjce duchowych sitaczy wspdlczesnej pustyni,
zyjacych modlitwq serca posréd petnej zajec codziennosci.
Sq nimi Kaye Tobin oraz Gale i Frank Tuoti.



Wprowadzenie

Pewnego razu, gdy Sokrates zakoriczyt swéj niezwykle elokwentny
opisidealnego sposobu, wjakiludzie powinni zy¢, oraz idealnego spo-
teczeristwa, w ktérym powinni méc wies¢ jak najdoskonalsze zycie,
Glaukon, jego uczeni, podnidst sprzeciw. Nie wierzyt, by takie ,pan-
stwo Boze” moglo istniec gdziekolwiek na ziemi. Sokrates odpart: ,dla
tego, ktdry chce patrzeé, a patrzac, urzadzaé samego siebie [...| to nie
stanowi zadnej réznicy, czy ono gdzie$ juz jest, czy dopiero bedzie™.

Wiekszos¢ z nas, zyjacych wspodtczesnie, ochoczo przyznata-
by, ze nasz $wiat bynajmniej nie jest jeszcze takim ,paristwem Bo-
zym”. Czy kiedykolwiek ulegliscie pokusie uznania, ze moze gdzies
w przesziosci istniat taki czas i takie miejsce, w ktérych tatwiej by-
toby wam sta¢ sie ludZmi spelnionymi? Moze takim okresem byto
§redniowiecze, kiedy cata Europa byla chrzescijariska, a wiara wy-
dawala si¢ przenikaé wszystkie aspekty ludzkiego zycia? A moze
przy lekturze Pisma Swietego oczami duszy widzicie samych siebie

jako cztonkéw pierwszej chrzescijariskiej wspdlnoty w Jerozolimie,

1 Platon, Pasistwo, 1x (592b), thum. W. Witwicki, Warszawa 1994, t. 2, s. 181.
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dzielagcych wszystko wspdlnie z braémi i siostrami w Chrystusie? Czy
tez w duchu poboznej nostalgii chcielibyscie si¢ znalezé wsréd wy-
bitnych, charyzmatycznych chrzescijan z 1v wieku, ktérzy porzucili
wszystko, by budowa¢ , paristwo Boze” na pustyniach Egiptu i Syrii?
Czy moze marzycie o miejscu lub czasie gdzie§ w przysztosci, na
ziemi badZ w niebie, gdzie utopie wreszcie uda si¢ urzeczywistni¢
i gdzie znajdziecie sie w gronie wybranych?

Niezaleznie od tego, czy $nicie o przysztosci, czy tez ideali-
zujecie przeszto$é, jedno jest pewne: ignorujecie terazniejszos§é
i aktualny moment. Swiety Pawet nawotuje: ,Oto teraz czas uprag-
niony, oto teraz dzieri zbawienia” (2 Kor 6,2). Apostot méwi nam,
bys$my sie przebudzili (Rz 13,11) i zaczeli wies¢ zycie godne czlowie-
ka i chrzescijanina. Przywotuje w tym kontekscie Ksiege Izajasza

(26,19; 60,1):

Zbudz sie, o $piacy,
i powstan z martwych,

a zajasnieje ci Chrystus. (Ef 5,14)

Krdlestwo Boze w was jest

Kiedy Jezus zaczat glosi¢ Dobrg Nowine o zbawieniu, opowiadat stu-
chaczom o tym, jak czuta mito$¢ niebieskiego Ojca wchodzi w zycie
kazdego cztowieka. Okreslat te wigZ mitosci migdzy Bogiem i ludz-
mi mianem krélestwa Bozego. Sam miat czyni¢ t¢ relacje mozliwa
w miare, jak jednostki powierzalty Mu swoje Zycie.

Niemniej takie nowe stworzenie, odrodzenie pozwalajace stac sie

dzie¢mi Bozymi, mogto sie dokonaé tylko poprzez nawrdcenie, czyli
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metanoig — catkowitg przemiane sposobu patrzenia, wewngtrznego
ukierunkowania, motywacji i wartosci, prowadzaca do autentyczne-
go, ludzkiego spetnienia i poczucia sensu.

W swoim nauczaniu Jezus podkreslat — i nadal podkresla przed
nami wszystkimi, zyjacymi dzisiaj — istotnos¢ bycia czujnymi,
uwaznymi, pelnymi gotowosci i rozbudzonymi w obliczu tego, co
obecne, gdyz krélestwo Boze wlasnie teraz realizuje sie posréd nas
i w nas. Jezus przychodzi, by da¢ nam zycie w obfitosci (] 10,10),
zycie, ktére nigdy nie zaniknie, lecz bedzie trwa¢ na wieki. We-
dtug Jezusa nie chodzi jednak o zycie czekajace nas w przysztosci,
sktadajace sie z niemajacego korica szeregu kolejnych ,teraz”. Zy-
cie wieczne jest nie tyle nieskoriczonym ciggiem, ile jakoscig, ktd-
rej mozna doswiadczy¢ nawet obecnie. Polega ono na poznaniu
wplywajacym na cato$¢ osoby — takim, ktére staje sie synonimem

mitosci.

A to jest zycie wieczne:

aby znali Ciebie,

jedynego prawdziwego Boga,

oraz Tego, ktérego postates, Jezusa Chrystusa. (] 17,3)

Zycie pelne sensu

Sposréd wszystkich materialnych stworzeri Boga tylko cztowiek
ma zdolno§¢ wspiecia sie na szczyt wtasnej swiadomosci, by w od-
niesieniu do ludzkiej egzystencji zadaé pytania: ,dlaczego?” oraz
»dokad?”. Dlaczego zostatem stworzony? Dokad zmierza moje zycie?

Dokad powinno ono zmierza¢? Jak moge znalezé w swoim zyciu
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cel? Nie mozemy usta¢ w zadawaniu sobie tych pytani. Odpowie-
dzi, ktére formutujemy i ktére kierujg naszym zyciem, decyduja
o tym, na ile jeste§my zintegrowani jako osoby kompletne i naprawde
Zyjace.

Jezus wkracza w ludzky egzystencje, by wyzwoli¢ nas z wiezdw,
ktére nas krepuja i nie pozwalaja staé sie osobami wewnetrznie
zintegrowanymi (kk 4,18; ] 8,31—-32). Wcigz kroczy On miedzy nami,
ustanawiajac krélestwo Boze poprzez uzdrawianie nas z wszyst-
kich — fizycznych, psychologicznych i duchowych — choréb, le-
kéw 1 niepokojéw, z naszego wyobcowania i grzesznej ciemno$ci
(Mt 4,23-24; 9,35).

Jako kompletne osoby stajemy sie wolni i zdrowi na tyle, na ile —
w oparciu o doglebna swiadomos¢ naszego prawdziwego ,ja” oraz
wewnetrzne wyczucie bycia soba — dobrowolnie i odpowiedzialnie
bierzemy zycie we wlasne rece, dokonujac kolejnych wyboréw, oraz
decydujemy si¢ zy¢ w zgodzie z petnig mozliwosci, ktére Bég ztozyt
w nas i ktére zawart w danym momencie. Poprzez twércze dziatanie
stuzgce budowie lepszego §wiata zgodnie z Bozym zamystem i pod
wplywem mitoéci ku Niemu oraz bliZzniemu; poprzez transcendent-
na, petng milosci stuzbe innym; poprzez zapominanie o wtasnym

»ja” 1 kierowanie sie miloscig w imie dawania szcze$cia mozliwie jak
najwiekszej liczbie 0séb — poprzez to wszystko dojrzewamy do zycia
petnego sensu.

Poeta Robinson Jeffers pokazuje, jak takie ,§wiadome” zycie po-
zwala wykraczac poza sama liczbe lat nam przeznaczonych. Wymaga

ono wznoszenia si¢ ponad czas ku wiekuistemu zyciu:

Lecz mlody czy stary, lat kilka czy wiele —

nic to nie znaczy dla tego,
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kto §wiadomie wspiat sie

na wieze¢ poza czasem...?

Cztowiek upojony Bogiem

W czwartym stuleciu chrzescijaristwa cate grupy mezczyzn i kobiet
wrecz przenosity sie na pustynie Egiptu i Syrii, by tam ,§wiadomie
wspiaé sie na wieze poza czasem”. Ludzie ci — pod wptywem mocy
Ducha zmartwychwstalego Jezusa — pozbywali sie ze swego zycia
wszystkiego, co powierzchowne i egoistyczne, chcac wies¢ mozliwie
jak najbardziej Swiadome zycie w obecnosci Boga z mitosci ku Temu,
ktéry nieskoniczenie ich umitowat w Jezusie Chrystusie.

W sposéb dostowny odpowiadali oni na wezwanie Jezusa, by po-
rzucié wszystko i podazy¢ za Nim. Prawdziwie do§wiadczali ukryte-
go skarbu i byli gotowi sprzeda¢ wszystko, by go pozyskaé. W rezulta-
cie wich zyciu ujawniaty si¢ tez zmagania zwigzane z tym procesem’.

Thomas Merton tak pisze o celu, jaki sobie stawiali:

[...] nie chodzilto o porzucenie spoleczeristwa, ale o jego przekroczenie;
nie o wycofanie si¢ z towarzystwa innych ludzi, ale o odrzucenie po-
zornego jednoczenia przez to, co rozprasza, by dojs¢ do zjednoczenia
na wyzszym, bardziej duchowym poziomie — poziomie Mistycznego

Ciata Chrystusa“.

2 R.]Jeffers, Tower Beyond Tragedy, [w:] tegoz, till, s. 83.

3 J.O. Hannay, The Wisdom of the Desert, New York 1904, s. 35.
T. Merton, The Wisdom of the Desert, New York 1960, s. 4. Por. T. Merton, Mg-
dros¢ pustyni, ttum. A. Wojtasik, Krakéw 2007, s. 6-8.
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W swoich Homiliach duchowych Pseudo-Makary okreslat ich
mianem ,ludzi upojonych Bogiem”. Przynaglani tym samym Du-
chem Swietym, ktéry wyprowadzil Jezusa na pustynie, pragneli
modli¢ si¢ zawsze — zgodnie z tym, do czego wzywa Tesaloniczan
$w. Pawel: , nieustannie sie médlcie” (1 Tes 5,17). Chcieli wtloczy(¢
wlasny umyst w swoje ,serce”, bedace najglebszym poziomem $wia-
domosci. Tam w wierze, nadziei i mitosci do§wiadczali zamieszki-
wania Tréjcy Swietej. Tam Bég ustanawiat swoje krélestwo. Coraz
bardziej panowal On, w miare jak pustelnicy w czujnosci starali si¢
postusznie podda¢ kazda mysl i kazde wyobrazenie Jezusowi Chry-
stusowi (2 Kor 10,5).

Ci Bozy sitacze stosowali surowa dyscypline (ascesis) nie dlate-
go, jakoby byli masochistami lub nienawidzili ciata, lecz poniewaz
znali swoja wewnetrzng godnos¢ jako dzieci Bozych i §wiatyn Ducha
Swiqtego (1Kor 3,16; 6,19). Posty, catlonocne czuwania, pokorne dzieta
milosierdzia, dazenie do wewnetrznego ubdstwa ducha, okre$lanego
przez nich mianem pokory — wszystkie te starania byly postrzegane
jako sposéb dojscia do stanu wewnetrznego zintegrowania, do ktdre-
go odnosili nazwe apatheia (oznaczajaca pasje pozbawiong namietno-

§ci lub catkowity brak egoizmu w dokonywanych wyborach).

Hezychazm

Od strony bardziej pozytywnej dazyli oni do osiggniecia stanu we-
wnetrznego zintegrowania wszystkich zwigzkéw swego ciata, swej
duszy i swego ducha, do ktérego stosowali nazwe hesychia. To greckie
stowo oznacza ,spoczynek” lub ,spokdj”. Kiedy ci chrzescijariscy wo-

jownicy zwyciezyli juz wszelka sktonno$¢ do faworyzowania samych
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siebie i Jezus stat si¢ ,wszystkim we wszystkich” w kazdym $wia-
domym wyborze dokonywanym mysla, stowem lub czynem, miara
stopniaich ,wtaczenia” w Chrystusa byty mito$¢, pokdjiradosé, kté-
rych stale doswiadczali.

Taki jest wschodniochrzescijariski typ duchowosci, ktéry wyrdst
z do§wiadczen ojcéw pustyni. Stanowi on synteze chrzescijariskiego
zycia skoncentrowang wokdt tego, co wschodni chrzescijanie ogétem
uznawali za gtéwny cel zycia duchowego: jak postepowaé zgodnie
z przykazaniami Jezusa Chrystusa, zyjac w sposéb mozliwie jak naj-
bardziej §wiadomy w pelnej mitosci obecnosci zamieszkujacej nas
Tréjcy, tak by zawsze sie modli¢. Wielu ludzi Zachodu rozumie ,he-
zychazm” jako ograniczajacy sie tylko do psychosomatycznych tech-
nik, ktére rozwinety sie w x111 1 x1v wieku na gérze Atos w zwigzku
z modlitwg Jezusowa. Modlitwa ta — ktérej tekst ustalony przez stu-
lecia brzmi: ,Panie, Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj si¢ nade mna,
grzesznikiem” —jest jedynie przyktadowym streszczeniem dowolne-
go wezwania odgrywajacego role mantry pozwalajacej skoncentro-
waé uwage na Jezusie Chrystusie.

Bledem bytoby sprowadzanie tej hezychastycznej duchowosci
do samej techniki. Wrecz przeciwnie, streszcza ona w sobie cate
zycie chrzescijariskie, obejmujac patrystyczna i biblijng antropolo-
gie odnoszaca sie do stwérczego i odkupiericzego porzadku Bozego,
grzechu, taski oraz tajemnic wcielenia, §mierci i zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa, ktéry — za posrednictwem Kosciota —rozcigga swo-
ja uzdrowicielskg moc przez swoje stowo i sakramenty. Najbardziej
reprezentatywnym Zrédtem literackim dotyczacym hezychazmu
jest Filokalia, zbi6r pism ojcéw tego nurtu, dziatajacych od 1v do

xv stulecia.
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Potrzeba duchowego kierownictwa

Dzi$ bardzo wielu zachodnich chrzescijan siega do dalekowschod-
nich i wschodnich form chrzescijaristwa, prébujac na nowo odnalez¢
mistyczne aspekty religii i bezposrednie do§wiadczanie Boga, ktére
zawsze byly autentycznymi elementami chrzescijariskiej modlitwy.
Ojcowie hezychazmu niezwykle mocno podkreslali, ze cztowiek
pragnacy Scislejszego zjednoczenia z Bogiem powinien poddac si¢
prowadzeniu §wietego i uczonego kierownika duchowego.
Poglebiona modlitwa nie jest mozliwa bez glebokiego, wewnetrz-
nego milczenia i spokoju. Po cze$ci wynikaja one z uciszenia umy-
stowej aktywnoscii pokornego oczekiwania — w glebokiej wierze —az
przeméwi zamieszkujacy w nas Bég. Do przedarcia si¢ pod powierz-
chowne, kontrolowane przez nas poziomy swiadomosci i wkroczenia
w najglebszy rdzeni naszego jestestwa potrzebna jest wielka dyscypli-
na. W jej osiggnieciu moze nam pomdéc doswiadczony przewodnik
duchowy. Jednak ponad wszystko kierownik jest w stanie zapewni¢
nam niezbedna roztropno$¢ i umiejetnos¢ rozeznawania duchéw.
Gdy przechodzi si¢ przez kolejne poziomy psychicznych do§wiadczen,
pojawiaja sie rozmaite zagrozenia. Ttumione dotad tresci, wtopione
w $wiadomo$¢, moga niebezpiecznie przeszkadza¢ temu, kto dazy
do glebszego zjednoczenia z Bogiem. Bywa, ze pojawiaja si¢ przebly-
ski i iluminacje, psychiczne moce telepatii czy komunikowania sie
ze zmartymi. To, co w nas demoniczne, moze ujawni¢ swe liczne,
brzydkie oblicza. Co jest rzeczywistoscia, a co halucynacja? Niezwy-
kle potrzebny jest przewodnik, ktéry juz przeszedt walke z nieprzyja-
ciétmi wewnetrznego $wiata. Moce psychiczne bywaja niebezpieczne,
za$ zto moze sie ujawni¢, by manipulowac osobg szczerze dazaca do

wigkszej jednosci z Bogiem.
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Niniejsza ksigzka stanowi skromna prébe wskazania duchowego
kierunku tym, ktérzy juz przeszli dyskursywna, umystowag modlitwe
ipoczynili pierwsze kroki w kontemplacji. Gdziekolwiek bym si¢ udat
w Ameryce, wszedzie stysze to samo pytanie zadawane przez chrze-
$cijan, ktdrzy zaczeli modli¢ si¢ Pismem w kontemplacyjny sposéb,
inspirujgc sie mistycznymi autorami Wschodu i Zachodu: ,Gdzie
mozna znalez¢ odpowiednie kierownictwo duchowe?”. Ksigzka ta nie
jest panaceum na wszystkie problemy spotykajace osoby prébujace
kontemplacji. Ma ona by¢ pomoca — zwtaszcza dla tych, ktérzy maja
za soba lekture Filokaliow oraz potrzebuja, by kto§ zinterpretowat dla
nichidostosowat doich potrzeb uniwersalne, chrzescijariskie elemen-
ty, jakie powinny cechowaé modlitewne zycie wszystkich chrzescijan,

nalezgcych do Kosciotéw zaréwno wschodnich, jak i zachodnich.

Demitologizacja

Dostowne rozumowanie klasyki chrzescijariskiego mistycyzmu czy
tez niezdolno$¢ do wykroczenia poza kulturowe aspekty wtasciwe
czasom, w ktérych zyli starozytni autorzy, moga by¢ niebezpiecz-
ne dla wspétczesnych czytelnikéw. Przyktady mozna tatwo znalez¢
w pismach ojcéw pustyni, ktérzy uciekli od spoteczeristwa i starali sie
jak najbardziej ograniczy¢ kontakty z innymiludZmi, a takze w dzie-
tach $w. Jana od Krzyza. Swigty Izaak z Niniwy pisze: ,Jest on mni-
chem pozostajacym poza §wiatem i zawsze modlacym si¢ do Boga, by

uzyskac przyszte blogostawieristwa™. Platonizm i stoicyzm staty si¢

5 Sw.Izaak z Niniwy, Directions on Spiritual Training, [w:] Early Fathers from the
Philokalia, trans. E. Kadloubovsky, G.E.H. Palmer, London 1954, s. 240.
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filozoficznymi no§nikami pozwalajacymi daé wyraz formie chrze-
Scijariskiego zycia prowadzonego na pustyni przez takich mnichéw.
Wielkie niebezpieczeristwa moga czekad tych ludzi xx wieku, ktérzy
prébuja nasladowa¢ taka postac chrzescijaristwa bez préby demitolo-
gizacji, polegajacej na odsiewaniu kulturowych aspektéw (nie zawsze
majacych bardzo chrzescijariska nature!) od prawd zawsze aktual-
nych we wszystkich stuleciach i kulturach.

Swiety Jan od Krzyza przyswajal sobie chrzescijaristwo poprzez
pisma §w. Augustyna i §w. Tomasza z Akwinu. Jego duchowo$¢ sta-
nowita wertykalna relacja miedzy nim samym jako ,ja” i Bogiem jako

»Ty”, ktérej celem byty mistyczne zaslubiny i ktéra nie wigzata si¢
z troska o miliony glodujacych ludzi czy obawa przed nuklearnym

zniszczeniem $wiata.

Modlitwa serca

Niniejsza ksigzka ma tez pozytywny wymiar, bedac podreczni-
kiem poglebionej modlitwy. Punktem wyjscia jest tutaj duchowo$¢
hezychastyczna, tak jak zostala ona przedstawiona w pismach
wschodniochrzescijariskich autoréw. Pisarze ci ukazuja nam postaé
chrzescijanina wezwanego do nieustannej modlitwy. Na podstawie
Pisma Swietego wypracowuja duchowosé¢ polegajaca na uwazno-
§ci, na coraz glebszej Swiadomo$ci zamieszkujacej w nas obecnosci
Tréjcy Swietej. W Starym i Nowym Testamencie oraz w najlepszych
tradycjach wschodniego chrzescijaristwa mowa jest o0 modlacym sig
sercu, co odnosi sie do spotkania catej osoby ludzkiej (ze swymi
emocjami, ciatem, wyobraznig, intelektem i wola) z Bogiem. Taka

modlitwa byla opisywana przez ojcéw wschodnich jako ,potaczenie
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umystu z sercem”. Duchowos§¢ majaca za cel catkowite zintegro-
wanie osoby ludzkiej, w miar¢ jak spotyka sie ona z Bogiem na
modlitwie i uczy si¢ catkowitego pograzania w Jego petnej mitosci
obecnosci, jest okreslana mianem hezychazmu. Wzorem dla
wschodnich hezychastéw byta zawsze Maryja, Matka Boga, kt6-
ra modli sie: ,Oto ja stuzebnica Pariska, niech mi si¢ stanie wedtug
stowa twego” (Ek 1,38).

Hezychia to stan, w ktérym chrzeécijanie — dzieki tasce oraz
intensywnej ascezie — ponownie integruja cate swoje jestestwo w jed-
no ,ja’, catkowicie poddawane wptywowi zamieszkujacego w nich
Boga. Chodzi o stan wewnetrznie scalonego ,ja". Jak pisat w 11 wieku
$w. Ireneusz, polega on na dos§wiadczeniu catkowitego uzdrowienia,
by stawac si¢ chwata Boga i ludZmi w petni zyjacymi.

Jest to co$ wiecej niz kontemplacyjna forma modlitwy, przekra-
czajac postugiwanie si¢ dyskursywnymi wtadzami wyobrazni, inte-
lektu i woli oraz stowami, obrazami i uczuciami w celu komunikowa-
nia sie z Bogiem. Modlitwa serca jest sposobem zycia zbudowanym
na rygorystycznym ascetyzmie, polegajacym na nieustannym kon-
trolowaniu mysli poprzez kierowanie czujnej uwagi na obecnoé¢ za-
mieszkujacego Boga, poszczenie oraz praktykowanie penthos, czyli
trwatego poczucia zalu za grzechy. Jest to ciagty stan swiadomosci
zblizajacego si¢ zjednoczenia z kochajaca, zamieszkujaca w nas
Tréjca, czemu towarzyszy réwnie dobitna swiadomos¢ wtasnej jed-
nostkowosci, odkrywana dzieki mitosci do§wiadczanej przez Osoby
w Tréjjedynym. Duchowos¢ ta skupia si¢ wokét krétkiej modlitwy
synchronizowanej z oddechem i pomagajacej modlacemu si¢ wcho-

dzi¢ dniem i nocg w petng mitosci obecnos¢ Jezusa.
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Procedura

Tak wiec wtej ksigzce o modlitwie serca —czy tez o tym, jak modlié sie
nieustannie — chciatbym postepowa¢ zgodnie z nastepujacg proce-
dura: w kazdym rozdziale oméwiona zostanie pewna istotna sfera
duchowosci zwigzanej z modlitwa serca, czyli hezychazmem; przed-
stawione zostanie nauczanie wschodnich ojcéw zajmujacych sie taka
wlasnie modlitwa; podejme prébe zinterpretowania ich nauki po-
przez oddzielenie ograniczajacego, kulturowego ,bagazu” od ziarna
prawdy; potem zaproponuje praktyczne ujecie, ktére —mam nadzieje —
pozwoli wam zastosowa¢ to duchowe nauczanie we wlasnym zyciu.

Niezaleznie od jakiejkolwiek procedury, moim celem przy pisaniu
tej ksiazki byto zachecenie was do wkroczenia w swoje ,,serce” — w naj-
glebsza sfere swej swiadomosci — i zycie tam ,w Chrystusie Jezusie”
(ktérym to wyrazeniem nieustannie postuguje si¢ §w. Pawet). Ta zy-
jaca Osoba mieszka w was, dajac wam swego Ducha oraz swoja moc
kochania Ojca Jego wlasng mitoscia i kochania si¢ nawzajem tak, jak
On nas kocha. Jesli bedziecie nieustannie wzywac Jego imienia, Pan
Jezus bedzie stale objawiaé wam swego Ojca. Jezus zawsze przema-
wia w glebi waszego serca: ,,Objawitem im Twoje [Ojca] imie i nadal
bede objawiat, aby mitos¢, ktéra Ty Mnie umitowates, w nich byta
iJawnich” (] 17,26).

Mam nadzieje, ze dzieki lekturze tej ksigzki nieco mocniej do-
$wiadczycie zdumiewajacego, wszechmocnego, czutego, pokornego
i kochajacego Ojca, Syna i Ducha w was zamieszkujacego, a przez
uzdrawiajgcg moc tej mitosci bedziecie w stanie wychodzi¢ do wspét-

czesnego $wiataikochadinnych mito$cig samego Boga, ktérawwas jest.

George A. Maloney
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Hezychazm

Tym, co odréznia nas od innych zwierzat, jest niedajace si¢ zaspoko-
i¢ dazenie do samopoznania. Dysponujemy wewnetrzng wtadza re-
fleksji, ktéra popycha nas do nieustannego poszukiwania sensownej
egzystencji. W zwierzeciu sitg napedowa jest instynkt, sktaniajacy
go do poszukiwania pokarmu, prokreacji i przedtuzania gatunku
oraz budowy siedlisk chronigcych przed innymi, krazagcymi wokét
zwierzetami. Jednak tylko ludzie maja intelektualne i wolicjonalne
wiladze, dzigki ktérym mozemy zada¢ pytanie, jakiego nie zadaja so-
bie pozostate zwierzeta: ,Dlaczego istnieje?”.

Mozemy btgkac sie po ziemi, podbijajac oceany, géry i wszystkie
dajace si¢ pomysle¢ sity natury. Niemniej ostatecznie musimy po-
wrécié¢ do wlasnego wnetrza, poszukujac w nim talizmanu, ktéry
otworzy przed nami ukryty skarbiec niekoriczacego sie szczescia.
Lecz tym, czego do§wiadcza wiekszos¢ z nas przy takim ,powrocie
do wlasnego wnetrza”, jest zasadniczo duch pustki. Doktor Rollo

May tak opisuje te powszechna dolegliwos¢:

[...] gtéwnym problemem ludzi zyjacych w §rodkowej dekadzie xx wie-

ku jest poczucie pustki. Nie chodzi mi tylko o to, ze wiele 0séb nie
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wie, czego chce — czesto nie majg tez oni jasnosci co do tego, co czuja.
Kiedy méwig o braku autonomii lub rozpaczaja nad wtasna niezdolno-
§cig podejmowania decyzji (ktére to trudnosci sa wtasciwe wszystkim
dekadom), szybko staje sie oczywiste, ze kryjacy si¢ za tym problem
polega na braku konkretnego do$wiadczenia wtasnych pragnieni czy
potrzeb. Czuja sie zatem miotani tu i tam, bolesnie odczuwajac swoja

bezradnosé, gdyz czuja sie préznii pusci'.

Brak poczucia sensu

Powszechnie panujacy angst (czyli niepokdj) napelnia serce wspét-
czesnego cztowieka poczuciem braku ukierunkowania, braku sensu.
Zanurzenie w pragmatycznym materializmie dtawi naszg wspdlnote
z Bogiem zamieszkujacym w glebi naszego najbardziej wewnetrzne-
go ,ja". Dryfujemy po mrocznym, wzburzonym oceanie, zagrazaja-
cym samemu sensowi naszego istnienia.

Doktor Viktor E. Frankl, austriacki psychiatra, potwierdza, ze
wspdlczesne spoleczeristwo jest przenikniete tym nieomal powszech-
nym poczuciem braku sensu. Stwierdza on: ,W praktyce coraz wiek-
sza liczba naszych pacjentéw cierpi z powodu poczucia wewnetrznej
pustki —ktdrg okreslam mianem pustki egzystencjalnej — polegajacej
na catkowitym braku sensu wtasnego istnienia™. Frankl przypisuje
to poczucie egzystencjalnej pustki faktowi utraty instynktu przez
wspétczesnego cztowieka — a takze utraty przez nas tradycji. Nie dys-

ponujemy juz wynikajacg z instynktu wiedza o tym, co musimy

1 R. May, Man’s Search for Himself, New York 1953, s. 14.
2 V.E.Frankl, La Psychotherapie et son image de I'image de ’homme, Paris 1970, s. 150.
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robi¢, za$ odcinajac si¢ od zakorzenienia w przesztosci, stracilismy
zdolnos¢ do rozpoznawania, co robi¢ powinnismy.

Dla ludzi zamieszkujacych pétkule zachodnia kompromiso-
wym rozwigzaniem jest konformizm; wéréd mieszkaricéw pétkuli
wschodniej czestym wyborem jest totalitaryzm. W 1925 roku Thomas

Stearns Eliot prorocko opisywal wielu zyjacych dzi$ ludzi:

My prézni ludzie

My wypchani ludzie

Podpieramy sie wzajem

Niestety w glowach stoma

Kiedy do siebie szepczemy

Ciche i bez znaczenia

Sa nasze wyschte glosy |...]

Ksztatty bez formy cienie bez koloru

Zastygta sita i gesty bez ruchu’.

Niemniej wsréd wielu z nas rodzi sie reakcja znajdujaca wyraz
w zarliwym, bardzo osobistym poszukiwaniu sensu. Niektérzy pré-
buja znalez¢ nowy cel w zyciu, siegajac do parapsychologii i technik
poszerzania §wiadomosci. Lecz wielu innych stara sie rozwiagzywa¢
problem sensu za pomocg religii — przyjmujacej forme czy to trady-
cyjng, czy to nowatorska, czy to bedaca eklektycznym potaczeniem
rozmaitych elementéw z réznych tradycji. Fundamentalistyczne Ko-
$cioty protestanckie s3 zapetnione ludZmi (w tym mlodziezg) prag-

nacymi odnaleZ¢ sens zycia w Biblii. Wsréd rzymskich katolikéw

3 T.S. Eliot, Prézni ludzie, ttum. A. Piotrowski, [w:] tegoz, Poezje wybrane, War-
szawa 1988, s. 111.
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sa tacy, ktérzy podazaja za arcybiskupem Lefebvre lub innymi tra-
dycjonalistami badZ z nimi sympatyzuja. Ruch Odnowy w Duchu
Swietym dat nowa nadzieje wielu wyznawcom, ktérzy byli juz gotowi
porzucié chrzescijaristwo, zbyt statyczne i pozbawione sensu w kon-

tekscie ich codziennego zycia.

Lecz anglikaniski teolog, dr John Macquarrie, podnosi uzasadnio-

ny alarm w odniesieniu do wszelkich nowych fal entuzjazmu wobec
Lreligii”, ,zwlaszcza jesli wydaja sie one nieomal catkowicie pozbawione
jakichkolwiek intelektualnych tresci. Czy zywiotowy duch uniesienia
niejest réwnie jednostronny, cobezbarwny sekularyzm, pod wptywem

ktérego powstal? Jesli tak, moze si¢ on okaza¢ bardzo niebezpieczny™.

Carl G. Jung dzieli si¢ powaznymi zastrzezeniami co do roztrop-

nosci tych ludzi Zachodu, ktérzy odrzucajg whasne tradycje religijne,

przyjmujac w zamian te wtasciwe Wschodowi:

[moja] krytyka skierowana jest przede wszystkim przeciw zastosowaniu
jogi przez cztowieka Zachodu. Drogi duchowego rozwoju na Zachodzie
byty zupetnie inne niz na Wschodzie i wytworzyly sie tu warunki nie da-
jace dobrych podstaw do zastosowania jogi. Zachodnia cywilizacja liczy
sobie ledwie tysigc lat i musi dopiero wyzwoli¢ sie ze swej barbarzyiskiej
jednostronnosci. Chodzi przede wszystkim o gtebsze zrozumienie natu-
ry czlowieka. Nie dojdzie sie do zrozumienia przez ujarzmienie i ucisk,
a juz najmniej przez nasladowanie metod, ktére powstaly w zupetnie
innych warunkach psychologicznych. Z biegiem stuleci Zachéd tworzy¢

bedzie swoja wtasng joge —na podwalinach chrzescijaristwa’.

J. Macquarrie, Paths in Spirituality, New York 1972, s. 4.
C.G.Jung, Joga i Zachdéd, ttum. E. Sobaszek, [w:] tegoz, Podréz na Wschdd, War-
szawa 1989, S. 103.
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Chrzescijaniski Wschod

Wielu wspétczesnych ludzi odkrywa te czesé swojego chrzescijani-
skiego dziedzictwa, ktdra jest chrze$cijaristwo wschodnie. Z entuzja-
zmem odnajduja w niej zasadniczo te same nauki, ktére glosi Kosciét
rzymskokatolicki oraz wiele tradycyjnych Ko$ciotéw protestanckich.
Jednak tym, co pociaga chrzeécijan zachodnich w chrzescijafistwie
Wschodu, jest bogata tradycja mistyczna. We wspanialej syntezie
taczy ona prorockie aspekty starotestamentowego judaizmu z bez-
posrednim, immanentnym do$wiadczaniem zamieszkujacej w nas
Tréjcy, ktére byto gloszone przez Jezusa i ktére umozliwit On swoim
wyznawcom poprzez Ducha Swietego.

Chrzescijaristwo najpierw rozwijato si¢ w semickim $wiecie ju-
daizmu. Bég objawit sie swemu ludowi przez prorokéw. Niemniej
w Nowym Testamencie stowo Boga nie jest czyms§ abstrakcyjnym,
co nalezy badad i rozumowo zglebiaé. W pierwszym rzedzie jest
ono stowem przemieniajacym, ktérego trzeba doswiadcza¢ i ktére
ma konkretne konsekwencje dla zycia chrzescijariskich wyznawcéw.
Wschodnie chrzeécijaristwo podtrzymuje dynamizm stowa Bozego

dla tych, ktérzy go stuchaja.

Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz
obosieczny, przenikajace az do rozdzielenia duszy i ducha, stawéw

i szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia i mysli serca. (Hbr 4,12)

Bedac weielonym Stowem Bozym, Jezus Chrystus zawiera w sobie
wszystkie stowa dotychczasowego objawienia Boga. Jest Onpetnia Boza
ujawniajaca sie wréd nas. ,\Wszystko przez Niego i dla Niego zostato

stworzone” (Kol 1,16). Przez swe zmartwychwstanie Jezus Chrystus
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zyje w nas i nadal przekazuje nam stowo Boze. To stowo gloszone
pierwszej wspdlnocie chrzescijariskiej wciaz jest wypowiadane w egzy-
stencjalnym ,teraz” kazdejosoby. We wschodniej liturgii bizantyjskiej
kazdego dnia ewangeliarz jest niesiony w uroczystej procesji przez dia-
kona lub kaptana posréd ludzi. Nastepnie celebrans staje przed wier-
nymi, wykrzykujgc: ,Oto madrosé! BadZmy uwaznil”. Wierni ktania-
ja si¢ ewangeliarzowi, jak samemu Jezusowi Chrystusowi. Dlatego we
wschodnich Kosciotach, ktére wyrosty z pierwszych chrzescijariskich
wspdlnot Jerozolimy, Antiochii i Aleksandrii, stowo Boze odgrywa
centralna role zaréwno we wspélnotowej modlitwie liturgicznej, jak
iw zyciu modlitewnym poszczegdlnych chrzescijan. Bég wcigz wy-

powiada to samo stowo wobec tych, ktérzy maja uszy do stuchania.

Boska immanencja

Chrzescijaristwo wprowadzito ten rewolucyjny element, ktérym jest
wiaraw Bozg immanencje w cztowieku — co§ takiego byto nie do wyobra-
zenia dlareligii niechrzescijariskich. Nie chodzi o asymilacje, namocy
ktérej mieliby$my traci¢ nasza tozsamos¢jakoistot ludzkich, lecz o do-
$wiadczanie naszej prawdziwej tozsamosci w petnym mitosci podda-
niu triadycznym, niestworzonym energiom Boga w nas mieszkajacego.
Jezus Chrystus uczy, Ze przez zycie zgodne ze stowem Bozym mamy
nowg, immanentng relacj¢ z obecnym w nas Bogiem Tréjjedynym.
»Jesli Mniekto mituje, bedzie zachowywat moja nauke, a Ojciec méjumi-
tuje goiprzyjdziemy do niego, i mieszkanie u niego uczynimy” (J 14,23).

Modlitwa chrzescijariska — dzieki udzielanemu nam przez Ducha
Swietego darowi wiary — pozwala nam na state, zywe doswiadczanie

bycia ,zrodzonymi” przez Ojca w Stowie przez Ducha Swietego. Tak



Hezychazm 23

wiec chrzedcijaristwo w tej formie, w jakiej rozwineto sie na Wscho-
dzie, ztaczylo w zdrowa synteze dwa zasadniczo przeciwstawne sobie
aspekty Boga jako Tego, ktéry jest na zewnatrz, oraz jako Tego, ktéry
jest wewnatrz. Synteza najbardziej charakterystyczna dla duchowosci

wschodniochrze$cijariskiej jest okre§lana mianem hezychazmu.

Ewoluujaca duchowos¢

Hezychazm to chrzescijariska forma zycia duchowego majaca
u swych Zrédet pierwszych pustelnikéw, ktérzy w 1v wieku uciekli
na surowe pustynie Egiptu i Syrii. Pewien autor definiuje hezychazm
jako duchowy system o zasadniczo kontemplacyjnym nastawieniu,
uznajacy, ze cztowiek osigga doskonatos¢ w zjednoczeniu z Bogiem
poprzez nieustanng modlitwe®. Niezaleznie od tego, jak sie go de-
finiuje, hezychazmu nie nalezy sprowadza¢ do mechanicznego re-
cytowania modlitwy Jezusowej oraz techniki obejmujacej sposéb
oddychania, siedzgca postawe i skupienie si¢ na wtasnym pepku.
Owszem, w ramach przypadajacego na x1v wiek renesansu hezycha-
zmu, ktéry mial miejsce na gérze Atos, koncentrowano sie na takich
wtasnie technikach, jednak podstawowe elementy tej duchowosci
rozwinetly sie o wiele wezesniej i byly pomyslane jako sktadajace sie
na catosciowy sposéb zycia w Chrystusie, przeznaczony dla catkowi-
cie oddanych Bogu chrzescijan, ktérzy na rzeczywistych pustyniach
starali sie catkowicie koncentrowa¢ — w pelnym mitosci poddaniu —

na zamieszkujacej w nich Tréjcy. Nastepnie hezychazm, bedacy

6  P. Adnes, Hesychasm, [w:] Dictionnaire de spiritualité, ascétique et mystique, vol. 7,
Paris 1969, kol. 384.



24 Modlitwa serca

poczatkowo duchowoscig pustyni, ulegat rozmaitym przemianom
pod wptywem szeregu autoréw duchowych reprezentujacych antio-

cheniska i aleksandryjska szkote myslenia.

Hezychia

Stojacy u zrédet tej duchowosci pustelnicy chcieli po prostu uciec
od petnego réznorodnosci §wiata, wiodac na pustyni mozliwie jak
najprostsze zycie i po§wiecajac wiekszo$¢ czasu na nieustanng mo-
dlitwe. Swiety Arseniusz Wielki zawsze byt uznawany za przyktad
doskonatego hezychasty — chrze$cijanina, ktéry uciszyt wlasne serce,
by wstuchiwa¢ sie w stowa Boga przemawiajacego w jego wnetrzu.
Nazwa ,hezychasta” pochodzi od greckiego terminu hesychia, ozna-
czajacego wyciszenie lub spokdj. Hezychia to stan, w ktérym chrze-
Scijanin — dzieki fasce i intensywnej ascezie — reintegruje cate swoje
jestestwo w jedng osobe, ktdra zostaje nastepnie catkowicie poddana
bezposrednim wptywom Trdjcy w niej zamieszkujacej.

Arseniusz — zgodnie z tym, co przekazuje sie w Apoftegmatach
ojcéw pustyni — jeszcze przebywajac na cesarskim dworze w Konstan-
tynopolu, modlit sie do Boga nast¢pujacymi stowami: , Panie, zapro-
wadZ mnie na drogg zbawienia”. W odpowiedzi ustyszal gtos: ,Ar-
seniuszu, uciekaj od ludzi, a bedziesz zbawiony”. PéZniej Arseniusz,
juz bedac pustelnikiem, ponownie zani6st do Boga te sama modlitwe,
na co otrzymat odpowiedz: , Arseniuszu, uciekaj, milcz, médl si¢: to

s3 bowiem korzenie bezgrzesznosci™.

7 Apoftegmaty ojcow pustyni. Tom 1: Gerontikon. Kigga starcéw, ttum. M. Borkowska,
Krakéw 2004, s. 149.
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Byta to podstawa duchowosci hezychastycznej. Pierwszym kro-
kiem byta ,ucieczka od ludzi” pod wzgledem przestrzennym, ze-
wnetrznym i fizycznym. Takie oddzielenie od spoteczeristwa nie byto
celem samym w sobie i z pewnoscia nie stato za nim przekonanie, iz
spoteczno$¢ jest czyms§ catkowicie ztym. Uznawano je za $rodek pro-
wadzacy do wyzszego celu, mianowicie osiggniecia jak najbardziej
$cistego zjednoczenia z Bogiem. Pustelnicy wiedzieli, ze do uzyska-
nia §wiadomosci zycia w obecnosci Boga dniem i nocg musieli uciec
od zgietku, zachowujac zewnetrzng i wewnetrzna cisze, ktéra —jak
zauwaza $w. Bazyli — stanowi poczatek oczyszczenia serca®. Swiety
Jan Klimak jeszcze doktadniej definiuje cisze: po pierwsze, jako ode-
rwanie od trosk o rzeczy konieczne i niekonieczne; po drugie, jako
wytrwata modlitwe; po trzecie, jako nieustanne modlenie si¢ w sercu’.

Takie fizyczne wycofanie sie ze §wiata byto tylko sposobem osiag-
niecia duchowego stanu wewnetrznego milczenia, uwazno$ci na
wewnetrzng obecnosé Boga. Swiety Jan Klimak ponownie pokazuje
nam zwigzek miedzy fizycznym wycofaniem si¢ oraz odsunigciem od
siebie wszelkich przeszkéd na drodze do wewnetrznego zintegrowa-
nia: ,Zamknij brame celi ciata, zamknij wrota jezyka przed stowami,
zamknij wewnetrzne drzwi przed duchami™. Prawdziwa wedréw-
ka, ktéra odbywa hezychasta, jest nie tyle ta prowadzaca na pustynie,
zdaleka od spoteczenistwa, ile ta, ktérejistota jest wewnetrzna podréz
ku wtasnemu ,sercu”. Hezychasta rozwaza stowo Pana: , krélestwo
Boze po$réd was jest” (Ek 17,21). Tak wiec poszukuje swego prawdzi-

wego ,ja’, wstuchujac sie w stowo Boga zamieszkujacego w jego sercu.

8 Bazyli Wielki, Listy, 2, ttum. W. Krzyzaniak, Warszawa 1972, s. 31-35.
9 Jan Klimak, Drabina raju, ttum. W. Polanowski, Kety 2011, s. 301-302.
10 Tamze,s. 296.
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Ci pustynni sitacze wiedzieli z wlasnego doswiadczenia, ze jesli
chcg wstuchiwac si¢ w obecne w nich stowo Boga, musza zrezygno-
waé z jakiegokolwiek zwracania uwagi na samych siebie. Potrze-
bowali uciszy¢ to, co wyptywato z mitosci whasnej, by Bég mégt
komunikowaé im swoja petna mitoéci obecnosé. Wyciszenie serca
i catkowite skupienie si¢ na wewnetrznym dziataniu Boga byty celem
praxis — surowego systemu praktyk ascetycznych, majacych stuzy¢
przetamaniu panowania fatszywego ,ja”. Wszelkie praktyki w ro-
dzaju czuwan, postéw czy zachowywania samotnosci i ciszy byty
ukierunkowane wytacznie na rozwijanie hezychii, czyli wewnetrz-

nego wyciszenia serca.

Serce

W jezyku biblijnym serce jest siedzibg ludzkiego zycia i wszystkiego,
co porusza gtebie naszej osobowosci — wszelkich uczué, namietno-
§ci, pragnieni, wiedzy i mysli. To w naszym ,sercu” spotykamy Boga
w ramach relacji ,ja—Ty™. Serce — w jezyku Pisma oraz w dzietach
hezychastycznych autoréw — jest zatem centrum naszego jestestwa,

kierujgcym nami w kwestii najwazniejszych wartosci i wyboréw. To

11 Na temat serca jako centrum ludzkiej osobowosci zob. A. Guillaumont,
Le ,coeur” chez les spirituels grecs a L'epoque des anciens, [w:] Dictionnaire de spi-
ritualité..., vol. 2.2, kol. 2281-2288; tenze, Le sens du Coeur dans lantiquite, [w:]
Le Coeur. Etudes carmelitaines, Paris 1950, s. 41~88; T. Spidlik, The Heart in Rus-
sian Spirituality, [w:] The Heritage of the Early Church. Essays in Honor of G.V.
Florovsky, Rome 1973, 5. 361—-374; A. Lefevre, Cor et cordis affectus. Usage biblique,
[w:] Dictionnaire de spiritualité..., vol. 2.2, kol. 2278—2281; ].B. Bauer, De ,cordis”
notione biblica et judaica, ,Verbum Domini” 1962, nr 40, s. 27-32.
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wewnetrzna komnata, w ktdrej tajemnicy niebieski Ojciec widzi nas
na przestrzat. Tam wlasnie osiggamy wewnetrzna szczeros¢, zinte-
growanie i ,czysto§¢ serca”.

Swiety Teofan Pustelnik (1815-1894), jeden z wybitnych rosyjskich
mistykéw x1x wieku, tak opisuje, jak rozumiane jest serce w hezy-

chastycznej tradycij:

Serce to najbardziej wewnetrzne miejsce cztowieka lub ducha. Tutaj
znajduje si¢ $wiadomo§¢, sumienie, idea Boga i wlasnej catkowitej za-
leznosci od Niego, a takze wszystkie wiekuiste skarby zycia duchowego.
[...] Gdziejest serce? Tam, gdzie odczuwany jest smutek, rados¢, gniew
iinne emocje —tam jest serce. Stari tam z uwaga. [...] Stari w sercu z wia-
13, ze Bég réwniez tam jest, lecz nie spekuluj, w jaki sposéb On sie tam
znajduje. Médl sie i pro§, by w odpowiednim momencie mito$é ku Bogu

poruszyla si¢ w twoim wnetrzu mocg Jego taski™.

Jak mamy rozumie¢ fakt, ze symbol, ktérym jest ,serce”, oznacza
najgtebsze poziomy naszej Swiadomosci i wewnetrznej uwaznosci —
miejsce, w ktérym spotykamy Boga? Ze wzgledu na nasze ,bycie
w $wiecie” jesteSmy zasadniczo stworzeniami, ktére nie s3 w natu-
ralny sposéb caty czas skoncentrowane na Bogu w §wiadomosci, ze
On jest naszym poczatkiem i kresem. JesteSmy ciagnieci naraz we
wszystkich kierunkach przez osoby, rzeczy i wydarzenia, ktére do-
magaja sie naszej uwagi. Potrzebujemy ,punktu koncentracji™, by

nasza najgtebsza relacja z Bogiem — polegajaca na bliskim, osobistym

12 Cyt. za: Igumen Chariton, The Art of Prayer, London 1966, s. 190-191.
13 Pojecie ,punkt koncentracji” (focus) uzywane jest w takim sensie w: J. Macquar-
rie, Principles of Christian Theology, London 1966, s. 230, 249—398.
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i pelnym mitosci zjednoczeniu — nie stata sie zbyt nieokreslona i abs-
trakcyjna. Konieczna jest konkretna obecnos¢, w ktérej nasza relacja
mitosci z Bogiem mogtaby kierowa¢ centrum naszej swiadomosci
i uwaznosci, wywierajac przez to jak najwickszy wptyw na nasze
mysli, stowa i dziatania.

Nasze ludzkie serce jest zaréwno fizycznym organem, jak i pod-
stawowym symbolem naszego egzystowania. Co wigcej, oznacza ono
réwniez nasze wykraczanie poza $wiat, wewnetrzng moc naszego
ducha do wybiegania ku Bogu przez mysli i mitos¢. Nakazano nam
kochanie Boga catym sercem, catym umystem i ze wszystkich sit
(Pwt 6,6). Jahwe ogtasza przez proroka Jeremiasza: , Bedziecie Mnie
szukadiznajdziecie Mnie, albowiem bedziecie Mnie szuka¢ z catego
serca” (Jr 29,13). Autorzy biblijni postugiwali si¢ niezwykle dobitnym
symbolem, méwiac o sercu, ktére — cho¢ wciaz zakorzenione w tym
$wiecie — moglo swobodnie si¢ wznosi¢, dazac do petni, do jakiej zo-
stato stworzone, mianowicie do przylgniecia do Boga przez mitosna
relacje, jak dziecko przytula sie do Ojca. Ojcowie pustyni po prostu
odwotywali si¢ do Biblii, opisujac serce jako miejsce, w ktérym naj-
mocniej spotykamy Boga, zarazem bedac obcigzonymi stabosciami
i grzesznoscia, domagajacymi sie uzdrowienia od Pana. Zgodnie
z ich mysleniem chodzilo tutaj réwniez o ,nowe stworzenie”, czy
tez — jak okreslat to §w. Pawel — o ,nowego cztowieka”, ktéry zostat
uzdrowiony, wewnetrznie zintegrowany i przemieniony w nowe stwo-

rzenie w Jezusie Chrystusie (2 Kor 5,17).
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Duchowo$é serca

Pseudo-Makary, ktéry spisal swoje Piecdziesiqt homilii duchowych
w drugiej potowie 1v wieku*, byt jedng z postaci majacych najwick-
szy wpltyw na hezychazm przybierajacy forme duchowosci serca.
Nawigzywat on do bardziej semickiego nurtu, ktéry ktadt nacisk na
kwestie calosciowego, egzystencjalnego spotkania z Bogiem w ,,sercu”
i ktéry byt whasciwy zwlaszcza szkole antiocheriskiej, reprezentowa-
nej przez $w. Ignacego Antiocheriskiego, §w. Polikarpa, §w. Ireneusza
i$w. Antoniego Wielkiego. B4g jest tutaj spotykany — gtéwnie w sercu,
a nie w umysle — jako podstawa jestestwa danej osoby. Makary pod-
krela totalny charakter tego spotkania, ktéremu ma towarzyszy¢
coraz wieksza §wiadomo$¢ i wrecz ,,odczucie” obecnosci zamieszku-
jacej w cztowieku Tréjcy. W swej pigtnastej homilii opisuje mistycz-
ne postugiwanie sie sercem jako punktem koncentracji, w ktérym
Bég spotyka cztowieka w jego konkretnej egzystencji. Przez taske
cztowiek doswiadcza przebéstwiajacego dziatania Ducha Swietego,
dzieki czemu jest wprowadzany na coraz wyzsze poziomy mozliwo-
§ci transcendentnej i ludzkiego spetnienia, zgodnie z tym Obrazem

i Podobieristwem, ktérym jest Jezus Chrystus:

Sama Jego [Boga] taska pisze na ich sercach prawa Ducha. Nie powin-

ni wigc oni poktadad catej swej nadziei i ufnoéci wytacznie w pismach

14 Oméwienie najnowszych ustaleri naukowych na temat tego anonimowego auto-
ra, ktéry wywart tak wielki wptyw na pobozno§¢ chrzescijariska, a takze nowy
przektad Homilii duchowych mozna znalezé w: G.A. Maloney sj, Intoxicated
with God. The 50 Spiritual Homilies of Macarius, Denville 1978. Wszystkie dalsze
odwotania do Homilii duchowych beda dotyczy¢ tego whagnie ttumaczenia.
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