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Zamiast wstepu

Jest druga w nocy. Obudzit mnie ptacz mojego dwuipétletniego
synka, ktéry teraz stoi nade mng i krzyczy wniebogtosy. Mam
pisk w uszach, czuje bezwlad koriczyn. Lez¢ na ziemi. Jak przez
mgle pamietam, ze prosze go, zeby poszedl do mojego pokoju
po telefon. Jestem unieruchomiona we wlasnym ciele.

To byt dla mnie koszmar. Lezalam i myslalam w panice:
i co teraz? Nie moge si¢ ruszyé. Mam pod opieka dziecko,
moje cialo nie dzialta, nie moge nawet podnies¢ reki. I znikad
pomocy... Lezac, uswiadomitam sobie, Ze oto wlasnie organizm
trzydziestosiedmioletniej sitaczki, ktéra zawsze ze wszystkim
sobie §wietnie radzita, zawsze z usmiechem na twarzy, z deter-
minacja godng najlepszego zolnierza pedzita przez zycie... ze
organizm tej niestrudzonej w bojach kobiety powiedzial: dos¢.
Dalej nie pojedziesz. Wysiadly bezpieczniki. Nie ma paliwa.

To si¢ stalo w bardzo trudnym dla mnie momencie. Straci-
tam wtedy ojca, meza i dom, ktéry utozsamialam z poczuciem
bezpieczeristwa. Wszystko w jednym czasie.

Uswiadomitam sobie, Ze wlasnie w tym momencie ginie
dziewczyna, ktéra gnala przez zycie jak rozpedzona lokomoty-
wa. Lezy na ziemi staba, bezsilna, bez mocy, bezbronna, proszac
opatrznos¢ o sile, zeby nie umrze¢ na oczach swojego synka.
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Zatrzymam si¢ na chwile na tej lokomotywie — czyli mlo-
dej mnie, ktéra pedzi przez zycie bez refleksji, z glowa pelng
marzen i totalnego zaufania do $§wiata. Uwazalam, ze mogg
wszystko, a zycie mi to po prostu da!

Od kiedy siebie pamig¢tam, zawsze lubitam dzialaé. By-
tam sprawcza nawet jako mala dziewczynka. Zobaczylam
u sgsiadéw pianino — wigc poprositam mame, zeby poszla ze
mn3 na egzaminy do szkoly muzycznej. I dostalam si¢ do tej
szkoly! Wymyslitam sobie studia aktorskie — nie dostalam
sie za pierwszym razem, ale wyjechalam do Warszawy i tam
przygotowywalam si¢ do egzaminéw. Dostalam si¢ w ko-
lejnym roku. Kiedy dopadl mnie kryzys tuz po ukoriczeniu
studiéw — nie dostalam angazu mimo ukoriczenia szkoly
z wyréznieniem na festiwalu szkél teatralnych — wyjecha-
tam na pél roku do Stanéw Zjednoczonych, zeby uczy¢ si¢
zycia. Nigdy si¢ nie poddawalam. Szklanka zawsze byla do
polowy pelna.

Po powrocie ze Stanéw — natadowana pozytywna energia
i przekonana, ze wszgdzie sobie poradze — wykonalam telefony
do dyrektoréw teatréw i dostalam angaz w Olsztynie oraz
glowng role w Antygonie. Pojechalam jg zagraé, ale chciatam
pracowaé¢ w Warszawie. Wrécitam wiec i zapukatam do drzwi
teatréw w stolicy. Dostalam si¢ na casting, w jego wyniku
zaproponowano mi angaz w Teatrze Polskim oraz gtéwna role
w teatrze Adama Hanuszkiewicza. Gralam z Zapasiewiczem,
Kolbergerem, Stenka, lecialam na skrzydlach zycia.

Od zawsze ciggneto mnie do komedii, posztam wiec do
dyrektora Teatru Kwadrat, poprositam o prébe... i znéw si¢
udalo! Po roku bylam juz aktorkg Teatru Kwadrat, gralam
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u boku takich gwiazd jak Kobuszewski, Kopiczyiski, Pokora.
Bytam zachwycona! I jaka sprawcza.

W tym samym czasie nie odpuszczatam i marzgc o telewizji,
zapraszalam na swoje spektakle producentéw i scenarzystéw.
Dzicki tej mojej upartej naturze zobaczyli mnie producenci
serialu Barwy szczescia i zdecydowali sie powierzy¢ mi gtéwna
role. Wtedy zaczela sie naprawde dobra passa. Gratam w fil-
mach, serialach, w teatrze, robilam show telewizyjne, dosta-
watam bardzo duze kontrakty reklamowe. Zycie pedzilo jak
oszalale, a ja odcinalam kupony. Szczgscie mi sprzyjalo, a ma-
rzenia spelnialy sie jak za dotknigciem czarodziejskiej rézdzki.

Spelnily si¢ tez te najwazniejsze, prywatne. Wysztam za maz
z wielkiej mito$ci, miatam bajkowy §lub. Urzadzatam z moim
me¢zem nasz wymarzony wspélny dom. Bez problemu zasztam
w cigze i urodzitam pierwszego syna. Zwolnitam tempo. Choé
wewngtrzny motor weigz méwil: jedz, nie zatrzymuyj sig; kiedy,
jak nie teraz... Milos¢ do synka zwyci¢zala i oto statam si¢ kurg
domowg, ktéra uwielbia ogarniaé¢ zycie rodzinne. ,Ogarniac”,
no wlasnie, to wazne stowo. Bo to bylo moje drugie imie: si-
taczka, ogarniaczka, multitasking, kobieta od zadar specjalnych,
dzialaczka na wszystkich frontach. To bylam ja. Zmeczona,
niewyspana, przebodZcowana, bez chwili wgladu w to, dlaczego
tyle na siebie biore...

I nagle ta straszna diagnoza u mojego taty: pani ojciec ma
przed sobg jeszcze pét roku zycia. Czy si¢ poddatam? Alez skad!
Nie z moja naturg. .. Badania, najlepsza chemia, najnowsze pré-
by terapii celowanych —inic to nie dato. Tata nie wygrat tej walki.
A ja po raz pierwszy w zyciu poczulam, ze stracitam grunt pod
nogami.
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W tym samym okresie okazalo si¢, Ze moje malzenstwo nie
przetrwalo préby czasu. Zostalam sama z dwuletnim synkiem.
Musiatam wyprowadzi¢ si¢ z domu, ktéry budowali§my z moim
mezem i ktéry mial by¢ fundamentem szczgsliwego zycia.

Poniewaz chcialabym pisa¢ o mocy, powiem ci tylko, ze
przez kilka lat zytam w poczuciu krzywdy, straty, w poczuciu
bycia ofiarg sytuacji. Wtasciwie otartam si¢ o depresje. Nagle ta
sprawcza i dzielna dziewczyna odeszta w niepamigé. Pozornie,
na zewnatrz ciggle trzymalam garde. W srodku byly jednak
zgliszcza, trudnosci, poczucie winy, rozpamietywanie. ..

Przespalam dobrych kilka lat. Zytam w niekoniczacym si¢
smutnym $wiecie, nurzajac si¢ gléwnie w trudnych emocjach.
Niestety, w ogéle tego nie widzialam. Szklanka stala si¢ do
polowy pusta, a ja tylko na scenie potrafitam na chwile odcia¢
si¢ od utyskiwania na rzeczywistos¢.

I wtedy nastapil moment zwrotny: los postawil na mojej
drodze kobiete, w ktérej zobaczytam samag siebie za dwadziescia
lat. Ona byta dwadziescia lat po stracie bliskiej osoby i przez
caly ten czas, przez dwie dekady nie pozbyla si¢ tego bélu
i ciagle plakata z powodu tego, co odeszlo.

To byl méj wake-up call. Pomyslalam, ze nie chee tak prze-
plaka¢ kolejnych lat! W dodatku ten cholerny ciagly stan smut-
ku i przygnebienia dawal mi juz tak w kos¢, ze kazda czastka
ciata pragnelam sie z tego wyrwac. Pozby¢ si¢ trudnych emocii,
poczucia winy, zapomnie¢ o ztej jakosci zycia, o trudzie, ktéry
fundowatam sobie i maluchowi.

Pomyslatam: do§¢! Méj syn potrzebuje mamy, ktéra jest
obecna! Musi mie¢ zdrowego opiekuna. Czas stana¢ na nogi.
Czas rozprawi¢ si¢ z tym, co mi si¢ przytrafilo. Pozegnac i wysta¢
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w kosmos zal i smutek, zeby znowu cieszy¢ si¢ zdrowym sy-
nem i zyciem. Zeby znowu zacza¢ si¢ cieszy¢ kazdym dniem.

To byt poczatek. Poczatek dlugiej, picknej i bardzo trudne;
momentami drogi poznawania siebie. To byl moment zwrotny,
kiedy wszystko zaczelo sie zmieniaé. Kiedy ja zaczetam zmie-
nia¢ wszystko w sobie.

Dwie sytuacje zyciowe: cialo, ktére odméwito mi postu-
szenistwa przy 16zeczku mojego synka, oraz napotkana kobieta,
w ktérej moglam si¢ obejrze¢ jak w lustrze z przysztosci... To
byl poczatek pracy nad pozegnaniem zyciowej silaczki i kobiety,
ktéra cale zycie walczy lub ucieka.

Dzis jestem w zupelnie innym miejscu. Moj starszy syn,
Filip, ma juz dwanascie lat. Jego mlodszy brat, Leo, cztery.
Zwiazek z tatg Leo — pelen nadziei na posktadanie moich
marzen o rodzinie — réwniez nie przetrwal préby czasu...

Mogtam si¢ zalamaé, przesta¢ wierzy¢ w ludzi i w siebie.
Ptaka¢ na swoim losem. Jednak, zamiast tego, postanowilam
zacza¢ zastanawiac sie: dlaczego? Nie obwiniajac nikogo i nie
ranigc swoich uczué, uleczy¢ rany i zy¢!!!

Nie cheg juz dluzej ptakaé i uzalaé si¢ nad losem. Postanowitam
zmieni¢ swoje nastawienie, swoje zycie, swoj sposéb myslenia.
Ide krok po kroku, stuchajac tego, co we mnie kruche, dajac
przestrzen na stabosci, czekajac na nowe z radoscia i przede
wszystkim z tagodnoscia.

Tadroga zajmuje mijuz dziesig¢ lat. I ciggle trwa. Wierze, ze ty
pokonasz ja szybciej. Pamigtaj, moja kochana Czytelniczko / méj
kochany Czytelniku: szkoda Zycia na niezycie,naprawde!
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Czas

Nie mialam pojecia, ze praca nad tym, zeby uleczy¢ rany i za-
czgé przygode z odkrywaniem i poznawaniem siebie, zajmie
mi az dziesi¢¢ lat. Na razie dziesigé¢ — bo przeciez ten proces
weigz trwa! Pamietam pierwsze chwile, kiedy dopiero zaczy-
naltam, kiedy wchodzitam na $ciezke, ktdra ide teraz. Chciatam
wszystko zrobi¢ juz. Prosilam terapeutéw — a miatam ich wie-
lu — o gotowg recepte. Jakis przepis na to, co zrobi¢, zeby juz
bylo dobrze. Alez bylam niecierpliwa... Dzi§ wiem, ze proces
zmiany to lata. Nic nie zmieni si¢ od razu, za miesigc czy dwa.
Potrzeba lat, Zeby zmieni¢ u siebie schematy zachowan. Zrozu-
mie¢, poczué siebie, wybaczy¢ sobie bledy, zrozumieé, dlaczego
si¢ je popelnilo, wreszcie nauczy¢ si¢ dba¢ o swoje granice.

Ten proces u mnie trwa. Ale wiem, ze id¢ we wlasciwym
kierunku. Po raz pierwszy od bardzo dawna mam poczucie, ze
jestem w dobrym momencie swojego zycia, i doznaje tego, co
moglabym nazwa¢ lekkoscig bytu — bo jest mi w tym moim
zyciu naprawde duzo lzej. I wlasnie z tego miejsca, w kté-
rym teraz jestem, chcialabym powiedzie¢ co$§ waznego kaz-
dej dziewczynie, kazdej kobiecie, ktéra wchodzi na $ciezke
przygladania si¢ sobie, kazdej, ktéra miata trudny moment
w Zyciu — bo przeciez najczgsciej zmiana, potrzeba pracy nad



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

14 Mnie tez zabraklo sit

sobg zaczyna si¢ wlasnie od straty czegos lub kogo$ waznego:
milosci, pracy, zdrowia, bliskiej osoby.

Jezeli jestes w takiej sytuacji, jezeli czujesz, ze zmiana jest
potrzebna, to wspaniale, naprawdg! Zrobitas wlasnie pierwszy
i najwazniejszy krok. A teraz wez gleboki oddech i nie wywieraj
na siebie presji. Zadnego: zrobie to w pét roku; za miesiac bede
w innym miejscu; poradze sobie z tym do wakacji.

Dzisiaj w coachingu, w terapii czg¢sto wyznaczamy sobie
konkretny czas pracy. Dajemy sobie miesiac, kwartal, moze
cztery miesigce. Bierzemy jakis$ problem i nad nim pracujemy
z konkretnym deadline’em. U wielu oséb takie ramy czasowe sg
wskazane. Tez jestem bardzo zadaniowa, lubi¢ mie¢ plan, ter-
min i dziala¢. Wydawaloby sie, Ze takie zalozenie przy rozwoju,
tej najbardziej glebokiej wewngtrznej zmianie, tez bedzie dla
mnie idealne. Tymczasem na mnie wywieralo to presje, ktéra
raczej paralizowala niz uskrzydlata. Caly czas si¢ spinatam,
ze co$ idzie za wolno, Ze nie zdaze, bo przeciez w tym czasie
musz¢ by¢ juz w konkretnym punkcie. A w zyciu tak si¢ nie
da. Moje do$wiadczenie wlasnie to mi pokazalo.

Pamigtam spotkanie z jedng z terapeutek. Powiedzialam
jej: ,Prosz¢ mi powiedzie¢ konkretnie, co mam robi¢, jakie
zmiany s3 niezbedne, jak mam dziala¢ i ja to wszystko
wprowadze w zycie”. A ona spojrzala na mnie z taka zyczli-
w3 poblazliwoscig. Pewnie nie bylam pierwsza osoba, ktéra
oczekiwala, ze dostanie gotowy zestaw ¢wiczen czy zadar,
wykona go, wyrobi odpowiednia liczbe godzin czy powtdrzen
i za miesigc bedzie mogta odhaczy¢ ten punkt na liscie swoich
probleméw i przej$¢ do punktu drugiego. Niestety, Zycie to
nie tabelka w Excelu...
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Chciatabym doda¢ otuchy kazdej kobiecie, ktérej schematy
sa podobne do mojego. Nie spinaj si¢! Daj sobie czas, naprawdg
duzo czasu i spokoju na ten caly proces, ktéry wiasnie zaczetas.
Oczywiscie, fajnie jest mie¢ po drodze male cele, rozkladaé
swoja droge na etapy czy na schodki, po ktérych idziesz w gére.
Dzis cheesz zajaé si¢ sprawg X, zalatwié ja jako pierwsza i wlas-
nie na niej si¢ skupiasz? Swictnie. Kiedy ja zalatwisz, poczujesz
ulge i swojg sprawczo$é. Te male cele na drodze do zmiany sg
wazne. Ale przede wszystkim cheg ci powiedzieé: nie spiesz sig,
idZ w swoim tempie, nawet jezeli oznacza to raz wolno, raz
szybko, a raz dwa kroki w tyl.

Tyle o tym mdéwie, bo doskonale pamietam, jak strasznie
mnie to w tamtych latach spinalo. Ile to jeszcze moze trwaé?
Chcg juz! Chee widzie¢ efekt teraz, natychmiast! Chodze tu
od trzech miesigcy i nic si¢ nie zmienia! Dwa lata w terapii?
Po dwéch latach powinnam by¢ szczesliwa, spokojna, czué
si¢ jak mistrz Yoda. A tu co? Rzucam terapie, koniec! Wtedy

,dwa lata” brzmialy dla mnie jak cale zycie. Teraz juz wiem, ze
niepotrzebnie tak si¢ spieszylam, Ze to utrudnialo mi dojscie
do celu.

Podejdz do siebie z tagodnoscia, z przyzwoleniem na to, ze
pewnie jeszcze nieraz si¢ poddasz, ze powiesz ,nie chce mi si¢”
i popelnisz tysigc bledéw po drodze. Wierz mi, ze to wszystko
jest ok! I to tez jest rozwéj. Dzisiaj juz wiem, ze to wlasnie
potknigcia i bledy najczesciej powoduja rozwéj. Rozwijamy sie
w kryzysie, a nie wtedy, kiedy wszystko jest idealnie. Popel-
nianie bl¢déw powoduje, Ze mozesz cos skorygowac, mozesz
na siebie popatrzeé z boku i sprébowa¢ innych zachowar, in-
nych rozwigzan niz te, do ktérych jestes przywigzana. Kryzys,
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trudno$¢ to cze$é naszego zycia. Bardzo wazne jest to, zeby

umie¢ przyjac¢ siebie ze wszystkimi trudno$ciami, emocjami,
ktére pojawiaja si¢ po drodze. Jesli masz chwile zwatpienia, to

trudno. Jesli rzucasz w cholerg caly ten rozwéj, no to rzucasz...
ale potem wracasz. Chcesz poptakaé? To poplacz. Cheesz i§¢

do lasu albo na brzeg morza i si¢ wykrzyczeé? Krzycz, ile sit

w plucach. Dla mnie wazne bylo i jest do dzisiaj — bo wciaz

praktykuje takie metody — zeby kazdy taki etap koriczy¢ czyms

pozytywnym, wyciagac z kryzysu jakas wiedzg, refleksje, infor-
magcje o samej sobie.

Lubig haslo: ,Jak si¢ juz co$ zobaczylo, to si¢ tego nie «od-
zobaczy»”. Taka jest prawda. Jesli juz weszlas na droge do same;
siebie, do swojego rozwoju, swojej zmiany, to prawdopodobnie
nie wrécisz do punktu wyjscia. Tylko zmiana nie zadzieje sig
w tym momencie, kiedy jej pragniesz. To nie be¢dzie ani ten
wtorek, ani nawet nastepny. I moze nawet nie wtorek za rok,
chociaz wszystko w tobie krzyczy: cheg teraz, zaraz, natych-
miast! Czas jest tutaj pojeciem wzglednym. Na $ciezce zmiany
zegar idzie swoim tempem i boksowanie si¢ z tym nie ma sensu.
Nie poréwnuyj si¢ z nikim. U kogos dany etap moze trwac rok,
u kogo$ innego pie¢ lat. Nie ma reguly i nie ma lepszej i gorszej
wersji. Jest twoja wersja, najlepsza dla ciebie.

Wiesz, ze ja si¢ przez cale Zycie $cigalam z czasem... Ile
jeszcze zrobig? Jak szybko? Ile dziennie wezme na siebie? Ile rél
zagram? Bede najlepsza mama, ktéra nie potrzebuje snu. Najle-
piej wykarmi — mimo ze organizm pokazuje, ze juz nie daje rady.
Pézniej ugotuje najlepsze zupki. Przeczyta wszystkie ksigzki
o rozwoju. I tak dalej, i tak dale;j...

Poprzeczka byta ustawiona bardzo wysoko.
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Dzis patrzg na czas jako na swojego sprzymierzenca, nie
przeciwnika. Ale to stalo si¢ dopiero wtedy, kiedy zdjetam
z siebie presj¢ wyniku, osiggni¢é, kiedy przestalam biec do
celu i po prostu stanglam mocno przy sobie, wstuchalam si¢
w samg siebie, wzietam oddech i poczutam lekko$¢ bytu, ktéra
tak mnie dzisiaj zachwyca.

Moja rada dla ciebie jest taka: daj sobie czas i zgod¢ na
upadki i kryzysy. A przede wszystkim badz dla siebie tagodna
i dobra kazdego dnia. Jesli dzi§ stanelas w miejscu, czujesz
frustracj¢ — zapraszam ci¢ do zrobienia sobie przyjemnosci.
Od16z na bok temat, z ktérym si¢ boksujesz. Wyjdz na spacer,
moze na rower, postuchaj ulubionej muzyki, podcastu, wez
kapiel w pianie.

Mnie wycisza praca w ogrodzie. Spiew ptakéw. Las. Zawsze
w takich momentach szukam dobra... dobra w przyrodzie, kté-
re daje mi powrét do mojego dobrostanu. A potem znéw mogg
dziataé.

Kiedy dopadng cig silne emocje, nic nie zrobisz. .. Bagdz wigc
jak Scarlett O’'Hara. Zréb pauze. Zatrzymaj si¢ w tym miejscu
i powiedz sobie: ,,Pomysle o tym jutro”. Wrécisz do tematu za
chwile, za to przy wigkszej réwnowadze. I co najwazniejsze,
wezmiesz odpowiedzialno$¢ za to, jak rozprawiasz si¢ z trud-
nosciami. Mnie do dzi$§ daje to poczucie sprawczosci i duzej
satysfakcji — bo jak juz ci pisatam, jestem zosig samosig i w nie-
ktérych obszarach bardzo przyjemne jest przekonywanie si¢
po raz kolejny, ze potrafi¢ zarzadzac...

Ale w jednym z kolejnych rozdzialéw bede tez chceiata ci
opowiedzieé, jak nauczylam si¢ odpuszczaé. Bo kij zwigzany
z zarzadzaniem §wiatem ma oczywiscie dwa korice...
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W tym miejscu Kasia stusznie podkresla, jak wielkim dobro-
dziejstwemiwartoscia, ktérg mozna ofiarowaé sobieidrugie-
mu cztowiekowi, jest czas. Chociazczasuniktznasniemana
wytgcznosé, podarowanie go sobie lub komus oznacza luksus,
jakim jestuwaznosé uczucia, potrzeby, mysli; oznacza zgode
na,tuiteraz”, spokdjizaufanie, atakze zainteresowanie tym,
codopieroprzed nami. Podarowaé czas to zatrzymac sie, prze-
sta¢ pedzi¢, nie zagladaé przysztosci w okna, nie zawracaé
w przesztosc. To po prostu byé wraz ze wszystkim, co sienato
nasze bycie sktada. Powiem nieco przewrotnie, ze da¢ sobie
czastodacé czas samemu czasowi, aby niczymrzeka wptynat
nanas inanasze zycie, by naniést ,tu i teraz” zasoboéw i per-
spektyw oraz wyptukat, cominione, odrzucone, niechciane. By
ten czas byt czasem; przestrzenig, przybyszem z przysztosci,
nie kojarzyt sie jedynie z presja, stratami czy bezradnoscig
wobecjego uptywu. Wrazznim mijajg réwniez trudne dlanas
momenty, wraz z jego uptywem mamy szanse zauwazyg, jak
sie zmieniamy, ile sie uczymy, jak silni jestesmy i jak silni
bylismy.

Czasmardwniez terapeutyczny charakter. Jest zjawiskiem
gtebokim 1 szerokim. Moze mie¢ wiele znaczen. Mozemy po-
strzegaé¢ go symbolicznie. Dla kazdejznas oznacza co$innego
ikazdaznas szuka w nim czegos dla siebie i swoich bliskich.
Czas to proces, przestrzen, cigg zdarzen, bezcenna wartosé.
Dlatego tez postaraj sie spojrze¢ na niego z szacunkiem i za-
interesowaniem. Gospodaruj nim, ale nie frustruj sie, ze nie
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masz gonawytgcznosé. Nierzadko to, co mamy, przestaje nas
cieszyé imotywowac. Czasijego dynamika nie pozwalanam
sie znudzié zyciem. A ty? W jaki sposdb postrzegasz czas?
Gdzie bytas dziesigé lat temu, w jakim miejscu czujesz sig
dzisiaj? Gdzie widzisz siebie za kolejng dekade? Czego nie
wiedziatas i nie potrafitas miesigc temu? Co w twoim zyciu
mineto, a co sie powtarza? Co chciataby$ przezywaé w nim
czesciej?
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