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Mojemu niesamowitemu, wspierajgcemu mezowi,
Carlosowi, ktéry zachecat mnie do napisania
tej ksigzki, poniewaz wierzyt, ze moze ona

poméc innym. A takze mojemu synowi, Nico.

Mam nadzieje, ze ksigzka pomoze w budowie Swiata,
ktéry uwzglednia neuroréznorodnosc,
co z kolei wzbogaci wasze zycie

i relacje osobiste.
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Zawsze interesowato mnie to, jak dziatajg zwigzki miedzy-
ludzkie, a zwtaszcza dlaczego niektore relacje sg satys-
fakcjonujace i wspierajace, a inne nie. Bez wzgledu na to,
gdzie znajdujemy sie w tym spektrum, sadze, ze wzmocnie-
nie naszej najwazniejszej relacji moze mieé pozytywny wptyw
na kazdy obszar naszego zycia.

Ludzie zazwyczaj pokazujg swoje najlepsze i najgor-
sze strony w relacjach intymnych, wiec praca nad relacjami
moze by¢ zaréwno satysfakcjonujaca, jak i wymagajaca. Jako
terapeuta bywatam swiadkiem uzdrowienia, rozwoju i po-
gtebiania sie mitos$ci, jakich pary do$wiadczajg, gdy pracuja
nad poprawg swojego zwigzku. Co wigcej, aktywnie inwestu-
je we wtasng relacje — i jest to najlepsza inwestycja mojego
zycia. Moj partner i ja pochodzimy z réznych kregéw kultu-
rowych i jezykowych — i zawsze porozumiewamy sig¢ za po-
moca jezykéw innych niz nasze rodzime. W pewien sposéb
pomogto mi to w mojej pracy z parami neuroréznorodnymi,

czyli takimi, w ktérych jedna osoba ma ADHD, a druga nie.
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Jestem $wiadoma tego, jak bardzo co$§ mozna przekrecic
lub Zle zrozumied!

Moje wyksztatcenie i do$wiadczenie z terapig par nauczyty
mnie, ze nie kazda strategia sprawdzi sig¢ u kazdego. Niekto-
re czesto stosowane techniki moga wrecz pogorszy¢ spra-
we, jesli jedno z partneréw w zwigzku ma ADHD. Dzieje sig
tak dlatego, ze wiele z nich zaprojektowano dla mézgoéw bez
tego zaburzenia. Z biegiem lat zrozumiatam, ze istnieje piec
filaréw zwigzku, ktére mogg poméc parom neuroréznorod-
nym prosperowac. Potgczenie tych fundamentalnych filaréw
ze wspolnym jezykiem moze skutecznie poméc unikna¢ tok-
sycznego cyklu negatywnosciiurazy oraz znalezé spetnienie
i wsparcie w waszym zwigzku.

Na poczatku pewna neuroréznorodna para, z ktorg praco-
watam, nie mogta zrozumieé, dlaczego ich cudowny zwigzek
wszedt w negatywny cykl, gdy tylko zaczeli planowac slub.
Po pierwszej sesji z nimi widziatam juz, ze brakuje im sku-
tecznych strategii i narzedzi komunikacji. To doswiadcze-
nie zainspirowato mnie do stworzenia mojego cyklu szko-
leniowego ADHD Relationship Bootcamp, aby pomdc parom
neuroréznorodnym budowaé umiejetnosci relacyjne, kté-
rych potrzebujgiktére pozwalajg mézgowi z ADHD funkcjono-
waé optymalnie. Dzigki tym spotkaniom moi pacjenci potra-
fili wdrozy¢ skuteczne strategie, rozwigzacé wiekszo$¢ swoich
probleméw i rozpocza¢ organizowanie $lubu.

Doradztwo prewencyjne moze wzmocnic zwigzek, zwtasz-
czaw wypadku par starajgcych sie odnalez¢ w relacji z ADHD.
Im wczesniej dwoje ludzi rozpoczyna terapig, tym lepszy be-
dzie ich zwigzek oraz tym mniej wyzwan i konfliktéw napotka-

ja na swojej drodze. Pie¢ filaréw zwigzku tworzy srodowisko,
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w ktérym para neuroréznorodna, niezaleznie od stazu, moze
cieszyC sie wszystkimi dobrymi stronami swojej dyspozycji
neurologicznej, jednoczes$nie unikajgc czutych punktéw oma-
wianych w tej ksigzce. Mam nadzieje, ze ta ksigzka pomoze

wam pielegnowac kochajacy, kwitngcy zwigzek.
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Jak korzystac
z tej ksigzki

Ksigzka ta ma pomd6c wam zrozumiec, dlaczego w neuroréz-
norodnych zwigzkach pojawiajg sie wspdlne problemy, i na-
uczyc¢ sie, jak radzi¢ sobie z tymi problemami przy uzyciu
skutecznych strategii. Pierwszy rozdziat obejmuje wybra-
ne informacje na temat zespotu nadpobudliwosci psycho-
ruchowej z deficytem uwagi / zespotu nadpobudliwos$ci psy-
choruchowej z brakiem koncentracji uwagi (ADHD). Majg one
pomodc zrozumied, dlaczego ,,mdézg z ADHD” zachowuje sie
w taki a nie inny sposéb oraz dlaczego do optymalnego funk-
cjonowania potrzebuje okreslonych strategii. Poznacie tez
pie¢ filaréw zwigzku, nad ktérych wzmocnieniem bedziecie
pracowac w trakcie lektury.

W pozostatych rozdziatach zgtgbiamy czeste problemy par
neuroréznorodnych i, uzywajgc rzeczywistych przyktaddw,
pokazujemy unikatowg perspektywe kazdego typu partne-
ra. W kazdym z przyktadéw z zycia wzigtych nazwiska i dane
osobiste zostaty zmienione w celu zachowania poufnosci. Po
zrozumieniu, jak konflikty wigzg sie z ADHD lub z brakiem jed- 13

nego z pieciu filaréw zwiazku, bedziecie mogli przeéwiczyé
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strategie powrotu do kochajgcego, zdrowego stanu, w tym
wprowadzi¢ ¢wiczenia, ktére pomogg wam opanowac kazda
strategie. Zaproponowatam zadania dla obojga partneréw,
dzieki czemu kazda osoba moze popracowac nad wzmocnie-
niem filaréw relacji lub poprawa funkcji wykonawczych, o kté-
rych wiecej powiemy pozniej. Jesli lubicie przegladac ksigzki,
zanim sige w nie zagtebicie - na koncu kazdego rozdziatu za-
miescitam wnioski, ktére stanowig przeglad tego, co dany roz-
dziat obejmuje.

Odpowiednie ikony dla kazdego filaru relacji lub funkcji wy-
konawczej (znajdujace sig przy kazdym nagtéwku strategii)
podkreslaja, co dana strategia lub ¢wiczenie majg wzmocnic.
Niektére strategie i ¢wiczenia wymagaja dtugopisu i notatnika.
Do innych beda potrzebne przedmioty, ktére macie w domu.
Nastawcie si¢ na nauke, rozwéj i wspdlng zabawe!

Kazdy partner w zwigzku neuroréznorodnym jest wyjatko-
wy, dlatego zagadnienia przedstawione w tej ksigzce sg uogdl-
nieniami. Ty i twéj partner mozecie odnalez€ sie w niektérych
scenariuszach przynajmniej w jakim$ stopniu. | chociaz ksigzka
koncentruje sig na negatywnych scenariuszach - ktére moga
wystgpi¢ w zwigzku neuroréznorodnym - nie musicie wcale
tkwié w negatywnym cyklu przed uzyciem tych strategii. Naj-
lepiej bedzie, jesli ta ksigzka pokaze wam, na co zwracac uwa-
ge, i nauczy was unikac typowych putapek.

Ta ksigzka nie jest substytutem profesjonalnej terapii czy
wsparcia. Ma na celu edukacje oraz budowanie zrozumienia
i empatii. Z czasem kazdy z was moze stac¢ sie biegty w jezyku
partnerairozumieé, jak najlepiej go kochaé i wspieraé. Uzys-
kanie wgladu w to, jak kazde z was interpretuje wydarzenia

i jak inwestuje w swoj zwigzek, moze pomdc wskazaé, gdzie
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sprawy moga pojs¢ Zle. Wigkszos$¢ par, ktére spotykam, na-
prawde stara sig dbac o swoj zwigzek, ale wcigz popada w kon-
flikty, poniewaz uzywa niewtasciwego zestawu umiejetnosci.
Dzigki tej ksigzce poznacie konkretne techniki, ktére pomoga
wam lepiej zrozumiec siebie nawzajem, doceni¢ wasze rézni-
ce i przeksztatci¢ je w fundament kwitngcego i kochajacego

neuroréznorodnego zwigzku.

lkony filaréw relaciji

i funkcji wykonawczej:

Funkcje wykonawcze

Pochwata

Uznanie

Zabawa

Nastawienie na rozwdj

Pozytywna akceptacja
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rozdziat pierwszy

Nakreceni
po swojemu

Problemy w zwigzku nie sg niczym nadzwyczajnym. To cze$¢
dzielenia zycia z drugim cztowiekiem. Jednak kiedy jeden
z partneréw ma zespét nadpobudliwosci psychoruchowej z de-
ficytem uwagi / brakiem koncentracji uwagi (ADHD), pojawia-
ja sie szczegdlne wyzwania. Wynikajg one bowiem z r6znic
w funkcjonowaniu mézgu. Czesto trudnosci powoduje gtéw-
nie brak edukacji o tym, jak ADHD wptywa na relacje.

W tym rozdziale wprowadzono terminy, ktére napotkacie na
kolejnych stronach ksigzki. Sg to podstawy zagadnienia ADHD
u 0s6b dorostych oraz funkcji wykonawczych oraz wyjasnie-
nie, dlaczego ADHD moze przyczynic sie do trudnosci w rela-
cjach na danym etapie zycia. Wprowadzamy réwniez pojecie

piec filaréw relaciji, ktére pozwolg wam znalezé wspdiny jezyk.

ADHD A WASZ ZWIAZEK

Pary tworzgce dany zwigzek czesto z poczatku czuja sie
szczes$liwe, zakochane i stabilne. W miare uptywu czasu 17
partnerzy moga zaczg¢ odczuwac oszotomienie, bezradnos¢
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i frustracje, ale tylko wtedy, gdy nie majg odpowiednich na-
rzedzi, aby zbudowac swdj zwigzek, uczynic¢ go silniejszym

i podota¢ wyzwaniom. Niektére pary prébuja terapii, ksigzek

samopomocowych i/lub starajg si¢ wdrozy¢ nowe nawyki

i dziatania w celu wzmocnienia swojego zwigzku.

Niestety, takie zasoby sg czesto stworzone dla par, ktére
nie mierzg si¢ zwyzwaniami ADHD i zyciem w neuroréznorod-
nym zwigzku. Ostatecznie moze to doprowadzi¢ do pojawienia
sie u partneréw wzajemnego zalu. Oto przyktad:

Zwiazek Jake’a i Erin zaczat sie od magnetycznego przy-
ciagania sie i glebokiego podziwu dla siebie nawzajem.
Erin zachwycata sie pomystowoscia Jake’a, skuteczne-
go przedsiebiorcy. Lubit podrézowaé, uprawiat sport,
miat grono wspaniatych przyjaciét i uwielbiat wielkie
romantyczne gesty. Jake byt partnerem, o jakim Erin
zZawsze marzyla.

Kiedy zamieszkali razem, ich zwiazek zaczat sie
zmieniaé. Na poczatku Erin nie miala nic przeciwko
temu, Zeby co jaki$ czas sprzatnaé po Jake’u. Kiedys$
uwazata to za ujmujacy akt troski. Z biegiem czasu za-
czela sie zastanawiaé, dlaczego Jake nie potrafi po pros-
tu wyrzucié torebki z herbata po jej zuzyciu ani zrobi¢
zadnej z wielu innych prostych rzeczy. Zaczela sobie
wmawiac, ze gdyby Jake’owi na niej zalezato, wyko-
nywalby czynno$ci domowe, o ktére go prosita. Prze-
ciez potrafi prowadzi¢ firme, wiec dlaczego nie moze
wrzucié czego$ do kosza?

18 Jake natomiast zaczat sie ztosci¢, ilekroé¢ Erin wy-

razata swoja frustracje z powodu czego$, co uwazat za
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nieistotne. Czy nie widziala, jak bardzo starat sie by¢
dobrym partnerem i jak bardzo mu na niej zalezato?
Oboje zaczeli odczuwac zapiekly zal i uraze do siebie
nawzajem. Codzienne przypominanie o obowiazkach
domowych zastapito chemie i poczucie przygody, to,
co kiedys laczylo te pare.

Jake i Erin doswiadczali typowych nieporozumien wystepu-
jacych w parach, gdy jedno z partneréw ma ADHD. Popularne
techniki, ktére czesto pomagajg parom, takie jak wyjasnienie,
dlaczego wazne jest posiadanie schludnego domu, nie powo-
dujag tych samych zmian w zachowaniu u kogo$ z ADHD. Zwig-
zek, w ktérym jedno z partneréw ma ADHD, a drugie nie, przy-
pomina taki, w ktérym jedno méwi tylko po wtosku, a drugie
tylko po francusku. Bez ttumacza nie ma mozliwo$ci uniknigcia
nieporozumien. Nawet przy dobrym narzedziu do ttumacze-
nia nadal moga zdarzy¢ sie nieporozumienia. Wszystkie pary
W pewnym momencie swojego zwigzku stajg w obliczu konfliktu,
nawet jesliméwig tym samym jezykiem. Czesto zwracajg sig ku
sprawdzonym metodom i technikom, aby wzmocni¢ swdj zwig-
zek i poprawi¢ komunikacje i jak juz wspomniatam, sprawdzo-
ne metody nie zawsze sg najlepsze dla par neuroréznorodnych.
Na szcze$cie istniejg konkretne rozwigzania, aby poméc zta-
godzi¢ frustracje i konflikt pojawiajgce sie w zwiagzku, w kté-
rym jedno z partneréw ma ADHD. Reszta ksigzki poswigcona
zostata narzedziom do kierowania swoim zwigzkiem. Ale za-
nim przejdziemy dalej, stwérzmy fundament wiedzy o méz-
gu z ADHD. Dzigki edukacji zaréwno ty, jak i twéj partner le-
piej zrozumiecie siebie nawzajem i nauczycie sie nawigowacé

w waszym zwigzku.
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Neurotypowos$¢ a neuroréznorodnosé
Termin ,,neurotypowy” jest uzywany w psychologii do opisa-
nia osoby przechodzacej przez typowy rozwdj w zakresie zdol-
nosci poznawczych, spotecznychifizycznych. Osoby z neuro-
typowym moézgiem réznig sie od siebie, ale wszystkie maja
tendencje do osiggania pewnych etapdw mniej wiecej w tym
samym czasie. Tymczasem ,neuroréznorodny” to pojecie,
ktore uznaje neurologiczne réznice w ludziach lub zwigzkach.
Jesli ktos jest neuroréznorodny, oznacza to, ze jego mdzg
funkcjonuje inaczej, niz zaktada spoteczna ,norma”. Autyzm,
ADHD idysleksja sg czestymi przyktadamineuroréznorodnosci.

Zwiazki, w ktérych jedna osoba ma ADHD, a druga nie,
sg uwazane za neuroréznorodne, poniewaz mézg kazdego
z partneréw funkcjonuje na swoj sposob. Zaden z tych spo-
sobow nie jest z natury lepszy od drugiego; neuroréznorod-
nos$¢ moze wnies¢ do zwigzku site i wzmocni¢ go. Neuroty-
powa osoba spotka sie jednak z wiekszg akceptacja i znajdzie
wieksze zasoby wiedzy, a osoby neuroréznorodne moga mie¢
wiecej trudnosci, jesli ich Srodowisko nie akceptuje neuro-
réznorodnosci. Na przyktad bez wspierajgcego srodowiska
dzieci z dysleksjg bedg miaty problemy w szkole, poniewaz
lekcje w klasie sg zazwyczaj zaprojektowane dla neuroty-
powych uczniéw. Jednak obecnie — gdy istniejg wieksza
Swiadomosé, lepsze testy i wczesna interwencja w przy-
padku dysleksji — dzieci moga by¢ uczone w sposdb, ktoéry
sprawdza sie dlaich mézgéw. W ten sam sposdb oboje part-
nerzy w zwigzku neuroréznorodnym moga zrobi¢ wszystko,
aby stworzy¢ zdrowe wspierajgce sSrodowisko, w ktérym

oboje sie rozwijajg.
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Wzmocnienia pozytywne i negatywne
Pozytywne wzmocnienie to dawanie komus$ nagrody lub za-
chety za pewne pozadane zachowanie. Na przyktad otrzyma-
nie premii za wykonanie zadania w pracy jest wzmocnieniem
pozytywnym. Negatywne wzmocnienie natomiast to obar-
czanie kogos$ negatywng konsekwencjg za zachowanie, ktoé-
rego dana osoba powinna stara¢ sig unikac; jest to na przy-
ktad utrata pracy z powodu niewykonania zadania.

Zauwaz, ze w obu przyktadach cel jest ten sam: wykonaé
zadanie zawodowe. Istniejg dwa rézne sposoby motywowa-
nia kogo$ do osiggniecia tego celu. W relacjach wykorzystu-
je sie wzmocnienia pozytywne i negatywne w celu uzyskania
wptywu na czyjes zachowanie, czasem bezwiednie. Badanie
z 2015 roku w czasopi$mie ,,Behavioral and Brain Functions”
wykazato, ze dzieci z ADHD majg zwigkszong wrazliwo$¢ na
pozytywne wzmochnienia, dzigki czemu lepiej wykonujg zada-
nia. Pozytywne wzmocnienia, takie jak pochwata, sg niezbed-

ne dla mézgu z ADHD, aby rozwijat sie¢ w zwigzku.

Osoby z ADHD czesto dobrze radzg sobie w kryzysie. Spote-
czenstwo potrzebuje pewnej liczby oséb, ktére pdjda w kie-
runku niebezpieczenstwa, gdy reszta z nas sie wycofuje. Dla-
tego wiele oséb z ADHD potrafi realizowac sige w dziedzinach,
ktdére wigzg sie z kryzysem, zmiang i stymulacja, takich jak
straz pozarna, ratownictwo medyczne i pielegniarstwo; bywa-
ja przedsigbiorcami i wystepujg na scenie. Tego typu kariery
pozwalajg mézgowi z ADHD zabtysng¢. Ludzie z ADHD, ktérzy
dziatajg w tych obszarach, otrzymujg pozytywne informacje
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zwrotne na temat swojej zdolnos$ci do utrzymania koncentra-
cji w sytuacjach wysokiej presji i spokojnego radzenia sobie
w nagtych przypadkach, podczas gdy ich neurotypowi kole-
dzy czujg sie przyttoczeni.

Ludzie z ADHD sg zazwyczaj kreatywni i $wietni w rozwig-
zywaniu probleméw, poniewaz myslg nieliniowo. Potrafig wi-
dziec i postrzegac sprawy z réznej perspektywy, dlatego ze
ich mézgi caty czas przetwarzajg wiele informacji. Na przy-
ktad kto$ z ADHD prawdopodobnie dotgczy do projektu i zro-
zumie go bez czytania wskazéwek. W ,ADDitude Magazine”
dr Edward Hallowell, wiodagcy ekspert w dziedzinie ADHD, wy-
jasnia, ze mézgiz ADHD moga sie maksymalnie koncentrowac,
gdy sg czyms$ zainteresowane, co pozwala im na dtugie okre-
sy ekstremalnej produktywnosci. Chcemy (i potrzebujemy)
mdzgbéw z ADHD w naszym spoteczenstwie, poniewaz maja
one naturalne zdolnosci, ktérych nie majg mézgi neurotypowe.

Chociaz wciaz jest wiele do odkrycia w kontek$cie ADHD,
na podstawie naszego obecnego stanu wiedzy posiadamy
wazne informacje o tym, czym mézg z ADHD rézni sie¢ od méz-

goéw neurotypowych:

Wedtug Amerykanskiej Akademii Psy-
chiatrii Dzieci i Mtodziezy mézg z ADHD rézni sie w za-
kresie rozmiaru i potagczen neuronowych. Wykazuje ten-
dencje do posiadania mniejszego ptata czotowego, ktéry
kontroluje funkcje wykonawcze, takie jak organizacja,

samokontrola i uwaga (wigcej na ten temat pézniej).

Mdbzg z ADHD produkuje mniej do-

paminy i noradrenaliny, ktére sg zwigzane z oSrodkiem
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nagrody w mdézgu. Dopamina pomaga mdzgowi okreslic,
czy dane zadanie jest warte wysitku. Nizszy poziom do-
paminy oznacza, ze nagroda lub konsekwencja musiaty-
by by¢ wyzsze, aby m6zg z ADHD poczut si¢ zmotywo-

wany do zaangazowania sie w dang czynnos¢.

DMN sktada sie z czesci mdzgu, ktére wytgcza-
ja sie u osoby neurotypowej, gdy mézg jest skupiony na
zadaniu. To pozwala innej sieci sie wtgczyc¢, aby pomoc
skupié sie na zadaniu. Wedtug przegladu opublikowane-
go w ,Yale Journal of Biology and Medicine”, DMN nie
wytgcza sie w mézgu z ADHD. To utrudnia takim osobom
skupienie sig¢ na zadaniu, poniewaz majg dwie konkuren-
cyjne ,sieci” zaangazowane w tym samym czasie. Ba-
danie opublikowane w ,,Journal of Child Psychology and
Psychiatry” wykazato, ze aktywno$¢é DMN zmniejszata
sie w mézgach oséb z ADHD, gdy oferowano im wysoka
nagrode lub podawano leki. To wyjasnia, dlaczego leki
takie jak Ritalin mogg pomdéc moézgowi z ADHD w skupie-
niu: dlatego ze zmniejszenie aktywnosciw sieci DMN po-
zwala mézgowi z ADHD na koncentracje. Potrzeba wig-
cej badan nad DMN i ADHD, ale juz wiemy, ze pochwata
od partnera bez ADHD (wysoka nagroda) bywa pomoc-
na w rozwigzywaniu pospolitych konfliktéw omdéwio-

nych w tej ksigzce.

W ADHD istnieje silny komponent genetycz-
ny. Wedtug dr Russella Barkleya, uznanego na catym
Swiecie autorytetu w dziedzinie ADHD, szacuje sig, ze
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75-80 procent réznic w nasileniu ADHD wynika z czyn-
nikéw genetycznych. Jesli jedno dziecko ma ADHD, ist-
nieje 25-50 procent prawdopodobienstwa, ze rodzic lub

rodzenstwo réwniez majg ADHD.

To niezwykle wazne, abyscie jako para neuroréznorodna zro-
zumieli, ze istniejg rzeczywiste réznice miedzy waszymi méz-
gami. Oto dwa gtéwne wnioski:
Niektére ,tatwe” zadania sg trudniejsze dla kogo$ z ADHD
ze wzgledu na to, jak dziata jego mozg.
Nagrody, takie jak pochwata i uznanie od partnera bez
ADHD, zmienig dziatanie m6ézgu z ADHD, utatwiajgc mu

trudne zadania.

Pamietajac o tych dwéch aspektach, zwrécicie uwage na zna-
czenie uczenia sie i stosowania nowych technik opisanych w tej

ksigzce, aby wzmocni¢ swdj zwigzek.

Dlaczego diagnozuje si¢ ADHD u os6b dorostych?
ADHD jest zaburzeniem neurologicznym, ktére zazwy-
czaj jest diagnozowane w dziecinstwie. Objawy czesto po-
jawiajg sie we wczesnym okresie zycia i moga utrzymywac
sie do dorostosci. Dzieci sg czesto diagnozowane po tym,
jak nauczyciel lub pedagog szkolny zauwazy réznice w ich
zachowaniu i zdolnos$ciach poznawczych w poréwnaniu
z réwiesnikami.

Ze wzgledu na brak $wiadomosci, identyfikaciji i informa-
cji w latach 8o. i 9o., dzisiejsi dorosli z ADHD mieli mniejsze
prawdopodobienstwo zdiagnozowania w dziecinstwie. Wedtug
analizy danych dotyczacych ADHD, opublikowanejw ,,Journal
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of American Academy of Child & Adolescent Psychiatry”,
w1998 roku tylko u 3-5 procent dzieci zdiagnozowano ADHD,
pomimo szacunkdw, ze dotyczy ono 9—11 procent. Eksperci po-
prawili swoja zdolno$¢ do identyfikacji i diagnozowania ADHD
w dziecinstwie, adane Centrum Kontrolii Prewencji Choréb (Cen-
ters for Disease Control and Prevention, CDC), agencjirzadu fe-
deralnego Stanéw Zjednoczonych wchodzacejw sktad Depar-
tamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej, pochodzgce z 2016 roku
pokazuja, ze ADHD zdiagnozowano u 9,4 procent dzieci.
Poniewaz tak wielu dzisiejszych dorostych z ADHD byto
prawdopodobnie niezdiagnozowanych jako dzieci, populacja
ta jest czesciej diagnozowana w p6zniejszym okresie zycia.
Ponadto ze wzgledu na wymieniony wczesniej znaczny kom-
ponent genetyczny w ADHD, wielu dorostych czesto styszy
diagnoze po tym, jak stwierdzono ADHD u ich dziecka. In-
nym powodem, dla ktérego dorosli sg diagnozowani pdézniej
w zyciu, jest to, ze albo oni, albo ich partner stajg sie $wiado-
mi i rozpoznajg objawy ADHD u siebie lub u swojego partnera.
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