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Wstep

Ksigzka ta narodzita si¢ w wyniku mojego wtasnego
poszukiwania informacji na temat menopauzy. Kiedy
pierwsza cyferka w liczbie lat zmienita sie u mnie
z 3 na 4, postanowitam dowiedzie¢ si¢ wiecej na te-
mat zmiany, do ktérej sie zblizam. W miedzyczasie
temat kobiecego przekwitania ogdlnie zaczgt powo-
li wychodzié z cienia czy tez traci¢ charakter tabu,
jednak mimo tego nie udato mi si¢ znaleZ¢ na rynku
ksiegarskim pozycji, ktéra odpowiadataby na dre-
czgce mnie pytania: co sie bedzie dziato w moim
organizmie, jakie bedg tego objawy, jak moge sobie
z nimi poradzi¢. Nie znalaztam tez takiej, ktora by-
taby do pogodzenia z, waznym dla mnie, katolickim
podejsciem do zycia.

Tu z pewnoscig warto wyjasnié, co przez takie
podejscie rozumiem. Po pierwsze, spojrzenie cato-
$ciowe, a wiec odnoszace sie do kazdego z trzech
aspektéw czlowieczenistwa kobiety - jej ciata, psy-
chiki i ducha. Po drugie, podejscie szanujace jej fi-
zjologie, rytm ciata, zmiany, ktérych ono doswiadcza.
Po trzecie wreszcie, szukajgce odpowiedzi na pytania
dotyczgce rozumienia siebie i duchowosci w Biblii,
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nauczaniu Kosciota i prawie dwdch tysigcach lat
jego tradycji zycia duchowego. W jej, ale nie tylko,
Swietle przekwitanie to czas kryzysu, a wigc... szansy.
A doktadnie mozliwosci rozwoju, poznania lepiej
samej siebie, pouktadania sobie na nowo podejscia
do relacji, zwigzkdéw i rzeczywistosci.

Co do mnie, to swoje podejscie do przekwitania
zawdzieczam tacie. Pewnego dnia, kiedy jeszcze
bytam nastolatkg, trafita do naszego domu ksigzka
na temat ziotolecznictwa. Przegladalismy jg rodzin-
nie i kiedy zobaczytam rozdziat o menopauzie, za-
czetam glupawo chichotaé (przywilej wieku). Wtedy
tato popatrzyt na mnie spokojnie i powiedziat: ,Nie
ma sie z czego $miaé. To normalny etap w zyciu
kazdej kobiety i trzeba si¢ do niego przygotowaé”.
To byta dobra, cho¢ przyznam, ze wtedy nieco gorz-
ka, lekcja patrzenia na ten okres w moim zyciu. Zo-
baczytam go jako co$, co przyjdzie, jest naturalne,
trzeba sie wiec z myslg o nim i przygotowaniami
zmierzy¢, ale tez nie ma sensu sie wstydzic tego,
ze sie w niego weszto.

Kiedy teraz o przekwitanie zaczetam pytaé inne
kobiety, odkrytam, ze dla wielu z nich to trudna kwe-
stia, z wielu powodow. Cze$¢ z nas uwaza menopauze
za temat tabu, czes$¢ udaje, ze temat nie istnieje, bo
jest zbyt trudny, czesé wchodzi w tryb ,przetrwaé”.

Takze wielu panéw nie zdaje sobie sprawy, z czym
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mierzg si¢ bliskie im panie, bo po prostu o tym etapie
kobiecego zycia rzadko si¢ méwi, nawet najblizszym.

Tymczasem kwestia jest bardzo ztozona. Co
prawda zaczyna sie fizjologicznie i przez to zwyczaj-
nie, jednak dotyka wszystkich sfer funkcjonowania
kobiety, od jej ciata po relacje w zwigzku i ogélnie
spoteczne. Co wiecej, kazda z nas przechodzi okres
okotomenopauzalny inaczej, bo jest inna z natury,
ale tez wnosi w niego odmienny bagaz we wszyst-
kich przestrzeniach zycia. Dlatego zalezy mi na tym,
zeby pokaza¢ te kilka lat mniejszych lub wigkszych
zmagan jako nie tylko czas kryzysu, ale tez szansy.
Nie da si¢ ukry¢, ze to chwila, kiedy zycie méwi:
»Sprawdzam!” i bywa to dotkliwe, ale kiedy zobaczy-
my, co mamy w rekach po tych nieco ponad czterech
dekadach od dnia urodzin, moze si¢ okazaé, ze to do-
bry moment nie tylko na bilans, ale tez na zmiany
na lepsze. Dobrze jest tez odkry¢, za jak wiele rzeczy
mozemy dzigkowac.

Pomysélatam te ksigzke jako tworzong przez ko-
biety dla kobiet, co §wietnie mozna zamkng¢ w po-
jeciu ,kobiecy krag”. Mysle, ze jeszcze pottora wieku
temu bytyby to pewnie rozmowy przy darciu pierza
albo robétkach recznych w salonie. Réznica jest tylko
taka, ze wspodtczesnie kobiety nie tylko dzielg sie
swoim osobistym do$wiadczeniem, ale mogg sie tez
odnosi¢ do posiadanej przez siebie specjalistycznej

Wstep
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wiedzy z zakresu na przyktad medycyny, psycholo-
gii czy duchowosci. Dlatego postanowitam odpytaé
specjalistki z dziedzin, ktére sg istotne dla tematu
menopauzy.

Wszystkie zmiany zachodzace w okresie prze-
kwitania majg fundament w ciele, dlatego o jego
ptodnosci, zmianach w niej, ale tez profilaktyce cho-
réb kobiecych rozmawiamy na poczgtku. Opowiada
o tym lekarz ginekolog, dr n. med. Justyna Radkie-
wicz. Zrozumienie tej przestrzeni zycia pozwala zro-
zumie¢ zmiany w innych sferach.

Swego rodzaju dopowiedzeniem do pierwszej
rozmowy jest wywiad z doswiadczong instruktor-
kg naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci,
Mirostawg Szymaniak. Obserwacje cyklu kojarza
sie nam tylko z planowaniem cigzy i umyka nam
to, ze mogg pomoc takze w wychwyceniu momen-
tu wejscia w czas zmian zwigzanych ze zblizaniem
sie do ostatniej miesigczki, w monitorowaniu ich,
czasem w terapii, a na pewno w wyznaczaniu termi-
nu kolejnego krwawienia, z czym sg w tym okresie
spore problemy. Na fali zainteresowania ekologicz-
nym stylem zycia metody te stajg si¢ coraz bardziej
popularne na $wiecie, nie tylko w srodowisku kato-
lickim. Zresztg znajomos¢ objawdw, ktére mozemy
wyczytaé z karty obserwacji, pozwoli nam spokojniej
do nich podejs¢, bez obaw o nagte pogorszenie stanu
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zdrowia, ale jako do przejawéw naturalnego, fizjolo-
gicznego procesu. Nie méwigc o tym, ze obserwacja
cyklu pomaga komunikowac si¢ ze swoim ciatem, ro-
zumied je i dzieki temu wtasciwie sie o nie troszczy¢.

Kolejng przestrzenig zmian, dla wielu z nas naj-
bardziej dotkliwych, jest psychika. Tu proponuje
rozmowe z psychoterapeutkg Agnieszkg Dymarska.
Rozmowa ta ma réwniez swego rodzaju warto$¢ do-
dang, poniewaz kiedy ja przeprowadzatam, moja roz-
méwczyni wtasnie byta na tym etapie swojego zycia.
To sprawito, ze dzieli si¢ nie tylko wiedzg, ale takze
Swiadectwem swoim i bliskich sobie kobiet.

Blizej i bardziej szczegdtowo, jesli chodzi o sfe-
re psychiczng, zajmiemy si¢ seksualno$cig - o tym,
jak ja rozumied, a zwtaszcza jak sobie z nig radzi¢
w okresie przekwitania opowie Magdalena Paszko,
psychoterapeutka i seksuolog. Dla wielu matzenstw
temat ten jest szczegdlnie bolesny i jednoczesnie
trudny do poruszenia w codziennych rozmowach.
Moja rozmdéwezyni méwi, czym jest seksualno$é (i juz
tu moze niektérych zaskoczyé...) oraz jak funkcjo-
nowad w tej sferze w okresie okotomenopauzalnym.

O duchowosci, a zwtaszcza o tym, jakie pyta-
nia dotyczgce tego aspektu cztowieczeristwa sta-
wia menopauza, rozmawiam z Daromitg Czosny-
kg. To absolwentka jezuickiej szkoty formatordw,
ktora towarzyszy osobom odbywajgcym rekolekcje

Wstep



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

10

ignacjanskie jako kierownik duchowy, a obecnie stu-
diuje psychologie. Prywatnie jest dziewicg konse-
krowang. Stawiam jej trudne pytania o przemijanie,
mierzenie sie ze Smiertelno$cig, ale przede wszyst-
kim o to, co chrze$cijanistwo ma do zaproponowania
kobiecie w chwili, kiedy tak wiele w jej zyciu moze
ulegaé przewartosciowaniu.

Ostatnie trzy wywiady majg charakter porad-
nikowy. Pierwszy z nich to rozmowa z Aleksandrg
Rzepecka, dietetyczka kliniczng, ktéra w swojej
praktyce prowadzi takze panie w okresie okoto-
menopauzalnym. Opowie o wtasciwym zywieniu,
trosce o sylwetke, ale tez jak uzupetnia¢ za pomo-
ca tego, co jemy, przynajmniej w niewielkim stop-
niu, estrogeny. W drugim wywiadzie w tej czesci
rozmawiam z fizjoterapeutka uroginekologiczng,
Magdaleng Zelechowska. Poruszamy kwestie ruchu,
zmian w obrebie mobilnosci naszego ciata, ale tez
jak zadbaé o sfere intymng i popracowaé nad tym,
na przyktad, zeby ograniczy¢ tak wstydliwe obja-
wy jak nietrzymanie moczu lub tak ktopotliwe jak
sucho$¢ pochwy.

Ostatnia, choé¢ wcale nie najmniej istotna, roz-
mowa to ta z Magdaleng Kaczanowicz, prowadzg-
ca strone racjapielegnacja.pl, o tym, jak pielegno-
wa¢é naszg skére oraz jakie preparaty najlepiej jej
postuzg. Poreklamujemy tez nieco troske o siebie

Wstep
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jako skuteczny sposob na poprawe nastroju. Zresz-
ta okres okotomenopauzalny to jest wtasnie czas,
kiedy warto sobie okaza¢ troske i dobroé¢, uszano-
wa¢ stabos¢ swojego ciata i psychiki, by odkry¢ je
na nowo. Kto wie, moze w innych aspektach niz
do tej pory?

Po kazdej rozmowie jest krétkie streszcze-
nie, zbierajgce najwazniejsze tresci, pozwalajgce
na szybkie przypomnienie informacji. Zostato ono
opracowane przeze mnie, na podstawie wywiadéw
i moich wtasnych poszukiwan.

Na koniec chciatam podziekowaé osobom, dzieki
ktérym ta ksigzka powstata. Jej pomyst dojrzewat we
mnie dtugo, ale ostatecznie publikacja ujrzata $wia-
tto dzienne dzieki Anecie Skorze, ktéra mnie na tyle
zmotywowata do pisania, ze podjetam konkretne
kroki w tym kierunku. Caty projekt mndstwo za-
wdzigcza redaktor prowadzacej, Kamie Hawryszkdw,
ktora miata odwage uwierzy¢ w jego powodzenie,
a potem dzielnie i zdecydowanie twérczo wspierata
mnie w jego realizowaniu. Dzigkuje Paniom z face-
bookowej grupy dla kobiet Niewiastawka, ktore
ratowaty mnie, jesli chodzi o znalezienie rozmdw-
czyn, pani Agacie Puscikowskiej, takze za wsparcie
i za podzielenie si¢ ze mng kontaktami, oraz pani
Martynie Wieszczeczyniskiej z poznaniskiej Pro Life

Clinic za zarazenie mnie swoim optymizmem.

Wstep
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OczywiScie najgoretsze podziekowania nalezg sie
takze wszystkim moim Rozmoéwczyniom - bez ich
wiedzy i zaangazowania bytabym bezradna.

Jak widaé, w kobietach sita, nawet jesli nasza pteé
nie przestaje stawia¢ przed nami wyzwan. A moze
to wtasnie mierzenie sie z nimi jest Zrédtem naszych

Lsupermocy”?
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Kazdy etap w zyciu kobiety
ma swoja wartosc

ginekolog

dr n. med. Justyna Radkiewicz



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

Zacznijmy jak w dowcipie: przychodzi kobieta do
lekarza i... co moze wskazywaé, ze jest w okresie
okotomenopauzalnym?
Przebiega on w bardzo rézny sposéb, w zaleznosci
od kobiety. Kazda z nas inaczej wchodzi w meno-
pauze. Do$¢ czesto pacjentki skarzg sie na ubytek
sil, na to, ze nie wystarcza tych ostatnich na zwy-
czajne, codzienne funkcjonowanie. Z tym zwigzane
bywajg stany depresyjne czy wrecz depresja. Mowig
tez czesto o spadku libido, nawet zupetnym braku
ochoty na wspoétzycie. Zglaszajg tez problem su-
chosci pochwy, pojawiania sie bélu przy wspétzyciu.
Najczestszym objawem zwigzanym z menopauzg
jest nieregularne miesigczkowanie. Sytuacja, kiedy
miesigczkowanie po prostu si¢ skonczyto i nigdy nie
wrdcito, jest w mojej praktyce rzadka. Najczesciej
krwawienia sg rzadsze, nieregularne, o réznej dtugo-
$ci. Cze$¢ pani niestety w tym okresie ma tendencje
do przerostu endometrium, czyli $sluzéwki macicy,
i te pacjentki cierpig na krwotoczne miesigczki czy
nieregularne obfite krwawienia.

To wymaga monitorowania, poniewaz moze tez
doj$¢ do niekorzystnych przemian endometrium
w tym okresie na bazie jego przerostéw. Zmiany

te bywajg nawet przyczyng skierowania na zabiegi

Kazdy etap w Zyciu kobiety ma swojq wartosé
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operacyjne, jesli pojawig si¢ zmiany przedrakowe.
W takich przypadkach czasem wskazane jest nawet
usuniecie narzgdu rodnego.

Pojawiajg sie tez objawy, ktére nazywamy zmia-

nami naczyniowo-ruchowymi.

Czy to one s3 popularnie nazywane objawami
wypadowymi?

Tak, mam na mysli zlewne poty - bardzo czgsto pa-
cjentki mowig, ze objaw ten pojawia sie w nocy -
gwattowne i nie do przewidzenia uczucie gorgca
o réznym nasileniu, wystepujgce o réznych porach.
To uczucie gorgca tgczy sie z zaczerwienieniem twa-
rzy, co bywa tez przyczyng wycofywania sie kobiety
z zycia towarzyskiego i publicznego. Pojawiajg sie
takze zaburzenia koncentracji, pamieci, bezsennos¢,
zaburzenia snu, cho¢ to juz w duzej mierze objawy
dotyczace sfery psychiczne;.

Jesli jeszcze chodzi o ciato, to mogg sie pojawiaé
objawy ze strony uktadu moczowo-ptciowego, czyli
wysitkowe nietrzymanie moczu (na przyktad pod-
czas kaszlu, biegu, gwattownych ruchéw) i parcia
naglace, czyli zaburzenia oddawania moczu. To tez
moze by¢ przyczyng niecheci pacjentki do szerszych
kontaktéw z ludzmi, stanowi tez przyczyne duzego
dyskomfortu.

Justyna Radkiewicz
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Dopytam, bo nie wiem, czy dobrze rozumiem -
parcie naglace to gwaltowna potrzeba skorzy-
stania z toalety?

Tak, na tyle silna, ze jesli nie odda sie natychmiast
moczu, nastepuje popuszczanie. Wysitkowe nie-
trzymanie moczu to popuszczanie moczu w trakcie
uruchamiania ttoczni brzusznej. To zwykle dzieje
sie na bazie uszkodzen poporodowych powiezi czy
rozciggniecia tkanek. Objawia si¢ lub nasila w okre-
sie menopauzy, kiedy na skutek spadku estrogenéw
te tkanki stajg sie¢ mniej sprezyste, cienkie, podatne
na rozciggniecie. Natomiast parcia naglgce to nagta
potrzeba oddania moczu, takze w nocy, co bywa przy-
Czyng niewysypiania si€ i pogorszenia samopoczucia.

Czytalam tez, ze w tym okresie nastepuje atrofia
zenskich organow ptciowych. Co to oznaczaijak
moze sie objawiac?

Atrofia, czyli stopniowe $cieficzenie nabtonka po-
chwy, jego zanikanie i wysychanie. Chodzi o to,
ze nabtonek pochwy i skora sromu stajg si¢ cienkie,
sktonne do uszkodzen.. Wspominatam wczes$niej
o braku nawilZenia, jest on wtasnie zwigzany z tym
procesem, ktéry sprawia, ze wymienione organy
staja sie sktonne do zapalen. Do tego ph pochwy
z kwasowego staje sie zasadowe, wiec stabiej chroni

Kazdy etap w Zyciu kobiety ma swojq wartosé
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organy zenskie przed niekorzystnymi wptywami
Z ZeEwnatrz.

Zmiany atroficzne w obrebie tych organdéw sg
naturalnym etapem w zyciu kobiety i zawsze pa-
cjentkom moéwig, ze absolutnie nie bede sie¢ sili¢
na to, zeby catkowicie zatrzymac ten proces. Taki
jest obraz narzgdu rodnego w okresie menopauzy
i mogltybysmy oczywiscie lekami doprowadzi¢ go
do stanu jak u dwudziestolatki, ale to nie ma zad-
nego uzasadnienia. Chodzi tylko o dopilnowanie,
zeby unikngé stanéw zapalnych i zeby kobieta czuta
sie komfortowo. Méwigc inaczej, dopuszczamy pe-
wien stopieni atrofii, ale tez nie taki, ktéry sprzyja

powiktaniom.

Skoro juz oméwily$my objawy, i wiemy, o co cho-
dzi w praktyce, to moze sprecyzujmy pojecia. Kie-
dy$ méwiono po prostu o klimakterium, obecnie
tych okreslen jest wiecej: premenopauza, meno-
pauza, okres pomenopauzalny. Co one oznaczajg?
Menopauza to jest ostatnia miesigczka w zyciu.
Okres postmenopauzy to czas, kiedy juz nie ma
miesigczek. Jest jeszcze perimenopauza - wczesna,
czyli czas na dobre kilka lat przed ostatnig miesigcz-
kg, kiedy juz pojawiajg sie pewne objawy: sucho$¢
pochwy, spadek libido, poty lub uderzenia gorgca
w mniejszym nasileniu, spadek zyciowego napedu,

Justyna Radkiewicz
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czyli zaczyna kobiecie brakowa¢ energii. To oznacza,
ze poziom estrogendw jest nizszy, ale nie na tyle,
zeby ustaty miesigczki. Potem jest premenopauza
wtasciwa, koriczgca sie menopauzg.

Potocznie pacjentkom mowimy: ,Pani jest w okre-
sie menopauzalnym/menopauzy”. Trudno, zebym
wydzielata te etapy, zresztg takie okreslenie jest

prostsze, a i tak zrozumiate.

Zanim jednak wejdziemy w perimenopauze, przez
kilka dekad jestesmy ptodne. Jak wtedy dziata
nasz ptciowy ukltad hormonalny?

Tak naprawde wszystkim steruje mézg. Cata ptod-
no$¢ zaczyna sie w nim, a jajniki i macica to narzady
»~wykonawcze”. Tak zwany generator cykli w pod-
wzgorzu powoduje cykliczne wydzielanie hormonéw
podwzgorzowych, ktore dziatajg na przysadke, a ta
wydziela swoje hormony, ktére dziatajg na jajniki.
W nich pod koniec poprzedniego cyklu nastgpito
przygotowanie pecherzykéw, ktére ruszg do rywa-
lizacji w nastepnym. Kiedy otrzymujg sygnat z przy-
sadki, cata ta gromada rusza do wyscigu, wydzielajgc
estrogeny. Jeden z nich wybija sig, najszybciej rosnie,
a estrogeny wydzielane przez pozostate jeszcze do-

datkowo go stymuluja.
Wtedy w pewnym momencie sprz¢zenie ujem-

ne (wzajemne samoograniczanie sie wydzielania

Kazdy etap w Zyciu kobiety ma swojq wartosé
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hormonéw) pomiedzy przysadka a jajnikiem zmienia
zwrot, staje si¢ na chwile dodatnie. Mam na mysli
to, ze po osiggnieciu pewnego stezenia estrogenu
nastepuje wyrzut z przysadki duzej dawki lutropiny
(LH) i nastepuje pekniecie pecherzyka, czyli owula-
cja (mniej wiecej dobe po wyrzucie LH), uwalnia sie
komorka jajowa. Pecherzyk jajnikowy, ktéry dojrzat
i pekt, przestaje wydziela¢ estrogeny - to tez jest
przedziwny, cudowny proces - a jego komorki prze-
mieniajg si¢ w komdrki ziarniste, ktére wydzielaja
progesteron. Ten ostatni hormon generalnie stuzy
podtrzymaniu cigzy i jesli dojdzie do zaptodnienia,
umozliwia zagniezdzonemu jaju ptodowemu rozwd;.

Jesli do cigzy nie dochodzi, ciatko zétte, czyli
miejsce po peknietym pecherzyku, mniej wiecej
po dziesieciu dniach od owulacji staje sie niewydol-
ne. To powoduje, zZe spada poziom progesteronu, co
powoduje ztuszczenie si¢ endometrium i miesigczke.

Co sie dzieje z tym procesem po wejsciu w okres
przedmenopauzalny?

W okresie menopauzy sztandarowym hormonem,
ktory sie oznacza, jest FSH. Wydziela go przysadka
i pod jego wptywem nastepuje wzrost pecherzykow
jajnikowych. Mierzymy go mniej wigcej w pigtym
dniu cyklu i w tym momencie jego poziom powinien

by¢ do$¢ niski, co oznacza, ze jajniki sg receptywne,

Justyna Radkiewicz
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bo nawet mate stezenie tego hormonu stymuluje je
do pracy.

I tu trzeba dodaé, ze pecherzyki nie tylko sg
w okres$lonej liczbie, ale jeszcze sie starzejg. W pew-
nym wieku, mimo Ze rezerwa jeszcze si¢ nie wyczer-
pata, to jednak pecherzyki sg ztej jakosci i nie sa
w stanie dojrze¢ do owulacji. Dlatego im jajnik jest
starszy, tym bardziej FSH ros$nie. Mozna je poréwna¢
do woznicy, ktéry biczem pogania konie - cze¢sciej
je uderza, one jeszcze reagujg, ale w pewnym mo-
mencie nie dajg juz rady. To moment, kiedy FSH robi
sie bardzo wysokie, a jajniki i tak nie odpowiadaja.

Miedzy innymi dlatego w okresie perimenopauzy
pojawiajg si¢ cykle bezowulacyjne, a endometrium
ma tendencje do przerostu. Progesteron wydzielany
po owulacji jest hormonem ograniczajgcym wzrost
btony sluzowej macicy, wiec jak go nie ma, to sluzéw-
ka ta moze urosng¢ znacznie ponad norme, i w efek-
cie dawa¢ bardzo obfite miesigczki.

W jakim wieku kobieta moze wejS¢ w okres
premenopauzalny?

Uwazamy, ze w wiekszosci przypadkdw jest to okoto
czterdziesty rok zycia, to Srednia w populacji. Po nim
nastepuje wspomniana wcze$niej perimenopauza,
a czterdziesty pigty rok zycia to bytoby juz wejscie

we wtlasciwy okres premenopauzalny. Oczywiscie,

Kazdy etap w Zyciu kobiety ma swojq wartosé
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jesli zatozymy, ze Srednio kobieta ma 50 lat, jak

ostatni raz miesigczkuje.

A jak dtugo ma nie by¢ miesigczki, zeby moz-
na bylo powiedziec, Ze jest sie juz w okresie
pomenopauzalnym?

To bardzo dobre pytanie, bo pacjentki, nie majgc mie-
sigczki pot roku, czesto uwazajg, ze nigdy nie bedg
juz krwawié. Musi jednak uptyna¢ od niej rok. Ko-
biety bardzo si¢ dziwig, ze az tak dtugo, tymczasem
potrzebne jest dwanascie miesiecy bez miesigczki,
by méc definitywnie stwierdzi¢, ze pacjentka weszta
juz w postmenopauze. Co sie z tym wigze, prawdo-
podobienstwo zajscia w cigze spadto u niej do zera.

Czytalam, ze wspotczesnie nawet trzydziestopie-
ciolatki wchodzg w perimenopauze. Od czego to
zalezy? Co sprawia, ze w tym, a nie innym wieku
wchodzimy w przekwitanie?

Zdarza sie tak wczesne wejScie w ten okres zycia.
Najmtodsza pacjentka, jakg miatam z objawami pre-
menopauzy, miata 24 lata - to byt przypadek przed-
wczesnego wygasania czynnosci jajnikdw. Ostatnio
jedna z prowadzonych przeze mnie kobiet, lat 37, tez
weszla w postmenopauze. Bogu dzigki, po urodze-
niu trzeciego dziecka. To wskazuje, Ze moment po-

jawienia sie objawow zwigzanych z przekwitaniem

Justyna Radkiewicz
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to kwestia bardzo indywidualna, nie sposéb go
przewidziec.

Po pierwsze, sg to pewne genetyczne predyspo-
zycje. To znaczy, ze mozemy troszeczke opieraé sie
na naszym wywiadzie rodzinnym, czyli jesli kobiety
w mojej rodzinie wczesniej przekwitajg, to moge za-
tozy¢, ze tak bedzie u mnie, ale to nie jest przetozenie
jeden do jednego, bo swoje majg do powiedzenia
takze sktonnosci osobnicze, ktérych nie potrafimy
przewidzie¢. Na pewno na przyspieszenie przekwita-
nia wptywa zanieczyszczenie srodowiska, niezdrowy
tryb zycia, choroby dodatkowe, na przyktad autoim-
munologiczne (Hashimoto, cukrzyca, stwardnienie
rozsiane itp.), agresywne leczenie - chemioterapia,
hormonoterapia w przypadku raka piersi, radiotera-
pia - panie po nich zwykle wchodzg w menopauze
wczesniej. U zdrowej kobiety, ktora wczesnie wchodzi
w okres postmenopauzy, najczesciej nie udaje nam

si¢ uchwyci¢ przyczyny tego stanu rzeczy.
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