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Przedmowa

Ksigzka ta przeznaczona jest dla tych, ktérzy pragng mo-
dli¢ si¢ Pismem Swietym. Jej celem jest bowiem stuzy¢
modlitwie.

Zebrane tu refleksje stanowia rezultat moich wielo-
letnich doswiadczen w komentowaniu tekstow biblijnych
podczas ignacjatiskich Cwiczeri duchowych i podawaniu
ich uczestnikom wprowadzen do biblijnych medytacji.
Idac za rada Ignacego z Loyoli, ograniczytem je do krét-
kich mygli i prostych sugestii, zapraszajac Czytelnika do
ich dalszego rozwijania w trakcie modlitwy osobistej.

Tym, ktérzy dopiero zaczynaja si¢ modli¢ Pismem
Swietym, refleksje te mogg towarzyszy¢ w ich pierwszych,
niepewnych jeszcze krokach na drodze do osiagnigcia tej
blogostawionej formy modlitwy. Tym, ktérzy juz modla
sie Biblig i ktorzy chcieliby poglebic jeszcze swoja modli-
twe, pomoga si¢ w tym rozwinac.

Kierownicy duchowi moga dzieli¢ si¢ nimi z oso-
bami, ktére pragna uczy¢ si¢ medytacji i kontemplacji
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Medytacja ignacjanska

ignacjanskiej, czyli metody modlitwy opartej na refleksji
i wyobrazni, o ktérej méwi Ignacy i po ktdra siggam w tej
ksigzce. Refleksje te moga takze wspomoc prowadzacych
rekolekcje w doborze tekstow biblijnych proponowanych
ich uczestnikom, indywidualnie lub grupowo, zaré6wno
jesli chodzi o same fragmenty z Pisma Swietego, jak i to-
warzyszace im krétkie sugestie dotyczace modlitwy nim.
Tych czterdziesci rozdziatéw wlasciwie odzwierciedla
schemat i dynamike ignacjaniskich Cwiczer duchowych.

Refleksje te moga wreszcie postuzy¢ jako punkt wyj-
$cia do wspodlnej modlitwy w grupach parafialnych, w gro-
nie przyjaciol, w domu czy przy innych okazjach.

Niech tredci zawarte na tych stronach pomoga korzy-
stajacym z nich wzrasta¢ w mitosci Boga, ktérego poszu-
kuje ich serce.
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1
Bartymeusz

Mk 10,46-52

»Co chcesz, abym ci uczynit?”.

PRZYGOTOWANIE DO MODLITWY
| LEKTURA FRAGMENTU Z PISMA SWIETEGO

Rozpoczynajac, uswiadamiam sobie obecno$¢ Pana,
ktory jest przy mnie, patrzy na mnie z miloscia i prag-
nie przemoéwi¢ do mego serca...

Gotowy do modlitwy zaczynam czyta¢ fragment
z Ewangelii wg $w. Marka 10,46-52.

MEDYTACJA

Widze ttum, drogg, ktéra prowadzi poza miasto, i siedza-
cego przy niej zebraka... Jestem tam razem z nim... moze
zajmuje jego miejsce i teraz siedze tam jak on, czekajac...

Bartymeusz szuka Jezusa wiedziony ogromnym
pragnieniem i nadzieja, ze w Nim znajdzie uzdrowie-
nie. Jest jednak bezsilny w swoich probach zblizenia si¢
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do Pana... I ja doswiadczam tego pragnienia, tej nadziei
i takiej bezsilnosci.

Patrze, jak pragnienie i nadzieja Bartymeusza wyply-
wajg z niego w powtarzajacym si¢ wolaniu: ,,Jezusie, Synu
Dawida, ulituj si¢ nade mna!”. Jego wolanie staje si¢ row-
niez wolaniem mojego serca: ,,Jezusie... ulituj si¢ nade
mny!”. Modle si¢ do Pana tymi sfowami...

Jezus je styszy. Zatrzymuje si¢. Zwraca si¢ do ttumu:
»Zawolajcie go”. Slysze, jak inni méwig do mnie: ,,Badz
dobrej mysli, wstan, wota ci¢”. Czuje, jak w moim sercu
wzbiera nowa nadzieja.

Stoje przed Jezusem. Nasze spojrzenia si¢ spotykaja. ..
Widze Jego twarz, stysze Jego stowa, pytanie skierowane
do mego serca: ,,Co chcesz, abym ci uczynil?”. Ja i Jezus
jeste$my teraz sami po$rdd thlumu. Zwracam si¢ do Niego
z glebi serca, bez pospiechu. O$mielam si¢ opowiedzie¢
Mu o wszystkim, czego bym pragnal, aby dla mnie zro-
bil... o wszystkim, na co mam nadziej¢ w trakcie obec-
nej modlitwy...

Mowie do Niego: ,,Rabbuni, zebym przejrzal”. Po-
moz mi zobaczy¢! Poméz mi dostrzec droge posrod wat-
pliwosci i obaw, ktérych doswiadcza moje serce; pomoéz
mi pokonac¢ przeszkody, ktére utrudniajg mi osiagniecie
upragnionej bliskosci z Tobag...

I razem z Bartymeuszem doswiadczam uzdrawiajace-
go slowa Jezusa... czuj¢ milos¢, ktora wylewa sie z Niego

10
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Bartymeusz

i przynosi uzdrowienie, wnosi do mojego Zycia nowa
nadzieje...
Id¢ za Nim...

REFLEKSJA PO MODLITWIE

m Ktdre ze stéw Pisma najbardziej przemdwito do mo-
jego serca?

" Co dotknelo mojego serca w czasie tej modlitwy? Cze-
go doswiadczyto moje serce w jej trakcie?

® Co czujg, ze Pan méwi do mnie?
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2
Wszyscy spragnieni
Iz 55,1-13

»Kupujcie i spozywajcie bez pieniedzy
i bez placenia za wino i mleko!”.

PRZYGOTOWANIE DO MODLITWY
| LEKTURA FRAGMENTU Z PISMA SWIETEGO

Rozpoczynajac, uswiadamiam sobie obecno$¢ Pana,
ktéry jest przy mnie, patrzy na mnie z miloscig i prag-
nie przemowi¢ do mego serca...

Gotowy do modlitwy zaczynam czyta¢ fragment
z Ksiegi Izajasza 55,1-13.

MEDYTACJA

»O, wszyscy spragnieni, przyjdzcie do wody...” Stysze, jak
Pan zwraca si¢ do mnie tymi stowami. Opowiadam Panu
o pragnieniach mego serca: pragnieniu poczucia sensu,
pragnieniu mifosci, pragnieniu bliskosci z Nim, z inny-
mi. Opowiadam Panu o samotnosci, ktéra odczuwa moje
serce, o doswiadczeniu braku.

12
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Wszyscy spragnieni

Stysze Pana méwigcego do mnie: Jezeli twoje serce jest
spragnione, przyjdz do wody... Przyjdz do wody
Ducha, wody faski... wody, ktéra wystarcza, aby ugasi¢
najglebsze pragnienie ludzkiego serca.

»Kupujcie... bez pieniedzy i bez placenia...”. Stysze
stowa zaproszenia bez stawiania jakichkolwiek wa-
runkow, nie trzeba mie¢ zadnych duchowych ,,0sig-
gnie¢”, aby o$mieli¢ si¢ i podejs¢. Wystarczy tylko przyjs¢
i otrzyma¢ dar Bozy.

~Czemu wydajecie pieniadze... i waszg prac¢ — na
to, co nie nasyci?”. Panie, jest tyle odpowiedzi na Two-
je pytanie: poniewaz sie zagubitlem, poniewaz si¢ lekam,
poniewaz wysilek, aby posia$¢ to, co daje prawdziwe za-
spokojenie, wydaje si¢ zbyt duzy... Pan odpowiada po
prostu: ,,Przyjdzcie...”

»Zawre Z wami wieczyste przymierze; to niezawodne
faski...”. Panie, otwieram moje serce na Twe wieczyste
przymierze, na Twe niezawodne laski... bliska wiez
i faski, ktére nie ustang...

»Bo mysli moje nie sg myslami waszymi...” ,Bo jak
niebiosa goérujg nad ziemis, tak drogi moje — nad waszy-
mi drogami”. Mysli moje obejmujg tak niewiele... Twoje
mys$li ogarniaja nieskonczenie wigcej, Twoje drogi wioda
poza mdj horyzont. Panie, zawierzam si¢ Twym myslom
i drogom, tajemnicy Twej opatrznosci w moim zZyciu.

Jak ulewa i $nieg nawadniajg ziemie... ,,tak stowo, ktd-
re wychodzi z ust moich, nie wraca do Mnie bezowocne™

13
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Otwieram me serce na moc tego slowa, nawet teraz,
w trakcie tej modlitwy Pismem... Panie, owocem Twego
stowa wypelnij réwniez moja pustke...

Moja modlitwa staje si¢ teraz cicha, gleboka, uwaz-
na... Wzbiera we mnie milczaca wdzieczno$¢ za dar
Twojego stowa, ktére kontempluje, Panie, i za jego moc
odnowy mojego Zycia.

REFLEKSJA PO MODLITWIE

m Ktdre ze stéw Pisma najbardziej przemdwito do mo-
jego serca?

® Co dotkneto mojego serca w czasie tej modlitwy?
Czego doswiadczylo moje serce w jej trakcie?

® Co czujg, ze Pan méwi do mnie?
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