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A dom napetnit sie wonig olejku...
(0123)

Nie ma nic innego, nic lepszego,
nic bardziej radosnego i uszczesliwiajacego

niz préba wniesienia swego wkfadu w szczescie i dobro innych®.

M.B. Rosenberg, W swiecie porozumienia bez przemocy. Praktyczne narzedzia

do budowania wigzi i komunikacji, ttum. B. Malarecka, D. Syska, Warszawa 2022,
s.168.
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OD AUTORKI

Stowo pisane moze sie kojarzy¢ (stusznie!) z przekazywa-
niem okre§lonego komunikatu. Kartka z podrecznika, wyciag
z konta bankowego czy urzedowe pismo niosg za sobg bardzo
konkretne tresci. Ksigzka, ktdrg trzymasz w dloniach, nie jest
jednak ani podrecznikiem, ani poradnikiem, ani przewodni-
kiem. To bardziej zapis podrdzy i zaproszenie do wyruszenia
w droge. Nie chcialabym podczas tej wedrowki niczego na-
rzucaé; moge tylko podzieli¢ sie tym, co odkrytam, i doda¢ ci
odwagi w szukaniu tego, co moze by¢ dla ciebie wazne. Moge
tez opowiedzie¢ ci o tych szlakach, ktére przesztam do tej pory.
Kolejne odkrywam powoli, wyciggajac wnioski z blednie wy-
branych drég i stuchajac podpowiedzi zyczliwych ludzi, ktorzy
czasem mowig: ,Patrz! Tam za horyzontem jest niesamowicie

pieknie!”.
Bo jest, naprawde.
Wiec popatrzmy razem. Pod nogi, na horyzont i na to, co za nim.

Bez oceniania i etykietowania - Ze co$ w tobie jest nie tak, ze

powinno by¢ inaczej. Albo ze ja wiem lepiej, bo zdartam buty na
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niejednym szlaku. Chcialabym by¢ w tym czasie po prostu kims,

kto idzie razem z tobg, towarzyszy ci w tej podrozy.

Stowo pisane bywa czesto nie tylko komunikatem, lecz takze lu-
strem. Gdy nie znamy autora osobiscie, zostajg nam tylko jego czy

jej stowo i nasze do§wiadczenia, emocje, interpretacje.

Lustro. Mozna w nim zobaczy¢ wzruszenie, skonfrontowac sie
z dobrymi wspomnieniami albo poczu¢ cheé¢ wejscia w dyskusje

czy nawet klotnie (§miato! Nie obraze sie).

Stowa, ktére ponizej przeczytasz, napisato zycie. Pewnego dnia
po prostu poplynely z silg tak ogromna, ze zadatam sobie pytanie:
czy ksigzke sie pisze, czy sie jg z siebie wylawia? Niech i w tobie
co$ dzisiaj: poplynie, rozblysnie, zadZwieczy, rozkotysze sie, poru-
szy. Obys$ mogla dostrzec, ze dano ci szanse odbycia fascynujgcej

podrozy.

I niech ta podrdz bedzie dobra.
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MARIA | MARTA
W JEDNYM STALY DOMU

Jest duzo poradnikéw, ktére prébuja uczy¢ nas, jak by¢ szczesliwy-
mi. Jednym z okreslen zwigzanych ze sztukg dobrego zZycia jest na
przyktad dunskie ,hygge”, ktére weszto do powszechnego obiegu
i wyraza bardzo konkretne tesknoty. Tylko jak znalez¢ szczescie,
jesli mam w sobie pragnienia, ktére sg przeciwstawne? 1 nie, nie
chodzi mi tutaj o (pozornie) proste, zero-jedynkowe dylematy.
Woeale nie mam na mysli tego, o czym pisal $wiety Pawel - ze je-
stem rozdarta miedzy dobrem a ztem, migdzy Bozym dzialaniem
a pokusami: ,Nie czynie bowiem dobra, ktdrego chce, ale czynie
wtlasnie zlo, ktorego nie chce” (Rz 7,19). Dobro mozna realizo-
wad na tyle sposobdw, ze czasem chce wybierad réznie. Pragne
by¢ wérdd ludzi i dzieli¢ ich energie, ale tez poby¢ sama, w ciszy
i skupieniu. Marze o zdobywaniu szczytéw, podejmowaniu wysit-
kéw i celebrowaniu swoich osiagnied, ale chce tez nic nie musie(,
niczego nie dokonywac i niespiesznie chtong¢ dzien. Przepis na

szczescie? Ale ktére? Bo jego definicji mogltabym podac zbyt wiele...

M.M. - to inicjaly moich dwéch pierwszych imion: Maja Magda-

lena. Ale tez troche: biblijne Maria i Marta. Maria - rozmarzona,
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rozmodlona, zachwycajaca sie cisza spokojnego poranka czy niesa-
mowitym kolorystycznym wspoétgraniem chabréw na tle blekitne-
go nieba. 1 Marta - rozsgdna i konkretna. Ta, dla ktérej chabry to
fadne, owszem, ale jednak chwasty: nieprzydatne i przeznaczone

do wypielenia. Wiec raz, raz, do roboty!

Zastanawiam sie, jak moglby wyglada¢ opis odwiedzin Jezusa
w domu Marty i Marii, gdyby dzialo sie to dzisiaj. Relacja z tej

wizyty moglaby brzmie¢ nastepujgco:

~Panowal lekki nietad, wiec przeprositam za balagan i posztam do
kuchni. Zaparzylam najlepszg kawe, ktérg podatam z eklerami
i sernikiem baskijskim, ale postanowilam zrobi¢ tez co§ wytraw-
nego, nawet jesli mialyby to by¢ zwykle kanapki. Maria jak zwykle

znikneta z zasiegu wzroku...”

Albo:

»Panowat lekki nietad, dlatego rzucitam poduszke na ziemie i usia-
dtam wygodnie. Czas zatrzymal sie w miejscu, kiedy Go stucha-
fam. Kawe zauwazylam dopiero, gdy wystygta. Eklery byly zacne!

A Marta wkurzona”.

Pisze te stowa, majgc przed oczami ostatnie lata, kiedy to Marta
miata decydujacy glos w moim wewnetrznym dream teamie. Po-

trafita ona dobrze oceni¢ sytuacje, wyznaczy¢ cel i metodycznie
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do niego podazal. Jednak idgc narzuconym przez nig tempem,
prawie wykonczylam sie z przepracowania. To byl ten moment,
kiedy zdecydowanie bardziej polubitam Marig¢. Z nig mozna bylo
odpoczad, pogapic sie w niebo, nie liczy¢ czasu, pieniedzy, wy-
korzystanych czy zmarnowanych szans. Chociaz - jednocze$nie -
gdy to Maria prowadzi, nigdy nie jeste$ pewna, jak ulozy si¢ dzien,
czy uda ci sie co$ zaplanowad, dojs¢ do celu, a nawet... zje$¢. Dla

Marii sg to sprawy drugorzedne.

Nie da sie dobrze funkcjonowaé, wpadajac ze skrajno$ci w skraj-
no$¢. Potrzebuje w zyciu sp6jnosci, réwnowagi, funkcjonowania
opartego na wszystkich moich zasobach. Osiggniecie ztotego
$rodka jest jednocze$nie znacznie trudniejsze, niz przedstawiajg
to poradniki. Nie wystarczg rady, ktére bardzo dobrze brzmig na
papierze i w wyobrazni: uwazno$¢ w czasie picia herbaty i otule-
nie sie cieptym kocem, by odzyska¢ spokéj i harmonie. Nie po-
moga podroéze na koniec §wiata, wybranie sie na basen czy do
kosmetyczki, nawet pojscie do kosciola. Nie przyda sie nic, co jest
chwilowym wyjsciem z domu, ze swojej codzienno$ci. Potrzebne
sg nowe nawyki, ktére pomoga by¢ blizej siebie, otuli¢ siebie ze

wszystkim, co dochodzi w nas do glosu.

Mozna powiedzieé, ze Marta powinna czesciej patrzeé na Jezu-
sa (chociaz na Marie oczywi$cie tez). Marii z kolei przydatoby sie
czesciej spoglagdaé na Marte (nie rezygnujac z patrzenia na Jezusa).

Proste? Pewnie! 1 gdyby te dwa zdania udalo sie wcieli¢ w zycie,
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mozna by ksigzke zakoriczy¢ juz tutaj. No, ewentualnie warto by
dodad jeszcze ten wazny fragment Psalmu 133: ,Oto jak dobrze

i jak milo, gdy bracia mieszkajg razem...” (Ps 133,1).

Marta i Maria mogg razem wspdtpracowac i uzupetniac sie tam,
gdzie jest to potrzebne. Moga razem chwali¢ Boga i tworzy¢
zgrany zespol, ktéry funkcjonuje bez tar¢ i nieporozumieni, bez
wewnetrznych konfliktéw i watpliwosci. Chyba ze u ciebie jest

jednak inaczej? Jesli tak, to ja, M.M., zapraszam cie pod swdj dach.

Marta i Maria w jednym staty domu.
Marta rozsadek cenita nad miare,
Maria, nie wchodzac w droge nikomu,

Bardziej uczuciom dawata wiare.

Obiad, zmywanie, kuchnia, podtoga,
Trwa nieustannie to zaprzatanie.
»,Czy mozna w biegu przegapi¢ Boga...?”

Maria zadaje dziwne pytanie.

»Jak Go odnaleZ¢é mimo hatasu,
Gdy caty swiat jest na mojej gtowie?
Jak z Nim rozmawia¢, gdy nie ma czasu?”

Usiadz, postuchaj, On ci podpowie...
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W dalszej ich drodze przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta,
imieniem Marta, przyjeta Go w swoim domu. Miata ona siostre,
imieniem Maria, ktéra usiadtszy u nég Pana stuchata Jego stowa.
Marta za$ uwijata sie okoto rozmaitych postug. A stangwszy przy
Nim, rzekta: «Panie, czy Ci to obojetne, ze moja siostra zostawi-
ta mnie sama przy ustugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi pomogta».
A Pan jej odpowiedziat: «Marto, Marto, martwisz sie i niepokoisz
o wiele, a potrzeba <mato albo> tylko jednego. Maria obrata najlep-
szg czastke, ktorej nie bedzie pozbawiona».

(tk 10,38-42)

CZESC/
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I. DREAM TEAM.
MARTA | MARIA, CZYLI JA

Nie wiem, z jakiego powodu siegnetas po te ksigzke. Bardzo moz-
liwe, ze jednym z nich jest poszukiwanie sposobu na lepsze po-
znanie siebie. Moze zmagasz sie z trudnos$ciami albo szukasz od-
powiedzi na wazne dla ciebie pytania, réwniez te dotyczace twojej
osobowosci. A ciekawos( siebie jest silna. Z tego powodu powo-
dzeniem cieszg sie psychotesty i horoskopy. Kim jestem? W jaki
spos6b warunkuje to moje wybory? Do czego mnie to doprowa-

dzi? Ktéra z nas nie zadawala sobie takich pytar...

Szukamy wiedzy o sobie, by zrozumie¢ pewne kwestie. Dazymy
za$ do zrozumienia, by znalez¢ spokdj. Spokdj odnajdujemy tez
czesto w $wiadomosci wlasnego wplywu. Mozna wiec powiedzied,
ze wiedza o sobie bywa paliwem dla procesu kontrolowania sie-
bie i rzeczywistosci. To kontrolowanie jest jednak w duzym stop-
niu iluzja. Nie mamy wplywu na uczucia i dziatania innych ludzi,
z ktérymi wchodzimy w interakcje. Nie jestesmy tez w stanie na-
kaza¢ wlasnemu organizmowi, by przestat sie denerwowac¢ albo
zeby w gardle nie pojawiala sie ta dziwna klucha, ktéra utrudnia

moéwienie i sprawia, ze tzy naplywajg do oczu...
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Mimo wszystko jednak $wiadomos$¢ tego, dlaczego co$ nas pocig-
ga, a co$ odrzuca, albo dlaczego reagujemy w konkretny sposéb,
daje pewnego rodzaju ulge i oparcie. Zanim zaprzyjaznitam si¢
z Marig i Marta, myslalam o sobie, uzywajac poje¢ zwigzanych
z neurobiologia, ktéra dobrze ttumaczy to, co czasem dla mnie
samej jest we mnie niezrozumiate. Wiecie, jak zachowuje sie
zbuntowany dwulatek, prawda? Ale dlaczego czasem w podobny
sposob zachowuje sie dorosta kobieta — mimo ze potem pograzy

sie w wyrzutach sumienia i wstydzie?

W latach piec¢dziesigtych neurobiolog Paul D. MacLean przed-
stawil teorie dotyczacg funkcjonowania mézgu. Wyjasniajgc jego
budowe i funkcje, podzielil go na trzy czesci: mdzg gadzi, mozg
ssaczy i kore mdzgowg. Czesci ewolucyjnie starsze (mézg gadzi
i ssaczy) przejmuja kontrole w sytuacji walki lub ucieczki, kiedy
trzeba dziala¢ szybko i instynktownie, na zasadzie prostej reakeji
na bodziec (a wiec bez refleks;ji i kontroli wyzszych o$rodkéw neu-
ronalnych). Czlowiekowi pierwotnemu taka reakcja mogta urato-
wac zycie, gdy na przyklad zostal napadniety przez dzikie zwierze.
W naszej codzienno$ci uktad ten réwniez reaguje bezbtednie, kie-
dy grozi nam powazne niebezpieczenistwo. Aktywuje sie jednak
duzo cze$ciej niz w czasach prehistorycznych - takze w chwilach,
w ktérych pojawia sie bodziec nie tyle faktycznie zagrazajacy, ile

powodujgcy niemilg niespodzianke czy frustracje.
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Dla dwulatka moze by¢ to sytuacja, w ktdrej tost z serem bedzie
pokrojony w tréjkaty, a nie w kwadraty. Dla dojrzatej kobiety mo-
ment, w ktérym $pieszac sie, by zalatwi¢ wszystkie codzienne za-
dania, wyleje zupe pomidorowa na siebie, podtoge i $nieznobiala
koszule, w ktdrej miala dostownie za minute pojecha¢ do pracy.
W obu przypadkach moze doj$¢ do wybuchu ztosci. Prawdopo-
dobnie lepiej poradzi sobie z nim osoba dorosta, poniewaz w jej
mozgu kora przedczolowa jest juz w pelni rozwinieta (w przeci-
wienstwie do dziecka, u ktérego proces rozwoju wcigz trwa). To
wladnie ta cze$¢ plata czotowego odpowiada za kontrolowanie

impulséw, motywacje i umiejetno$¢ planowania.

Teoria ,tréjdzielnego moézgu” zostata przez srodowisko nauko-
we skrytykowana jako nadmiernie uproszczona. Pokazuje ona
jednak obrazowo, w jaki spos6b funkcjonuje mézg i skad biorg
sie niektdre nasze reakcje. Mnie réwniez czasem bardzo pomaga
uswiadomienie sobie ich faktycznego Zrodta. Moge wtedy zyskac
odrobine dystansu i powiedzie¢ do siebie: ,Oho, czuje zlos¢,
czyli moje cialo migdatowate w bardzo silny sposéb dochodzi
do glosu”. To utatwia zadanie sobie kolejnego pytania: ,,O co ta
z1o$¢ - i moje cialo migdalowate - chce zadba¢?”. Jesli nastepnie
wezme kilka spokojniejszych oddechéw, a w tym czasie do glosu
dojdzie kora przedczotowa, emocjonalna burza powoli sie wyciszy.
Mozna wytrze¢ rozlang zupe, koszule zmieni¢ na T-shirt i nawet
zacza( sie $miad z tego, co przed chwilg totalnie wyprowadzito

nas z rownowagi.
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W podobny spos6b pomaga mi §wiadomos¢ zréznicowania funkcji
potkul mbzgowych. Wiedza na ten temat sprawia, ze lepiej rozu-
miem, jak to sie dzieje, ze faktycznie ,kobieta (cho¢ zapewne nie
tylko ona) zmienna jest”. Bo taka wlasnie jestem - czasem roz-
wazna, innym razem romantyczna; chwilami asertywna, kiedy
indziej zupelnie niepotrafigca by¢ ,przy sobie”; czasami skupiona
na codziennych obowigzkach, a niekiedy odptywajaca w marzenia.
Czesto rozmys$lam o wielkich rzeczach i mam nieztomng wiare
W to, Ze s3 one mozliwe do osiggniecia; ale sg tez chwile, kiedy
blizsze mi jest ,medrca szkietko i oko” i ostrzegam samg siebie,
by nie porywac¢ sie z motyka na storice. To jaka w koricu jestem?

I kiedy tak naprawde jestem sobg?

DWIE POLKULE, JEDEN MOZG

W latach szes$édziesigtych przeprowadzono badania wérédd pacjen-

tow z uszkodzeniem prawej lub lewej pétkuli mézgowej”. Na ich

J. McFie i O. Zangwill w badaniu z 1960 roku zaobserwowali, ze rysunki bada-
nych pacjentdw z uszkodzeniami lewej pétkuli mdzgowej zawieraly wylgcznie

kontury przedmiotéw, bez szczegbtéw. U pacjentdéw z uszkodzeniem prawo-
pétkulowym dzialo si¢ odwrotnie - podkreslali i zwielokrotniali rysowane deta-
le, przez co rysunek stawal sie nieczytelny. Podobne badania cztery lata p6zniej

przeprowadzili G. Arrigoni i E. De Renzi, ktérzy te same obserwacje poczynili
w czasie zadan polegajgcych na ulozeniu przez pacjentéw okreslonego wzoru
graficznego z klockéw. Zob. M. Senderecka, Rézne punkty widzenia prawej i lewej
potkuli mézgu, ,Przeglad Psychologiczny” 2007, t. 50, nr 2, s. 149-164.
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podstawie wyciggnieto wnioski, Ze obie pétkule mézgowe petnig
rozne funkcje: lewa odpowiada za funkcje jezykowe i myslenie
analityczne, a prawa - za przetwarzanie wzrokowo-przestrzenne
i postrzeganie holistyczne, czyli calo$ciowe. Kolejne lata badani
i popularyzacja tej teorii przyniosly jeszcze bardziej szczegéto-
we koncepcje. Artykuly popularnonaukowe i r6znorodne strony
internetowe mogg nam podpowiada¢, ze lewa pétkula odpowie-
dzialna jest za mys§lenie logiczne, zdolno$ci matematyczne, pisa-
nie, planowanie, dostrzeganie szczegdtow - a wiec jest ,chtodna”
i ,werbalna”. Prawa pétkula przeciwnie - jest ,artystyczna” i ,go-
raca’; odpowiada za wyobraznie, intuicje, kreatywno$¢, wizuali-
zacje, muzykalno$é. Lewa pétkula lubi definicje, liczby, przewi-
dywania i reguly. Prawa nie skupia sie na szczegdtach, lecz patrzy
na cato$é, czyli widzi polgczenia i zalezno$ci miedzy tym, co dla
lewej jest tylko zbiorem elementéw. To réwniez prawa pétkula za-
reaguje, gdy uslyszysz zart, przeczytasz wiersz czy postuchasz pio-
senki Miynarskiego, bo to dzieki niej rozumiemy metafory, ukryte
znaczenia czy ironie. W naszym médzgu sg obie: ona-analityczka
i ona-poetka. A moze raczej: ty-analityczka i ty-poetka. Jedna i ta

sama, cho¢ nie taka sama, ty.

W miare uplywu czasu i wraz ze wzrostem zainteresowania tym
tematem wiedza dotyczaca funkcjonowania naszego moézgu stata
sie bardziej popularna, dostepna, a dla niekt6rych réwniez docho-
dowa. Spotkalam sie na przyktad z propozycjami treningu kon-

kretnej potkuli, jak réwniez z przekonaniem (blednym), ze kazdy
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z nas jest juz z gory skazany na to, kim bedzie - z racji przewagi
jednej z nich. Czyli jesli dominuje u ciebie lewa pétkula, to masz
szanse by¢ dobrym inzynierem, ale trzymaj sie z daleka od filhar-
monii czy akademii sztuk pieknych. Ewentualnie mozesz zdecy-
dowac¢ sie na trening i rozwija¢ konkretne umiejetno$ci zwigzane
z funkcjami pétkuli, ktdra u ciebie dziala stabiej. Gdyby tak jeszcze
okresli¢ w procentach, ile jest tej dominacji i w jakiej konkretnie
przestrzeni sterowanej przez dang pétkule... zycie bytoby prostsze,
prawda? Jednym kliknieciem moge sprawdzi¢ zawartos¢ dysku C
i D w moim komputerze i wydajno$¢ procesora - a gdyby nauka
data nam podobne mozliwosci w zakresie tego, co dotyczy funk-

cjonowania naszego umystu?

Niestety, to nie jest takie proste. Artykuly popularnonaukowe,
mimo przyblizania tematu, jednoczesénie utrwalajg niektére bled-
ne przekonania i mity dotyczgce dziatania mézgu. Owszem, nasze
potkule mézgowe sg odpowiedzialne za rézne funkcje, ale nie na
zasadzie ostrego i nieskomplikowanego podziatu. R6znice w ich
funkcjonowaniu sg subtelne, a ich praca wzajemnie sie uzupenia.
I tak, na przyktad, chociaz to lewa pétkula odgrywa gtéwna role
w procesach jezykowych, prawa réwniez ma swoj wklad w czesé

proceséw zwigzanych z rozumieniem mowy". W lewej p6tkuli

A. Wolna, Asymetria przetwarzania jezykowego - rola prawej pétkuli w rozumie-
niu i analizie komunikatéw jezykowych, ,Neuropsychiatria i Neuropsychologia”
2017,t.12,nr 1, s. 12-19.
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znajdujg sie o$rodki mowy”, ale to prawa pétkula w czasie wypo-
wiedzi zapewni jej odpowiednig forme, zabarwienie emocjonalne,
intonacje i rytm. Odmienne dzialanie obu pétkul mézgowych ma
na celu polgczenie sie w jeden proces, ktéry umozliwia nam ro-
zumienie $wiata i naplywajacych z niego informacji. Jest w nas

zréznicowanie, ale nie oznacza ono podziatu i sprzecznosci.

Gdyby spojrze¢ na réznorodno$¢ naszych pragnien i dgzeti w po-
dobny sposéb - jaka to nowa perspektywa! Ja sama do$wiadczam
w sobie tej r6znorodnosci, a niekiedy wrecz sprzecznos$ci. Opo-
wie$¢ o Marii i Marcie byla dla mnie poczatkowo metaforycz-
nym rozwinigciem koncepcji prawo- i lewopétkulowosci. Mamy
przeciez Marie, ktora jest wrazliwa i uczuciowa, nie analizuje ani
kalkuluje, tylko rozlewa drogocenny olejek. Marie, ktéra potrafi
zostawi¢ caly $wiat i siedzied, zastuchana w stowa Jezusa. 1dzie za
glosem serca, nie patrzac na innych, ale moze tez czasem cierpi
przez to, ze czuje, do$wiadcza, odbiera rzeczywisto$¢ wszystkimi
zmystami, zbyt mocno. I mamy Marte: rozsadna, rozwazna, sku-
piong na konkrecie. Marta potrafi dostrzega¢ wyzwania plyngce
z rzeczywistosci w réznych sytuacjach. Go$¢ w dom - jedzenie
na stol. Planuje, przeprowadza dziatania, wchodzi w rozmowe
(w swoim domu czy po $mierci Lazarza) z konkretnymi pytaniami.

Jednocze$nie zgaduje, ze moze mie¢ tendencje do zatracania si¢

Osrodek ruchowy mowy (o$rodek Broki) w placie czolowym, oé$rodek czuciowy

mowy (o$rodek Wernickego) w placie skroniowym.
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w aktywnosci, ukrywania wlasnych uczué, bycia ,sitaczky”, ktéra

dzwiga zbyt wiele, ale nie daje tego po sobie poznad.

Przez dtugi czas te dwie postawy byly dla mnie jak dwie skrajnosci.
Ajesli cos jest skrajne, jak ogier: i woda, ciezko to polaczyé. Mozna
jedynie przechodzi¢ z jednego bieguna na drugi, wciaz w rozdar-
ciu i przekonaniu, ze czego$ nam brakuje (bo mozna by¢ ,albo-
-albo”). Gdyby jednak spojrze¢ na to inaczej? Nie jak na skrajnos$¢,
lecz na réznorodnos¢, ktéra ma by¢ pomocna - niczym dwie nogi,
na ktérych stajemy, by dobrze poczu¢ ziemie pod stopami, a po-
tem ruszy¢ do przodu. Albo dwa kola roweru, niezbedne do tego,

by mégt jechad.

Mozna te cze$ci poznal i przyjaé. Zobaczy¢ ich mocne i sta-
be strony, a potem przytuli¢ w sobie. Obja¢ bogactwo zdrowo-
rozsgdkowego podejscia i aktywizmu Marty. Przygarna¢ delikat-
nos¢, wrazliwo$¢ i uczuciowos$é Marii. Polgczy¢ je w sobie, bo one
najlepiej czujg si¢ razem. Nie ocenia¢, nie odrzuca¢, nie pozbawia¢
siebie tego, czego jeszcze dzi$ nie rozumiemy. Po prostu spojrze
na to i pozwoli¢ sobie na nauke integracji, wspétdziatania, trwania

w fascynujgcym procesie, jakim jest bycie soba.
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