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By umie¢ byé¢ z innymi, potrzebujesz na-
uczy¢ si¢ by¢ ze soba. Nauczy¢ si¢ tworzy¢
i kreowa¢ bliskos¢, wybiera¢ i decydowad, do-
biera¢ jej barwy do obrazu, ktéry jest dla ciebie
wyjatkowy. Mifo$¢ i blisko$¢ wymagaja procesu
tworzenia. Swietnie o utudzie mitosci bez dzia-
tania pisze Fromm:

Wigkszo$¢ ludzi uwaza, ze milo$¢ to sprawa
obiektu, a nie zdolnosci. Ludzie ci czegsto sg-
dza, ze §wiadczy to o sile ich milosci, jezeli
nie kochaja nikogo poza ,ukochang” osoba.
(...) Poniewaz nie dostrzega si¢, ze milo$¢ jest
dzialaniem, sila ducha, dochodzi si¢ do prze-
konania, ze wystarczy jedynie znalez¢ wlasciwy
obiekt —a potem wszystko potoczy si¢ juz samo.
Poglad taki da si¢ poréwna¢ do stanowiska
czlowieka, ktéry chce malowad, ale nie uczy
si¢ sztuki malarstwa, tylko twierdzi, ze musi
poczekaé na odpowiedni obiekt, a potem, kiedy

juz go znajdzie, bedzie malowal znakomicie'.

E. Fromm, O sztuce mitosci, ttum. A. Bogdariski, Dom
Wydawniczy Rebis, Poznari 2001.
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Autentyczne spotkanie ze sobg to trudne
wyzwanie. W $wiecie pelnym madraliriskich
(nie madrych), ktérzy lepiej wiedza, co dla nas
dobre, w $wiecie doradzaczy i specjalistéw od
tego, co ,powinno si¢ robi¢” albo ,,co wypada”,
trudno jest by¢ po swojej stronie. Trudno jest
wybiera¢ madrze, czyli w sposéb, ktéry nam
stuzy — bez poczucia winy i leku, Ze nie spelnia
si¢ oczekiwari. A przeciez pigkno zaczyna si¢
wtedy, gdy masz odwagg by¢ soba, czyli realizo-
wac zlozony w tobie potencjal. Milos¢ chciata,
aby$my istnieli, mamy w sobie zasiang niekwe-
stionowalng milo$¢. Jednak czasami jej zaprze-
czamy — narzekajac, Zyjac w lgku przed odrzuce-
niem, nie doceniajac tego, kim jestesmy. Z leku
przed odrzuceniem rezygnujemy z bliskosci,
opuszczamy siebie, nie podejmujemy si¢ ma-
lowania pigknego obrazu siebie i swojego zycia.

Pigknie o tym napisata Magda po warszta-

tach budowania bliskoéci dla malzenistw:

Dla mnie warsztaty byly przelomowym spo-
tkaniem z samoakceptacja, waznym krokiem
w budowaniu zaufania do siebie oraz wyj-

§ciem naprzeciw potrzebie zmiany w jakosci
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komunikacji z moim me¢zem (staz malzenski
prawie 24 lata). Punktem wyjscia bylto odkrycie,
jak bardzo potrzebowalam stang¢ w prawdzie
w odniesieniu do wlasnych sttumionych emocj,
nieodkrytych i przez to niewypowiedzianych
potrzeb... Ile napiecia ze mnie zeszlo, gdy do-
swiadczylam przyjecia siebie przez innych z ca-
tym swoim skrywanym lekiem i towarzyszacym
mu smutkiem... Podjelam wtedy pierwsze
kroki ku wyjsciu ze strategii bycia z innymi
nastawionej na ,przetrwanie w niewidzialno-
§ci”... Wsparcie i przeplyw dobra, jakie data
mi grupa warsztatowa, byly w tej kwestii bez-
cenne! Bo czy moze by¢ wicksze szczgscie niz
by¢ obdarowanym i samemu obdarowywac?
A to si¢ wlasnie wydarzalo poprzez szuka-
nie kawatkéw dobra w sobie, dzielenie si¢ nimi,
ale tez wyrazanie wdzigcznosdci innym. .. Teraz
mam poczucie bezpiecznego i budujacego nasza
relacje szlaku komunikacji, i cho¢ ciagle jest
sporo wyzwan w tym zakresie, to $wiadomos$¢
poczucia sensu, wzmocniona widzianymi przez
nas i naszych bliskich zmianami, sprawia, ze
chcemy i$¢ dalej. Warto mieé zywe serce i kwit-

na¢ przy drugim zywym i kochajacym sercu.
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Bycie w zgodzie ze sobg nie jest takie proste,
poniewaz wymaga pokazania siebie w auten-
tycznosci, a tej dfugo nas oduczano. Nauczono
nas za to spelniania oczekiwan innych — by to
oni byli zadowoleni, bo ich zadowolenie da-
walo namiastke bliskosci, by — tak jak napisala
Magda — ,przetrwaé¢ w niewidzialnosci”, byle
tylko méc by¢. By zatem zaczaé by¢ blisko
siebie, warto zrobi¢ kilka krokéw — w swoim
tempie, ale konsekwentnie.

* Bycie w zgodzie ze sobg nie jest mozliwe
bez pozegnania zycia w ktamstwie, bez po-
rzucenia iluzji o tym, kim nauczyli$my si¢
by¢ zbyt wezesnie, bo takie byly oczekiwania
otoczenia, bo to dawalo bezpieczenstwo, ale
oddalato nas od siebie, bo trzeba bylo gra¢,
by by¢ przyjetym. Chodzi o te ktamstwa,
w ktérych wybierasz to, co ,si¢ powinno”,
»co wypada”, ,co nalezy” — ktére za cene bli-
skosci oplatajg cie linami nakazéw i zaka-
z6w. Kiedy trudno o swobodny ruch z leku,
zeby ,nic nie zepsu¢” i ,nikogo nie urazic”.

*  Bycie wzgodzie ze sobg to czesto rezygnacja

z tego, czym karmi nas $§wiat zewngtrzny, co

chce nam wtloczy¢, by przykry¢ naturalng

20



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

SPOTKANIE ZE SOBA

potrzebe wewngtrznej wolnosci. Bysmy
nie czuli, co jest dla nas dobre, bysmy wie-
rzyli w to, co inni dla nas wybrali, bo oni

uzurpuja sobie prawo, by wiedzie¢ wigcej

ilepiej: ,w czym dobrze wygladasz”, ,gdzie

lepiej pracowac”, jak masz si¢ czuc”, ,czego

potrzebujesz”. Wymaga to zrezygnowania

ze $wiata doradzajacych, ktérzy sa tak bli-
sko, ze czasami az trudno ci oddycha¢, gdy
cho¢by pomyslisz o tym, co wazne dla ciebie,
a oni juz wiedza, co nalezy zrobic.

Bycie w zgodzie ze sobg to wybdr zycia

w samoswiadomosci, odpowiedzialnosci za

siebie, zaakceptowanie tego, co bylo, bo to

mnie uksztaltowalo, ale nie jest mna. To

przeszlosé, ktérg czasami trzeba odkleié od

siebie, by méc ubra¢ si¢ w nowe. To jak wy-
rzucenie starych ubran, z ktérych juz wyro-
slismy i w ktérych nie wygladamy dobrze,
bo nasze ja jest juz inne — w innym miejscu

zycia potrzebujemy czego$ innego.

Bycie w zgodzie ze sobg to umiejetnosc sta-
nia po swojej stronie bez kompromiséw
w kwestii tego, co dla nas wazne. To goto-
wo$¢ na zanurzenie si¢ w swoj §wiat wartosci

21
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i w swoja wartos¢, by wybierac to, na co za-
stugujemy — by otwarta dion miala odwagg
siggad po to, co daje zycie.

Bycie w zgodzie ze sobg to zycie swoim Zy -
ciem, reszta to tylko iluzja i podrébka po-
zwalajace trwaé w klamstwie i nie docieraé
do prawdy o sobie...

Podsumowujac — jesli chcesz zacza¢ budo-

wac blisko$¢ z innymi, musisz nauczy¢ si¢ by¢
po swojej stronie i kochac siebie. Pigknie to od-
daje rozmowa Biatego Krélika z Alicja:

22

Ale czy ty mnie kochasz? — zapytala Alicja.

»Nie, nie kocham cie!” — odpowiedzial Bialy
Krolik.

Alicja zmarszczyla brwi i zaczela pocieraé
rece, jak zawsze, gdy byla urazona.

Widzisz... — Powiedzial Bialy Krolik.

Zastanawiasz si¢ teraz, co sprawia, ze jeste$
taka nie do kochania, co z Tobg jest nie tak,
zeby chociaz trochg ci¢ pokochac.

Nie moge ci¢ kocha¢ takie;.

W $wiecie zewnetrznym nie zawsze bedziesz

kochana, Alicjo.
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Beda dni, kiedy ci, co mieli ci¢ kocha¢, beda
zmeczeni. Swiat nie bedzie spetnial ich ocze-
kiwari. Wtedy ci¢ skrzywdza.

Poniewaz ludzie tacy sa, zawsze depcza
uczucia innych, czasami z powodu nieostroz-
nosci, nieporozumieni lub konfliktéw ze sobg.

Jesli nie pokochasz siebie chociaz trochg, jesli
nie stworzysz powloki milosci wlasnej i szcze-
$cia wokot swojego serca, ataki ludzi stang sie
$mierciono$ne i zniszczg cig.

Kiedy ci¢ ujrzalem po raz pierwszy, zawar-
tem ze sobg pakt: ,Nie bede ci¢ kochaé, dopdki

nie nauczysz si¢ kochac siebie!”.

W $wiecie pigkna ,idealnego” trudno jest pa-

trze¢ na siebie z miloécig. A jednak warto zo-

ba

53
cz

czy¢ siebie jako wartego milosci, nawet jesli
w nas takie , kawalki, ktérym nikt nie klasz-
e”3. Chodzi o milos¢ bedacy troska o siebie,

pozwalajaca zbudowacé skére, ktéra nie jest

2

L. Carroll, Alicja w Krainie Czaréw, tham. A. Mariano-
wicz, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1969.

3 A. Kozak, J. Wasilewski, Uwigzieni w stowach rodzicow,

Onepress, Gliwice 2022.

23
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warstwg ochronng, ale zmyslem umozliwiaja-
cym doswiadcza¢ spotkania ze sobg i z innymi.
Chodzi o mito$¢ i o co$, co nazwatabym ,robie-
niem” mitosci z mitosci do siebie, by kochajac
siebie, méc kochaé innych. By dawacé z tego,
co si¢ ma w sobie —z serca pelnego dobra i wiary
w to, ze to dobro dzielone tworzy przestrzen
do glebokiego spotkania.

Lubi¢ patrze¢ na kochanie jak na dbanie.
To pielggnowanie, dawanie poczucia bezpie-
czenistwa 1 troski, to uwaznos$¢ i czynienie
drugiej osoby wazng. Milos¢ jest jak ogréd,
ktéry potrzebuje uwagi, nawozenia i wyrywa-
nia chwastéw. Potrzebujesz nauczy¢ si¢ troski
o siebie.

Zobacz: kiedy tylko méwisz, ze kochasz
drugiego czlowieka, a nic nie robisz na rzecz
tej milosci, to stowo nie staje si¢ czynem, a ty
tracisz wiarygodnos¢. Mito$¢ musi by¢ widzia-
na. Kiedy ktos§ zobaczy twoje dzialania — ze
ktos, kogo kochasz, rozwija sig, wzrasta, jest
zadowolony, spokojny i po prostu szczesliwy —
uwierzy, ze twoje ,kocham”jest prawdziwe. By-
toby cudownie, gdyby na pytanie: ,,Czy dobrze

ci z ta miloscig?”, kto$ zapytany odpowiedzial:

24
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»Lak, bardzo mi z nig dobrze, bo lubig by¢ tak

wlasnie kochany”.

* Jak cijest na ten moment z miloscig do sie-
bie?

* Jak postrzegasz bycie w zgodzie ze sobg
i kochanie siebie?

*  Czy dzigki temu, jak dbasz o siebie, czujesz,
ze si¢ rozwijasz, ze jest w tobie spokdj, ze
jest w tobie akceptacja i nadzieja?

Blisko$¢ zaczyna si¢ od akceptacji siebie, bo
ona pozwala przebi¢ banke leku odgradzajaca
ci¢ od siebie i od innych. Od akceptacii, czyli
od uznania siebie i swojej niezaprzeczalnej
wartosci jako czlowieka. Nikt z zewnatrz nie
moze ci jej da¢ — to paradoks. Szukasz akcep-
tacji u innych i drzysz z leku, czy mozesz ja
dostaé. Czekasz na uznanie, a twéj wewnetrzny
krytyk podpowiada ci, ze na nie nie zaslugujesz.
Jestes zaktadnikiem swojej gtowy. Potrzebujesz
udrozni¢ droge od glowy do serca i zaufaé zto-
zonej w tobie milosci. Uwierzy¢, ze wartos¢ jest
w tobie. Potrzebujesz nadziei. Pozwdl, ze po-
stuze sie cytatem, ktéry bardzo lubig.

25
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