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Propozycja wykorzystania filmu edukacyjnego
POKOCHA] SIEBIE
podczas lekcji wychowawczej

Temat: JESLI ZACZNIESZ OCENIAC RYBE POD WZGLEDEM JEJ
ZDOLNOSCI WSPINANTA SIE NA DRZEWA, TO PRZEZ CALE
ZYCIE BEDZIE MYSLALA, ZE JEST GEUPIA.
(stowa przypisywane Albertowi Einsteinowi)

Przedmiot: lekcja wychowawcza
Etap edukacyjny: gimnazjum, szkoly ponadgimnazjalne
Czas trwania: 45 minut

Cel gléwny:
- u$wiadomienie znaczenia rozpoznania wlasnych talentéw i zdolnosci
- ukazanie wielo$ci sposobow postrzegania i definiowania pigkna

Cele szczegolowe, uczen:

- potrafi skomentowa¢ zmienno$¢ sposobow postrzegania piekna na przestrze-
ni wiekow

- definiuje pojecie: kalos kagathos

- konstruuje wypowiedz subiektywna w oparciu o logiczne argumenty

- uczy sie prowadzenia dyskusji

- rozwija umiejetnos¢ pracy z filmem edukacyjnym

- doskonali umiejetnos$¢ analizy filmu i formulowania wlasnych opinii na tej
podstawie

- rozwija umiejetnosci sporzadzania notatek

Metody pracy:

- analiza filmu

- dyskusja

- praca w parach

- burza mézgéw

- wyszukiwanie informacji




Srodki dydaktyczne:

- sprzet multimedialny umozliwiajacy projekcje filmu (komputer z projekto-
rem; telewizor z funkcja DVD)

- film edukacyjny Wydawnictwa WAM Pokochaj siebie

- zrédta encyklopedyczne np. Stownik frazeologiczny, Stownik slangu miejskie-
go, zasoby Internetu

- tablica do sporzadzania notatek

Przebieg lekgji:
I. Wprowadzenie do tematu zaje¢ — burza mozgow

1. Cwiczenie:

Zastanowcie sie, czym jest talent. Co oznacza sformulowanie ,,mie¢ talent” lub
»zmarnowac¢ talent” i jakie pociaga to za soba konsekwencje?

Zapiszcie swoje skojarzenia:

- talent to wyjatkowa umiejetno$é

- talent to mozliwo$¢ wykonywania czego$ z tatwoscig i skutecznoscia

- talent wymaga pracy; jezeli jej nie ma, talent mozna ,zmarnowac”

— talent to dar, ale trzeba o niego dba¢

- trzeba rozpoznad, jaki ma si¢ talent, aby mdc go pielegnowac i szlifowaé

- inne odpowiedzi

2. Odniesmy si¢ do tematu lekeji. Jak go rozumiesz?

Przyktadowe odpowiedzi:

- kazdy czlowiek ma jakie$ predyspozycje, zdolnosci

- wazne, aby odnalez¢ swoje prawdziwe umiejetnosci

- kazdemu, nawet najbardziej utalentowanemu czlowiekowi, mozna postawi¢
cele i zadania, z ktérymi sobie nie poradzi

- inne odpowiedzi

IL. Projekcja filmu Pokochaj siebie

1. Krotka analiza sceny filmowej

a) Opisz samopoczucie bohatera. Jakie ma talenty, a czego od siebie wymaga?

b) Jak zmienitoby si¢ Zycie bohatera, gdyby dostrzegl swoje prawdziwe umie-
jetnosci?




Przyktadowe odpowiedzi:

- bohater czuje si¢ Zle, nie lubi siebie, zle ocenia swéj wyglad i umiejetnosci

- uwaza, ze wszyscy jego koledzy majg wigcej talentéw i zdolnosci niz on

- nie zauwaza, ze dobrze gra na gitarze, jest muzykalny, koledzy prosza go o po-
moc

- poddaje si¢ stereotypom - jest niezadowolony, ze nie wpisuje sie¢ w wizerunek
gimnazjalnego informatyka (wpisuje si¢ tylko wizualnie, ale nie ma umiejet-
nosci)

- zle samopoczucie utrudnia mu kontakt z dziewczyna

- gdyby zauwazyl, Ze ma zdolnosci muzyczne, moglby je pielegnowaé

- inne odpowiedzi

III. Rézne oblicze piekna.

W starozytnoéci o pieknie méwiono jako o polaczeniu przymiotéw: pigkna-
dobra-prawdy. Jezeli cztowiek mial te trzy cechy méwiono o nim ,,kalos kaga-
thos’, czyli ideal.

a) Wykorzystaj swoja wiedze z plastyki, historii i literatury i sprébuj powiedzie¢,
jakie cechy byly cenione w epoce starozytnoéci, $redniowiecza i baroku.
Przykladowe odpowiedzi:

- w starozytnoéci ceniono kulture fizyczng (Olimpiada)

- w $redniowieczu rozwingla si¢ kultura rycerska — ceniono szlachetno$¢, ho-
nor

- w baroku podobaly sie bogate stroje i ,obfite ksztatty”

* Zachgcamy Nauczyciela prowadzqgcego do zaprezentowania klasie cenionych dziet
z historii sztuki (np. Wenus z Willendorfu, Mona Lisa, obrazy Rubensa, Picassa).

b) Jaki obraz pigkna prezentujg wspotczesne media? Co o tym sadzisz w kontek-
$cie zmieniajacych si¢ na przestrzeni wiekéw wzorcéw urody?

Przykladowe odpowiedzi:

- jako piekne oceniane sg osoby mtode i bardzo szczupte

- istotnym elementem jest wyglad atrakcyjny seksualnie

- ceniong cechg jest przebojowo$¢, pewnos¢ siebie

- piekno jest wzgledne - zalezy od mody panujacej w danym czasie i kulturze

- kazdy z nas jest inny: wazne, aby doceni¢ w sobie to, co najlepsze, bez podda-
wania sie niesprawiedliwym stereotypowym ocenom

- to, co jest piekne dzi$, nie musi podobac sie jutro

Dyskusja.




IV. Wnioski:

W codziennym zyciu fatwo podda¢ sie medialnym definicjom tego, co pigkne,
cenione i warto$ciowe. Patrzac na stereotypowe wzorce, trudno znalez¢ w sa-
mym sobie pozytywne cechy. Trzeba pamietad, ze kazda epoka inaczej postrzega
piekno i wartosci - sg to zmienne, ktore wraz z uplywem czasu podlegaja mo-
dyfikacjom. Piekno nie jest obiektywng wartoscia, jest zalezne od patrzacego.
Wazne, aby rozpozna¢ w sobie swoje najlepsze cechy i podkreslac je. O talenty
nalezy dbac i pielegnowac je codzienng praca.

V. Zadanie domowe (dla chetnych):

Przyjrzyj si¢ gazetom w kiosku lub tym, ktére masz w domu. Zastanéw sie,
jaki model piekna i ciekawego Zycia proponujg. Skonfrontuj swoje wrazenia
z wnioskami z dzisiejszej lekcji.

Notatki:




Propozycja wykorzystania filmu edukacyjnego
ZROB COS
podczas lekcji wychowawczej

Temat: NUDA PRZYTLACZA MNIE BARDZIE], KIEDY MYSLE O NIEJ
POMYSL SIEDZE W DOMU I NIBY JEST WSZYSTKO OKE]J.
(Grubson, Nuda)

Przedmiot: lekcja wychowawcza
Etap edukacyjny: gimnazjum, szkoly ponadgimnazjalne
Czas trwania: 45 minut

Cel gléwny:

- uswiadomienie znaczenia umiejetnosci konstruktywnego zarzadzania wol-
nym czasem

- rozwijanie umiejetnoéci planowania celéw

Cele szczegolowe, uczen:

- zauwaza réznice pomig¢dzy konstruktywnym spedzaniem czasu a marnotra-
wieniem go

- potrafi opisac¢ zasade efektywnego planowania celéw

- zna okreslenia: nudzi¢ si¢ jak mops, umrze¢ z nudéw, nudy na pudy

- uczy si¢ nieagresywnego prowadzenia dyskusji/sporu

- rozwija umiejetnos¢ pracy z filmem edukacyjnym

— doskonali umiejetnos¢ analizy filmu i formutowania wlasnych opinii na tej
podstawie

- rozwija umiejetnosci sporzadzania notatek

Metody pracy:

- analiza filmu

- dyskusja

- burza mézgow

- wyszukiwanie informacji

Srodki dydaktyczne:
- sprzet multimedialny umozliwiajacy projekcje filmu (komputer z projekto-
rem; telewizor z funkcja DVD)




- film edukacyjny Wydawnictwa WAM Zréb co$

- zrédta encyklopedyczne np. Stownik frazeologiczny, Stownik slangu miejskie-
go, zasoby Internetu

- tablica do sporzgdzania notatek

Przebieg lekcji:
1. Wprowadzenie do tematu zajg¢ — burza mézgow

1. Cwiczenie:

Sprébuj zdefiniowaé pojecie nudy - czym jest i jaki ma wplywa na samopo-
czucie czlowieka.
Postaraj sie uzywa¢ rozmaitych okreslen:

- nuda to brak zainteresowania $wiatem

- nuda to takze wymoéwka dla lenistwa

- nudzi¢ si¢ jak mops oznacza, Ze nic nie jest w stanie wzbudzi¢ w czlowieku
radosci i ciekawosci

- nudy na pudy to okreélenie na nieinteresujaca sytuacje np. podczas jakiego$
wydarzenia

- umrze¢ z nudéw to hiperboliczne okreglenie na temat stanu skrajnego znudzenia

- cztowiek znudzony to czlowiek smutny, ma poczucie straty czasu, ale nie po-
trafi temu przeciwdziata¢

- inne odpowiedzi

2. Odnies$ si¢ do tematu lekeji. Rozwaz przemyslenia podmiotu lirycznego takze
w kontekscie wlasnych doswiadczen.

Przykladowe odpowiedzi:

- stan znudzenia nie wynika z obiektywnych warunkéw zewnetrznych

- znudzenie nie oznacza, ze $wiat nie jest ciekawy

- zewngtrzne okolicznoéci sa bez zarzutu, ale brak energii do zycia, woli do
poznawania go

- u$wiadomienie sobie stanu nudy jest frustrujace

II. Projekcja filmu Zréb co$

1. Krétka analiza sceny filmowej

a) Przeanalizuj sposob spedzania czasu przez bohatera. Jak jego otoczenie re-
aguje na takie zachowanie?

b) Jak oceniasz taki sposob zycia? Co o tym sadzisz?




Przyktadowe odpowiedzi:

- bohater nie ma planéw, nic nie robi

— koledzy i rodzina nie rozumieja, dlaczego bohater jest znudzony i nic nie chce
robi¢

— chlopiec sam nie rozumie swojej bezczynnosci

- bliscy poddaja rozmaite propozycje, w jaki sposéb mozna spedzac czas

- kazdy ma prawo zy¢, jak chce, ale nicnierobienie jest nudne, sprawia, ze kazdy
dzien jest meczacy

— jest wiele ciekawych miejsc do zobaczenia, ksigzek i filméw do poznania —
nuda to strata czasu!

- inne odpowiedzi

III. Wedtug specjalistéw od zarzadzania czasem, bardzo wielu ludzi narzeka
jednocze$nie na zmeczenie, nud¢ i nadmierng ilo$¢ obowiazkow. Przytloczenie
wynika z nieumiejetnego zarzadzania czasem i planowania celéw.

Przyjrzyj si¢ ponizszemu diagramowi. Duze cele zyciowe najlepiej osiaga sie,
dzielgc je na mniejsze zadania typu SMART.

1. Ponizej kilka przykltadowych zadan. Burza mézgéw. Zapisujcie swoje pomy-
sly na tablicy.

Metoda formulowania celow - SMART
SMART (ang. sprytny, roztropny)
S - SPRECYZOWANY - konkretny, nie ogélny
M - MIERZALNY - istnieje mozliwos$¢ obiektywnej weryfikacji powodzenia
A - AMBITNY - cel budzi zaangazowanie
R - REALNY - musi by¢ osiggalny
T - TERMINOWY realizacja zadania okre$lona jest w czasie

a) Chcesz pojecha¢ w Himalaje, ale nigdy nie byte$ w gorach.

S - zorganizuj¢ wycieczke z rodzicami w gory niedaleko naszego domu
M - zrobig sobie zdjecie w schronisku

A - bede mdgl si¢ pochwali¢ znajomym

R - na poczatek wycieczka nie moze trwa¢ dluzej niz 3h

T - zrobimy to w nastepny weekend




b) Chcesz by¢ pisarzem.

S - zaloze blog

M - bede sprawdzac statystyki czytelnictwa

A - ludzie beda czyta¢ moje teksty, co sprawi mi przyjemnoéé
R - bede wrzuca¢ notatki raz na tydzien

T - za p6l roku chcialbym miec 20 statych czytelnikow

c) Chcialbys studiowa¢ kiedy$ medycyne.

S - zapisze si¢ na kotko biologiczne w mojej szkole

M - poprosze¢ nauczyciela o dodatkowe materialy z tej dziedziny
A - postaram sie mie¢ lepsze oceny z biologii i chemii

R - w liceum chce dosta¢ sie do klasy biologiczno-chemicznej

T - na $wiadectwie w tym roku chce mie¢ piatki z biologii i chemii

2. Jezeli potrafisz, przytocz przyklad z wlasnego zycia. Jakie jest Twoje marzenie
i co mozesz zrobi¢, aby je zrealizowaé?

IV. Wnioski:

Zyjemy w $wiecie pelnym mozliwosci. Kazdego dnia publikowanych jest wie-
le ksiazek, co piatek w kinach pojawiajg si¢ nowoéci. Muzea i boiska czekaja
na goéci, a domy kultury zapraszajg do uczestnictwa w rozmaitych warsztatach
i kursach. Wielu ludzi potrzebuje pomocy i czeka, az kto$ im okaze zaintereso-
wanie. Jest bardzo wiele dziatan, ktérych mozna si¢ podja¢ i konstruktywnie
spedza¢ czas. Nie warto traci¢ czasu na nicnierobienie. Warto odnalez¢ wlasng
pasje i pielegnowac¢ jg. Wtedy latwiej i ciekawiej sie zyje.

V. Zadanie domowe (dla chetnych):

Przeanalizuj swdj dzien. Sprobuj zapisywac po kolei wszystkie czynnoéci, ja-
kie robisz i ile czasu na nie poswiecasz np.:
- poranne mycie z¢bow — 3 min
- $niadanie - 10min

Pod koniec dnia zsumuj czas poswiecony na wszystkie czynnosci. Zastanow
sie, gdzie ,ucieka” Ci reszta czasu. Moze wlasnie na nude? A moze caly dzien
dziatasz w pelni sil i zaangazowania?
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Propozycja wykorzystania filmu edukacyjnego
NIE, BO NIE
podczas lekcji wychowawczej

Temat: NIE WOLNO PRZY]AC NICZEGO BEZ UZASADNIENIA.
(William Ockham)

Przedmiot: lekcja wychowawcza
Etap edukacyjny: gimnazjum, szkoly ponadgimnazjalne
Czas trwania: 45 minut

Cel gléwny:
- u$wiadomienie znaczenia umieje¢tnosci logicznego budowania odpowiedzi

Cele szczegolowe, uczen:

- definiuje pojecia: asertywnos¢, brzytwa Ockhama

- rozpoznaje roznice miedzy konstruktywna a niekonstruktywna odpowiedzia
podczas dyskusji

- konstruuje wypowiedz subiektywnga w oparciu o logiczne argumenty

- uczy si¢ prowadzenia dyskusji

- rozwija umiejetnos¢ pracy z filmem edukacyjnym

— doskonali umiejetno$¢ analizy filmu i formutowania wlasnych opinii na tej podstawie

- rozwija umiejetnosci sporzadzania notatek

Metody pracy:

- analiza filmu

- dyskusja

- praca w parach

- burza mézgow

- wyszukiwanie informacji

Srodki dydaktyczne:
- sprzet multimedialny umozliwiajacy projekcje filmu (komputer z projekto-
rem; telewizor z funkcja DVD)
- film edukacyjny Wydawnictwa WAM Nie bo nie
- zrédta encyklopedyczne np. Stownik frazeologiczny, Stownik slangu miejskie-
go, zasoby Internetu
- tablica do sporzgdzania notatek

11




Przebieg lekcji:
I. Wprowadzenie do tematu zaje¢ — burza mozgow

1. Cwiczenie:

Wyobrazcie sobie, ze nauczyciel zapytany o ocene z klaséwki, odpowiada
uczniowi: Nie ocenie jej. Nie bede jej czytal. Nie, bo nie. Zastandwcie si¢ nad
konstrukcja tej wypowiedzi. Czego w niej brakuje? Jakie emocje moze poczué
uczen?

- uczen czuje sie oszukany i zlekcewazony

- uczen nie rozumie, dlaczego nauczyciel nie chce sprawdzi¢ jego pracy

- wypowiedzZ nauczyciela jest subiektywna, bardzo osobista, wyraza emocje

- w wypowiedzi nauczyciela brakuje argumentow i przyczyn, dla ktérych nie
chce oceni¢ pracy ucznia

2. Odnie$my si¢ do tematu lekcji. William Ockham to XIV wieczny filozof, ktd-
ry twierdzil, Ze aby zachowa¢ czysto§¢ pracy umystu i tzw. ekonomie mysélenia,
nalezy zawsze udzielaé, jak najprostszych, ale i najbardziej efektywnych argu-
mentow. To zjawisko okresla sie jako tzw. brzytwe Ockhama.

Zastandwecie sig, co cechuje dobry argument i logiczng wypowiedz, zwlaszcza
odmowng.

Odpowiedzi zapisywane sg na tablicy, tworzac ,,stonce”

Przykladowe odpowiedzi:

— jest logiczny

— jest merytorycznie poprawny, nieoparty na klamstwie

— jest konkretny - odnosi sie do wydarzen, sytuacji, os6b

— jest poparty wiedza, odnosi si¢ do do$wiadczenia mowigcego
- inne odpowiedzi

II. Projekcja filmu Nie, bo nie
1. Krétka analiza sceny filmowej
a) Opisz konflikt pomigdzy ojcem a synem - jak oceniasz postawe ojca a jak syna.

b) Jak poczut si¢ nasz bohater, kiedy kolega odmoéwit mu pozyczenia roweru?
Czy spojrzal inaczej na niedawny konflikt z ojcem?
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Przyktadowe odpowiedzi:

- ojciec prosi syna o pomoc, syn odmawia

- syn odmawia z niejasnych pobudek, prawdopodobnie z lenistwa

- ojciec jest rozczarowany i zasmucony postawg syna

- syn uznaje odmowe jako $wiadectwo dojrzalosci

- chlopiec sam do$wiadcza pustki odpowiedzi ,,nie, bo nie” - rozumie, Ze ta
odpowiedz nie rozwigzuje tematu, ani nie wyjasnia odmowy

— bohater dostrzega, ze ,,nie, bo nie” to odpowiedz nie dajaca szansy na rozwdj sytuacji

III. Odmowa logiczna, czyli asertywnos¢.

Jezeli ktos prosi Cig, o co$, czego nie chcesz zrobi¢ - nie musisz si¢ zgadzac.
Mozesz by¢ asertywny, czyli odmoéwi¢ wykonania prosby/ zadania. Ze wzgledu
jednak na szacunek wobec rozmoéwcy, a takze, aby nie tworzy¢ konfliktu, zawsze
nalezy podaé przyczyne odmowy.

1. Cwiczenie w parach.

Codzienne sytuacje konfliktowe: Twéj rozméwca prosi Cie o co$, ale musisz/
chcesz odmoéwi¢, kazda odpowiedz poprzyj logicznym, sensownym rozwigza-
niem. Jezeli jeste$ w stanie zaproponuj rozméwcy inne rozwigzanie. Postarajcie
sie znaleZ¢ przynajmniej dwa warianty odpowiedzi, majac w pamigci brzytwe
Ockhama i dgzenie do zwiezto$ci wypowiedzi.

Przykladowe sytuacje i rozwigzania:

a) Kolezanka prosi Ci¢ o pozyczenie komputera. Jej wlasny si¢ zepsul, a musi

przygotowac referat.

- Mowisz, ze komputer to dla Ciebie osobisty przedmiot, dbasz o niego i wo-
lisz, kiedy jest w domu. Proponujesz kolezance, aby Ci¢ odwiedzita i u Ciebie
przygotowala referat.

- Mowisz, ze tez musisz przygotowac referat, wigc nie mozesz pozyczy¢ kompu-
tera. Ale proponujesz numer do znajomego specjalisty od sprzetu; na pewno
jej pomoze.

b) Mama prosi, aby$ oddal/a dzi§ dziadkowi pozyczone od niego szachy, a Ty

masz akurat zblizajacy si¢ test z matematyki i nie chcesz wychodzi¢ z domu.

- Méwisz, ze masz za dwa dni sprawdzian i kazda chwila jest dla Ciebie cenna.
Proponujesz péjécie do dziadka po sprawdzianie, a dzi§ do niego zatelefonu-
jesz.

- Prosisz tate, aby odwiozl szachy do dziadka za Ciebie, a sam/a proponujesz
tacie, ze umyjesz mu auto w podziekowaniu.
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c) Mama prosita Cie, aby$ poszedl/poszta z nig na zakupy, ale umoéwiles/as sie
juz z kolezanka.

- Opowiadasz mamie o spotkaniu, prosisz, abyscie poszli péZniej na zakupy.

— Prosisz rodzenstwo lub tate, aby zastapili Cie przy tym zadaniu.

d) Tata chce zabra¢ Ci¢ w weekend na wycieczke rowerows. Nie chcesz jechac,
rower to nie jest Twoja ulubiona rozrywka.
- Dzigkujesz tacie, ale proponujesz, aby na wycieczke rowerowa pojecha¢ innym
razem.
— Mowisz szczerze, ze nie lubisz jezdzi¢ rowerem, ale chetnie spedzisz czas z tatg
w inny sposéb.

2. Jezeli potrafisz, przytocz przyktady z wlasnego zycia . Dyskusja.

IV. Wnioski:

Odpowiedz ,,nie, bo nie” jest najprostszg reakcja w niewygodnych sytuacjach
- w chwilach, kiedy nie mamy czasu na diuzsza dyskusje, albo nie chcemy poda¢
rozméwcy prawdziwego powodu odmowy. Taka odpowiedz jednak daje takze
wyraz braku szacunku dla rozméwcy oraz jego potrzeb. W kazdej sytuacji nale-
zy probowac poda¢ cho¢ jeden logiczny powdd dla swojej opinii. Kazda wypo-
wiedZ zyskuje wéwczas na skutecznosci, a pozytywna relacja z interlokutorem
pozostaje nienaruszona.

V. Zadanie domowe (dla chetnych):

Sprébuj poogladaé z rodzicami wieczorem audycje informacyjne, rozmowy
z politykami. Postuchaj ich wypowiedzi, zastandw sie, czy i w jaki sposob argu-
mentuja swoje osady. Czy kazda wypowiedz jest merytorycznie i logicznie wy-
ja$niona? Zastanow sie takze nad wlasnym sposobem komunikacji - jak czesto
odpowiadasz ,,nie, bo nie”
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Propozycja wykorzystania filmu edukacyjnego

WET ZA WET
podczas lekcji wychowawczej

Temat: JESLI OBYWATEL OKO OBYWATELOWI WYBIL,
OKO WYBIJA MU.
(Kodeks Hammurabiego)

Przedmiot: lekcja wychowawcza
Etap edukacyjny: gimnazjum, szkoly ponadgimnazjalne
Czas trwania: 45 minut

Cel gléwny:

- ukazanie réznicy miedzy reakcja emocjonalng a wynikajacym z niej zachowaniem

- u$wiadomienie znaczenia umiejetnoéci konstruktywnego rozwigzywania
konfliktu

Cele szczegolowe, uczen:

- definiuje pojecie: agresja

- zna okreélenia: wet za wet, oko za oko, zab za zab, odplaci¢ komus$ picknym
za nadobne

- rozpoznaje réznice miedzy konstruktywna a niekonstruktywna reakcja na
konflikt

- wskazuje zwigzki frazeologiczne okreslajace agresywne zachowanie werbalne

- wskazuje wyrazenia i zachowanie nacechowane agresja

- uczy si¢ nieagresywnego prowadzenia dyskusji/sporu

- rozwija umiejetno$¢ pracy z filmem edukacyjnym

- doskonali umiejetnos¢ analizy filmu i formutowania wlasnych opinii na tej
podstawie

- rozwija umiejetnosci sporzadzania notatek

Metody pracy:

- analiza filmu

- dyskusja

- praca w parach

- burza mézgéw

- wyszukiwanie informacji
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Srodki dydaktyczne:

- sprzet multimedialny umozliwiajacy projekcje filmu (komputer z projekto-
rem; telewizor z funkcja DVD)

- film edukacyjny Wydawnictwa WAM Wet za wet

- zrédta encyklopedyczne np. Stownik frazeologiczny, Stownik slangu miejskie-
go, zasoby Internetu

- tablica do sporzadzania notatek

Przebieg lekgji:
I. Wprowadzenie do tematu zaje¢ — burza mozgow

1. Cwiczenie:

Zinterpretuj sformulowanie ,,odplaci¢ komu$ pieknym za nadobne” w kon-
tekécie tytutu filmu, ktéry za chwile obejrzysz Wet za wet, oraz sformulowania
z tematu lekeji - oko za oko.

Skojarzenia zapisywane sg na tablicy.

- sformulowania oznaczajg zemste na osobie, ktora zrobila mi przykros¢ w taki
sposob, w jaki ona skrzywdzita mnie

- celowo kogo$ zranié

- pamietac o urazie

- nie wybaczy¢

2. Dyskusja. Z jakiego rodzaju konfliktami spotykasz si¢ wérdd rowiesnikow?
W jaki sposob zachowuje si¢ agresor?

Skojarzenia i wnioski zapisywane sg na tablicy.

Przyktadowe odpowiedzi:

- zaczepki

- o$mieszanie, dokuczanie

- robienie zdje¢/filméw bez pozwolenia
- wulgaryzmy, krzyk

I1. Projekcja filmu Wet za wet

1. Krétka analiza sceny filmowej
a) Opisz konflikt pomig¢dzy bohaterkami; co jest jego przyczyng i jakie sg jego
podstawy merytoryczne?
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b) Jak oceniasz pierwsza reakcje Ani i propozycje Jacka? Czy widzisz inne moz-
liwosci rozwiazania tego konfliktu?

Przyktadowe odpowiedzi:

- Aneta zaczepia Anie bez powodu

- Ania najpierw tez chcialaby dokuczy¢ Anecie, reaguje emocjonalnie

- Ania nie rozumie przyczyny konfliktu, nie potrafi jej wskaza¢

- pomigdzy dziewczynami nie ma konfliktu spowodowanego jakims wydarze-
niem, jak méwi Aneta ,,kazdy powdd jest dobry”

- propozycja Jacka dazy do rozwigzania konfliktu

- Jacek ma racje méwiac, ze reakcja ,,wet za wet” tylko nasilitaby konflikt i nara-
stajace napiecie pomigdzy dziewczynami

II1. Wiekszos¢ konfliktéw mozna rozwigzaé do$¢ szybko, poszukujac kompro-
misu pomigdzy uczestnikami sporu, a takze podajac konkretne rozwiazanie,
ktore wyeliminuje problem.

Etapy takiego porozumienia to:

Konstruktywna rozwiazanie konfliktu
TEORIA ' PRAKTYKA

Swiadomoéé zaistnienia problemu.

&

Zdefiniowanie problemu oraz

przyczyny sporu.

&

Twaorzenie rozwigzan.

- 3

Wybér najlepsze] drogi oraz ocena
rezultatow.
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1. Cwiczenie w parach.

Codzienne sytuacje konfliktowe. Kazda osoba w parze probuje znalez¢ jedno
rozwigzanie konfliktu.

Przyktadowe sytuacje i rozwigzania:

a) Autobus utknagt w korku. Wiesz, ze spoZnisz si¢ do szkoly, a masz referat na
pierwszej lekcji.

- Dzwonisz do kolegi, proszac, aby uprzedzil nauczyciela, ze Twoja nieobecnosé¢

jest chwilowa.

- Przepraszasz nauczyciela oraz klase. W trakcie reszty lekcji opowiadasz taka
cze$d referatu, na jakg zgodzi sie nauczyciel. Reszte materiatow przesytasz kla-
sie mailem.

b) Masz wysla¢ koledze raport z wycieczki. Jest mu potrzebny, aby mogt pra-
cowaé dalej nad waszym wspolnym zadaniem. Wiesz, ze bedzie zly, ze si¢
spoZnisz, a na pewno nie zdgzysz na czas.

- Méwisz koledze, kiedy wyslesz raport, obiecujesz, ze pomozesz mu w jego

czedci zadania.

— Prosisz kolege, aby zrobit p6t raportu za Ciebie, a potem po polowie podzie-
licie si¢ jego zadaniem.

¢) Mama prosila Cie, abys poszedt/poszia z nig na zakupy, aby nie musiala nosi¢
cigzkich toreb, ale masz klasowke i chcesz sie uczy¢.

- Prosisz mame, abyscie poszli pdzniej na zakupy, kiedy juz skonczysz nauke.

- Prosisz rodzenstwo lub tate, aby zastapili Cie w tym zadaniu.

d) Nauczyciel zapowiada Wam kartkéwke. Orientujecie sie, ze to bedzie juz

trzecia tego samego dnia.

- Prosicie o przeniesienie kartkéwki o dwa dni pézniej.

- Prosicie nauczyciela o inng forme sprawdzenia wiedzy - pracg¢ w grupach na
oceng lub dodatkowe zadanie, ktére mozecie wykona¢ w domu.

e) Zgubila$ ksigzke z biblioteki.

- Jak najszybciej starasz si¢ odkupi¢ ksigzke lub przynie$¢ z domu inny tytut
w zastepstwie tamtej lektury.

- Zglaszasz si¢ do biblioteki oferujac pomoc - czyszczenie zakurzonych ksiazek,
oprawianie itp.

2. Jezeli potrafisz, przytocz przykltad z wlasnego zycia. Dyskusja.
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IV. Wnioski:

Zyjemy w $wiecie pelnym konfliktéw. Kazdy do$wiadcza stresu, ktory gene-
ruje sytuacje konfliktowe. Najtatwiejsza reakcja w takiej sytuacji jest wet za wet,
oddanie sprawcy w taki sam sposob. Wowczas jednak juz dwie strony beda czu-
ty sie pokrzywdzone. Z kazdej sytuacji mozna znalez¢ wyjécie oferujace rozwia-
zanie problemu i uspokojenie emocji obu stron. Wazne, aby nie poddawac si¢
pierwotnym emocjom - zloéci i potem agresywnej reakcji — ale zawsze szukaé
merytorycznych przyczyn konfliktu i potem starac si¢ je rozwigzac.

V. Zadanie domowe (dla chetnych):
Wypatruj sytuacji konfliktowych w swoim otoczeniu — w domu, w szkole. Za-

pisuj je. W dwodch rubryczkach zapisz, jak mogtbys zareagowaé wg zasady ,,wet
za wet’, a jak mozesz zareagowac konstruktywnie. Przemysl swoje wyniki.

Notatki:
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Notatki:
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Filmowe godziny wychowawcze cz.l

Bezsilna nienawisc¢?

Szkolna kiétnia gimnazjalistek konczy sig
wyznaniem nienawisci. Film podpowiada, jak
radzi¢ sobie na co dzien z czyjas
.bezinteresowna nienawiscia".

Czas trwania: 6'04"

Poswiecic zycie?

Przypadkowe spotkanie w parku dwojki
nastolatkdw nieoczekiwanie doprowadza

do rozmowy o bohaterstwie, ale tez o dobru

i 0 poswiecaniu czegos dla innych

w codziennych dziataniach. -, yyonin. 7iag0

Czy dobro mozna narzucié?
Spér ojca z corka o péjécie na impreze prowadzi
do rozwazan o dobru i wiasciwych wyborach

w 2yciu czlowieka.
i Czas trwania: 6'09"

Radujcie sie?
Krétka opowiesc o zawiklanej, bolesnej rodzinnej
historii. Wielkanoc staje sie okazjg do pojednania
po latach.

Czas trwania: 6'36"

Scenariusz i rezyseria: Tomasz Mucha

Filmy edukacyjne z serii: O co chodzi? adresowane
sggbwnle du.uczniéw\_rszl:(d_ gi_mna:jalnydm___i_émdn'ch.
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Filmowe godzinywychowawcze CZ.2

Obiecafes

Czy warto dotrzymac danego stowa ?

Film pokazuje, Ze mozna pogodzi¢ spotkanie

z dziewczyng z wywiazaniem sie z obietnicy

danej mfodszemu bratu. Czas trwania: 4'59"

Czcij ojca swego i matke swoja
Cieszysz sie, Zze mnie widzisz? - pyta dorastajaca
corke jej ojciec. Odpowiedz wcale nie jest
oczywista. Film pokazuje rézne oblicza
rodzicielskiej i dzieciecej mitosci.

Czas trwania: 4'09"

Nie zabijaj

Telewizyjny detektyw w programie , Tropicie/
zbrodni" wyjawia niewygodne tajemnice
prowadzacego.Telewizyjny show prowokuje
do dyskusji dwojke miodych widzow.

Czas trwania: 5'12"

Mitos¢

| to ma by¢ mitosc?! - zastanawia sie giowny
bohater po kiotni z dziewczyna. Przysziosc jego
zwigzku rysuje sie w ciemnych barwach.

Z pomoca przychodzi mtodszy brat.

Czas trwania: 417"

Scenariusz i rezyseria: Tomasz Mucha

Filmy edukacyjng z serii: O cochodzi ? adresowane
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Filmowe godzmy wychowawcze CZ.5

Pokochaj siebie

Jak zaakceptowac i polubic siebie?
Jeden dzien z zycia nastolatka ukazujgcy
réznice miedzy mitoScig samego siebie

a egoizmem.
g Czas trwania: 3'58"

Zréb cos

Ja faktycznie nie mam nic do roboty! Dlaczego?
Co ze mng nie tak? -

tak dosadnie bohater filmu podsumowuje swoj

bezowocnie spedzony dzien.
Czas trwania: 4'48"

Nie, bo nie

Nastoletni bohater neguje wszystko z zatozenia,
wywotujac spor z ojcem i nieporozumienie.
Szybko przekonuje sie, ze ,negacja dla zasady"
moze by¢ rowniez niekorzystna dla niego.

Czas trwania: 3'33"

Wet za wet
Czy jestesmy bezradni wobec agresiji

i przemocy? Historia opowiedziana w filmie
pokazuje, ze w codziennej sytuacji, takze
szkolnej, mozemy w prosty sposob przerwac
fale przemocy.

Czas trwania: 3'34"

Scenariusz i rezyseria: Tomasz Mucha - Pokochaj siebie
Dariusz Fedorowicz - pozostafe tytuty

Filmy edukacyjne z serii: O co chodzi? adresowane
s3 gtéwnie do uczniow szkét gimnazjalnych i $rednich.
Dotyczg probleméw z ktérymi mtody cztowiek styka sie
w codzmnnym zycm Nsa zawsze samodzmlnie
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