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Propozycja wykorzystania filmu edukacyjnego
BEZSILNA NIENAWISC
podczas lekcji wychowawczej

Przedmiot: lekcja wychowawcza
Etap edukacyjny: gimnazjum, szkoty ponadgimnazjalne
Czas trwania: 45 minut

Cel gléwny: uczen potrafi rozpoznaé uczucie nienawisci
izna sposoby przezwyci¢zenia go

Cele szczegotowe:

— uczen rozpoznaje uczucie nienawis$ci; jego istote, ce-
chy, przejawy i formy, docieka przyczyn, znajduje me-
tody radzenia sobie z uczuciem nienawisci w relacjach
miedzyludzkich

— doskonali umiejetno$é analizy tekstu (wiersza, cytatu)
oraz formulowania komentarzy i opinii

- znajduje odzwierciedlenie zyciowych do$wiadczen
w tekstach kultury (poezja, piosenka)

Metody pracy:
dyskusja, rozmowa
praca w grupach
heureza

mapa mysli



Srodki dydaktyczne:

film edukacyjny Wydawnictwa WAM Bezsilna
nienawis¢

tekst wiersza Wistawy Szymborskiej pt. Nienawis¢ (kse-
ro lub slajd z tekstem) + nagranie Hanny Banaszak
tekst Jacka Kaczmarskiego pt. Modlitwa o wschodzie
storica (ksero lub slajd z tekstem) + nagranie Przemy-
stawa Gintrowskiego i Jacka Kaczmarskiego

tekst pt. Dziwny jest ten swiat (ksero lub slajd z tekstem)
+ nagranie Czeslawa Niemena

nagranie zespotu Luxtorpeda, utwér pt. Wilki dwa
kartki z cytatami

rzutnik i laptop w przypadku wersji elektronicznej ma-
terialéw (film, tekst, cytaty, nagrania muzyczne)
cztery arkusze papieru i pisaki do mapy mysli.

Przebieg lekgji:

I.

Nauczyciel przedstawia temat i cele zajgé. Zadaje wstep-
ne pytania do rozwazenia:

Czy doswiadczyliscie kiedys od kogo$ przejawéw
nienawisci? Jak si¢ czuliscie weedy?

Czy zaznalidcie kiedy$ uczucia nienawisci? Jakie to
uczucie?

II. Nauczyciel wprowadza zagadnienie poprzez wybrany

tekst kultury (poezja lub piosenka)

1. O nienawisci w piosence:

Czeslaw Niemen, Dziwny jest ten swiat (nagranie
dostepne na You Tube)



2. O nienawisci w poezji:
Wislawa Szymborska, Nienawis¢, wykonanie Han-
na Banaszak (nagranie dostgpne na You Tube)

Nauczyciel rozdaje lub wyswietla tekst wiersza Wistawy
Szymborskiej pt. Nienawisé, dba o staranng interpretacje
glosowa utworu (odczytanie lub wystuchanie wersji mu-
zycznej w wykonaniu Hanny Banaszak).

Uczniowie charakteryzuja tytulowa nienawis¢, zwra-
cajac uwagg na jej ludzki wymiar (uosobienie), dobra
kondycje i rozlegle mozliwosci.

Nienawis¢ wedtug poetki:

— jest sprawna, silna, zdrowa, witalna, mtoda duchem,
»zdolna, pojetna, bardzo pracowita’, bystra, odwaz-
na, mobilna, aktywna, kreatywna, asertywna, gotowa
i ch¢tna do nowych wyzwan; w metodach dziatania —
bezduszna, nieczuta, pozbawiona skruputéw; przy tym
tworzy historie i literature itp. Jako ozywiona postaé
(personifikacja) uwaza si¢ za lepszg od innych uczué,
jak np. braterstwo, wspdlczucie; uwaza, ze sg ,cherlawe
i lamazarne”.

Nastréj i charakeer utworu:

— zamiast mentorstwa i krytyki — przewrotna ironia, uka-
zujaca sile niszczacego uczucia. Poetka nie poucza, nie
narzeka, nie zawodzi nad wspéfczesnym $wiatem, lecz
skfania do refleksji, patrzy na zachowania cztowicka
z boku, z dystansu.



III. Nauczyciel dzieli klase na 4 grupy. Zachgca do uwaz-
nego odbioru filmu edukacyjnego i refleksji na temat
uczué. Uczniowie, na podstawie materiatu filmowego
oraz whasnych spostrzezen i doswiadczen opracowuja
na arkuszach papieru wskazany aspekt zjawiska.

Dostajg na kartkach zagadnienia dla grup oraz
wykaz cytatéw (zalacznik), ktére moga wykorzystaé
w swoich wystapieniach (5-7 minut).

Zadania dla grup:

Grupa | — sformutujcie definicj¢ nienawisci, wskazcie
jej cechy, podajcie synonimy czyli wyrazy
bliskoznaczne, okre$lcie antonimy, czyli
wyrazy przeciwstawne, podajcie zwiazki
frazeologiczne z uzyciem stowa nienawis¢

Grupall - wskazcie, wymienicie przyczyny i zrédia
nienawisci

GrupaIll - wskazcie, wymiencie przejawy i formy
nienawisci

GrupalV - wskazcie metody obrony przed nienawiscia
w sobie i u innych

Zalacznik z cytatami:
Nauczyciel rozdaje kartki z cytatami na poczatku lekeji.
Uczniowie, opracowujac przydzielone zadania, moga je

wykorzystaé w swojej pracy.

e ,Mocnajestjako $mier¢ mitos¢, twarda jako piekto jest
zazdro$¢”, Biblia. Piesi nad Pie$niami
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»Jest w naturze ludzkiej nienawidzi¢ tego, kogo si¢
skrzywdzito”, Tacyt

»Kochamy ludzi za to dobro, ktére$my im dali, a niena-
widzimy za to zlo, ktéresmy im wyrzadzili”, Lew Tolstoj
»Gdy nienawidzimy jakiegos cztowieka, nienawidzimy
w jego obrazie czegos, co tkwi w nas samych”, Hermann
Karl Hesse

»Najlepsza cze$¢ zycia ludzkiego to male, bezimien-
ne i zapomniane akty dobroci i mitosci”, William
Wordsworth

»Zwycigzajcie nienawi¢ mitoscia, nieprawde — prawda,
przemoc — cierpieniem”, Mahatma Gandhi
»Nienawi$¢ mozna uleczy¢ tylko mitoécig’, Kardynat
Stefan Wyszyriski

»Dobro i zlo musza istnie¢ obok siebie, a cztowiek musi
dokonywa¢ wyboru”, Mahatma Gandhi

»Czy nie lepiej byloby, zamiast t¢pi¢ zlo, szerzy¢ do-
bro?”, Antoine de Saint-Exupéry

IV. Projekgja filmu Bezsilna nienawis¢

V. Uczniowie, odnoszac si¢ do obejrzanej scenki filmowe;j

i wlasnych obserwacji z zycia, prezentuja z wykorzysta-
niem zapisanych arkuszy efekty swojej pracy.

Grupal. Nienawis¢. Co to jest?

Przewidywane odpowiedzi uczniéw:

e silne uczucie negatywne

— stan ducha, silny motyw dziatania, bodziec nega-
tywnych zachowan



e cechy nienawisci:
— uczucie toksyczne, niszczace, dotkliwe, obsesyjne,
bolesne, meczace
e synonimy (wyrazy bliskoznaczne): wrogos¢.
— lagodniejsze okreslenia: antypatia, nieche¢, uprzedzenie
e antonimy: nienawis¢ - przeciwienstwo miltosci.
— to uczucia przeciwstawne, skrajne
o zwiazki frazeologiczne ze stowem nienawis¢ np.:
— sia¢, szerzy¢ nienawisc
— $ciagnad na siebie nienawis¢
— nienawis¢ usmierzac
- nienawi$¢ podzega¢
- zywi¢ do kogos nienawis¢
- pala¢, tchngé, zy¢, kierowad si¢ nienawiscig
— nienawi$¢ czyja$ wzbudzaé ku sobie

GrupaIl. Nienawi$¢ — przyczyny i zrédla.
Czy nienawis¢ moze by¢ bezinteresowna?
Przewidywane odpowiedzi uczniéw:
o zazdro$é
- np. o urodg, sukcesy, o wplywy, udane zycie, sttu-
mione urazy, poczucie krzywdy, dobra materialne,
- »Mocna jest jako $mier¢ mito$¢, twarda jako pickto
jest zazdro$¢”, Biblia. Piesti nad Pie$niami
e wyrzadzona lub doznana krzywda
»Jest w naturze ludzkiej nienawidzi¢ tego, kogo si¢
skrzywdzito”, Tacyt
- ,Kochamy ludzi za to dobro, ktéresmy im dali, a nie-
nawidzimy za to zlo, ktdresmy im wyrzadzili”, Lew

Tolstoj



»Gdy nienawidzimy jakiego$ cztowicka, nienawi-
dzimy w jego obrazie czegos, co tkwi w nas samych’,
Hermann Karl Hesse

zraniona milo$é, odrzucenie

kompleksy, brak poczucia wartosci, zanizona samoocena

egocentryzm

rywalizacja

fanatyzm religijny, rasowy

fanatyzm ideologiczny, polityczny

fanatyzm klubowy (pseudokibice)

Grupa IIl. Nienawis¢. Formy i przejawy

Przewidywane odpowiedzi ucznidéw:
przemoc fizyczna, psychiczna i stowna, cyberprzemoc
np. agresja, szykany, grozby, niszczenie rzeczy osobi-
stych, wyzwiska, wy$miewanie, upokarzanie, zaczep-
ki, wykluczenie z grupy, mobing, pressing, problemy
osobiste

GrupaIV. Metody obrony przed uczuciem nienawisci

Motto:
»Dobro i zto musza istnie¢ obok siebie, a cztowiek

musi dokonywaé wyboru”, Mahatma Gandhi

Przewidywane odpowiedzi ucznidéw:

Formy obrony przed odczuwaniem nienawisci w sobie:

Metody pracy nad soba np.:
dazenie do dobra:



»Najlepsza cz¢$¢ zycia ludzkiego to mate, bezimien-
ne i zapomniane akty dobroci i mitosci”, William
Wordsworth

o modlitwa, kontemplacja

e wierno$¢ swoim idealom, warto$ciom, wierze
»Gdzie kto bedzie po $mierci, za zycia odgadnie;
Gdzie chylit si¢ za zycia, tam po $mierci wpadnie’,
Adam Mickiewicz

e hartowanie sily wewnetrznej, duchowej, charakteru,

woli

Formy obrony przed nienawiscia skierowang na nas:
Najczestsze reakcje emocjonalne np.:
e agresja, odwet, zemsta
e ignorowanie, unikanie
Metody pacyfistyczne np.:
e rozmowa wyjasniajaca z antagonista,
e wsparcie przyjaciol, bliskich
e milo$¢ i dobro np.:
- ,Zwyci¢zajcie nienawis¢ miltoécig, nieprawde —
prawda, przemoc - cierpieniem”, Mahatma Gandhi
- ,Nienawi$¢ mozna uleczy¢ tylko miloscig’, Kardynat
Stefan Wyszyriski
- ,Czy nie lepiej byloby, zamiast t¢pié zlo, szerzy¢ do-
bro?”, Antoine de Saint-Exupéry
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VI. Whioski

Po prezentacjach uczniéw i krétkiej dyskusji nauczyciel

podsumowuje rozwazania. Na koniec zaje¢ przytacza przy-

powies¢ (zrédlo Internet), stanowigcg swoista puente: trze-

ba w sercu pielegnowaé milos$é i dobro, nie zlo i nienawisé.
8

1. Przypowie$¢ o wilkach:
Historyjka indianska
Pewien indianski chlopiec zapytal kiedys dziadka
— Co sadzisz o sytuacji na $wiecie?
Dziadek odpowiedzial:
— Czuje si¢ tak, jakby w moim sercu toczyly walke dwa
wilki. Jeden jest pelen ztoéci i nienawidci. Drugiego
przepetnia mitos§¢, przebaczenie i pokd;.
— Ktéry zwyciezy? — chcial wiedzie¢ chlopiec.
— Ten, ktérego karmie — odrzekt dziadek.

2. Utwor zespotu Luxtorpeda pt. Wilki dwa (nagranie
dostepne na You Tube) — calo$é¢ lub tylko refren:

»We mnie samym wilki dwa

oblicze dobra oblicze zta

walczg ze sobg nieustannie

wygrywa ten kedrego karmie”

3. Komentarz muzyczny:

Modlitwa o wschodzie storica — tekst Jacek Kaczmarski
wykonanie: Przemystaw Gintrowski, Jacek Kaczmarski
(nagranie dostgpne na You Tube)
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Propozycja wykorzystania filmu edukacyjnego
POSWIECIC ZYCIE
podczas lekcji wychowawczej

Przedmiot: lekcja wychowawcza
Etap edukacyjny: gimnazjum, szkoty ponadgimnazjalne
Czas trwania: 45 minut

Cel gtéwny: ukazanie sensu oraz znaczenia szlachetnych
i heroicznych postaw cztowicka wiernego
sobie, wyznawanym ideom oraz wrazliwego
na potrzeby blizniego

Cele szczegotowe:

— uczen poznaje rézne formy i przykiady poswiecenia sig
dla drugiego czlowicka, idei

— uczen doskonali sztuke formulowania opinii

— uczen doskonali sztuke interpretacii sentencji, tekstu
poetyckiego

— uczen ksztaltuje umiejetnos¢ oceny postaw ludzkich

- uczen doskonali sztuke konstruowania mapy my$li

Metody pracy:
dyskusja, rozmowa
praca w grupach
mapa mysli
heureza
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Srodki dydaktyczne:

— film edukacyjny Wydawnictwa WAM Poswigcié zycie

- kartki z cytatami

— nagranie utworu pt. Nie moge ci wiele daé zespotu
Perfect

— tekst wiersza Wistawy Szymborskiej pt. Minuta ciszy
po Ludwice Wawrzyriskiej (ksero lub slajd z tekstem)

— arkusz papieru i pisaki
Przebieg zajec:

I. Nauczyciel wprowadza do tematu. Prosi o refleksje na
temat po$wigcenia, ofiarno$ci w zyciu codziennym,
w doswiadczeniu ucznia.

Czy naprawde¢ Nie mogeg ci wiele dac...

Odstuchanie nagrania i krétka interpretacja tekstu ze-
spotu Perfect pt. Nie moge ci wiele daé. Podmiot méwiacy
wyraza poczucie niemocy (niechgci?), bezradnosci, pust-
ki, wypalenia, niespelnienia, zalu, niemocy, bezsity, braku
wiary. To by¢ moze do$wiadczenie wielu ludzi, przyczynek
niecheci czy niemoznosci dzialania.

II. Nauczyciel zacheca do uwaznego odbioru filmu edu-
kacyjnego i refleksji na temat po$wigcenia i ofiarnosci
w zyciu kazdego cztowicka. Dzieli klase na 5 grup. Roz-
daje polecenia, pisaki i arkusze papieru do notowania
(5 minut).
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Grupal - Co kazdy moze z siebie da¢?

GrupaIl - Kroidlaczego w spoleczenstwie szczegélnie
pos’wigca sie, naraza zycie i zdrowie w pracy,
na stuzbie, dla realizacji swoich idei?

Grupa Il — W jaki sposéb mozemy ofiarowac siebie
(swdj czas, energi¢) na co dzien (w domu,
w szkole, w pracy, w otoczeniu)?

GrupaIV - Jakie znasz formy dzialait dobroczynnych,
wolontariatu? W jakich brales udziat?

GrupaV - Dlaczego czlowick zdolny jest do poswiece-
nia, bezinteresownie i dobrowolnie pomaga
innym? Jaki jest sens po§wigcenia?

III. Projekeja filmu Poswigcid Zycie

IV. Dyskusja po projekcji. Na podstawie obejrzanej scenki
filmowej i wlasnych obserwacji uczniowie prezentuja

wyniki pracy w poszczegdlnych grupach.

Grupal - Co kazdy moze z siebie da¢?

czas wolny

energie

potencjal intelektualny, artystyczny, organizacyjny
dobra materialne

organy, szpik kostny, krew

zycie itp.
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GrupaIl - Kroidlaczego w spoleczenstwie szczegélnie

poswieca si¢, naraza zycie i zdrowie w pracy,
na stuzbie, dla realizacji swoich idei? np.:
strazacy
policjanci, antyterrorysci
misjonarze: ksi¢za, lekarze, zolnierze
saperzy

GrupaIll - W jaki sposdb mozemy ofiarowad siebie

(swdj czas, energi¢) na co dziel (w domu,
w szkole, w pracy, w otoczeniu)? np.:
pomoc stabszym kolegom w lekcjach, pozyczanie
notatek
pomoc mlodszemu rodzenistwu (zadania, nauka jazdy
na rolkach, zabawa)
pomoc rodzicom w codziennych sprawach (zakupy,
porzadki, sprawy)
pomoc dziadkom, ludziom starszym czy chorym (za-
kupy, apteka, porzadki itp.)
udzial w akcjach dobroczynnych jako wolontariusz
zgoda na transplantacj¢ (przeszczep narzadéw) —
o$wiadczenie

GrupaIV - Jakie znasz formy dzialait dobroczynnych,

wolontariatu? W jakich brates udziat?
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
Swiateczna Paczka
Gwiazdka dla Zwierzaka
Pola Nadziei

wspéipraca z Hospicjum
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e udzial w misjach humanitarnych

udzial w zbiérkach daréw (leki, szczepionki, odziez,
ksiazki)

1% podatku dla instytucji

akcje krwiodawstwa np. Wampiriada

swietlice parafialne dla dzieci, kolonie Caritas

inne

Grupa V- Dlaczego cztowick zdolny jest do poswigce-
nia, bezinteresownie i dobrowolnie pomaga
innym? Jaki jest sens poswigcenia?

satysfakcja

spetnienie

altruizm

empatia

poczucie, Ze mozna naprawia¢ §wiat

milo$¢ blizniego i $wiata

wierno$¢ zasadom, wierze

powotlanie

powinnos¢

odpowiedzialnos¢ moralna, spoleczna, karna

V. Nauczyciel inicjuje krétka dyskusje i prosi o podanie
przykladéw heroicznych, szlachetnych postaw.

1. Czy czlowicek, ktdry sie poswigca to meczennik, bohater

czy glupiec? Czy wzbudza on szacunek czy politowanie?
Uzasadnij swoje stanowisko.
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2. M¢czennicy i bohaterowie w historii, kulturze i wspol-

czesnym zyciu. Przyklady:

w imi¢ Boga i za wiarg (religia)

— przesladowania chrze$cijan — np. wspélczesne Indie,

— powies¢ Quo vadis Henryka Sienkiewicza

— Antygona z antycznego dramatu Sofoklesa w imie ra-
cji boskich i moralnego nakazu pogrzebata zmarlego
brata Polinejkesa wbrew woli kréla Kreona i poniosta
kare ($mieré w lochu)

— $w. Aleksy z Legendy o sw. Aleksym — rezygnacja z zy-
cia malzenskiego, zZycie w ascezie, na chwale Boga,
zgodnie z ideatami epoki

— zakonnicy, mnisi w klasztorach, misjonarze — rezyg-
nacja ze spraw ziemskich, zycie z dala od cywilizacji
i spraw ziemskich

— ks. Popietuszko

za ojczyzng i nardd (zabory, wojna)

— bohaterowie romantyczni: Konrad 2 I1I cz. Dziadéw
i Konrad Wallenrod Adama Mickiewicza, Kordian
z dramatu Juliusza Stowackiego

— poeci wojny i okupacji np. Krzysztof Kamil Baczynski

dla idei

— np. Doktor Tomasz Judym, bohater Ludzi bezdom-
nych Stefana Zeromskiego rezygnuje z mitosci do
Joanny na rzecz misji lekarskiej wsréd ubogich.

zabliskich (rodzina, przyjaciel, ukochany czlowick) np.

— przeszczepy (Przemystaw Saleta oddat cérce nerke)

— pozyczki finansowe, darowizny
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3. Zinstytucjonalizowana pomoc potrzebujacym np.:
Polska Akcja Humanitarna

akcje spoteczne (klgski zywiotowe)

Pola Nadziei

Polski Czerwony Krzyz

Caritas

GOPR, WOPR

inne

4. Okolicznosciowa pomoc (odpowiedzialnos¢ karna)

o wypadki komunikacyjne

e zastabniecia

e wezwanie pomocy medycznej, stuzb policyjnych,

porzadkowych

5. Wskaz przyktady interesownych form po$wigcenia sig?
Ocen ich warto$é. Rozwaz zasade cel udwigca
srodki np.:

e Dla dobra sprawy —zdrada, spisek, krzywoprzy-

sigstwo, aborcja

e Dla nauki - skok ze stratosfery, udzial w ekspery-

mentach medycznych

e Dla kariery - rezygnacja ze szczgécia osobistego

(malzenistwa, z dzieci, z Zycia towarzyskiego), romans
z szefem dla awansu

e Dla pienig¢dzy - sprzedaz organéw, prostytucja,

cigza na zamowienie, korupcja

e Dla urody - restrykcyjna dieta, narazanie zdrowia
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VI. Podsumowanie. Rozwaz stuszno$¢ przytoczonych

sentencji.
»Iyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono...”, Wistawa
Szymborska
»A najwazniejsze, by$ zawsze byl wierny samemu sobie”,
William Szekspir
»Szczgécie czlowieka na ziemi zaczyna si¢ dlan wte-
dy, gdy zapominajac o sobie zaczyna zy¢ dla bliznich”,
Mikotaj Gogol
»Gdzie cztowiek, tam i okazja do wy$wiadczania do-
brodziejstw”, Seneka Starszy
»Dobrych ludzi si¢ nie zapomina’, Safona

5.0 poswicceniu w poezji. Kazdy z nas moze by¢

bohaterem.
Wistawa Szymborska, Minuta ciszy po Ludwice

Wawrzyiiskiej.
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Propozycja wykorzystania filmu edulfacyjnego
CZY DOBRO MOZNA NARZUCIC?
podczas lekcji wychowawczej

Przedmiot: lekcja wychowawcza

Etap edukacyjny: gimnazjum, szkoty ponadgimnazjalne

Czas trwania: 45 minut

Cel gltéwny: uczen rozréznia warto$¢ dobra i zta w zyciu,

rozpoznaje ich formy i przejawy

Cele szczegotowe:

uczen umie zdefiniowaé pojecie dobra i zta; wskazaé
ich formy i przejawy

uczen doskonali sztuke analizy tekstdw, cytatdw, obrazu
filmowego

uczen doskonali sztuk¢ dyskutowania, formulowania
whasnych opinii

Srodki edukacyjne:

film edukacyjny Wydawnictwa WAM Czy dobro mozna
narzucic?

sprzgt DVD lub rzutnik z laptopem, tablica
multimedialna

tekst pt. Dezyderata + nagranie Piwnicy pod Baranami
kartki z cytatami

dwa arkusze papieru, pisaki
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Metody pracy:

— rozmowa, dyskusja

— pracaw grupach

- analiza filmu

— analiza cytatéw, samodzielna krytyczna refleksja

Przebieg zajeé:

I. Nauczyciel przestawia wstepnie temat zaje¢ i dzieli klase
na dwie grupy. Kazda z grup dostaje arkusz papieru i pi-
saki. Zadanie polega na zdefiniowaniu jednego pojecia
(grupa I — dobro, grupa II - zlo) oraz wskazaniu (wy-
pisaniu) jego przejawdw i form w otaczajacym $wiecie
(5 minut).

Grupal: Dobro - formy i przejawy w domu, w szkole,
W pracy, w $wiecie:

Rozwazanie: Czy dobro to tylko ,,nieczynienie drugiemu

krzywdy”? np. ,Zto niewatpliwie jest tylko jedno: krzywda

blizniego”, Stefan Zeromski

Przykladowe wskazania uczniow:
moralno$é

udane zycie

szczgscie

godnosé

sprawiedliwo$¢

uczciwosé

utylitaryzm (uzytecznos¢)
altruizm
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empatia

pomoc

milo$¢

przyjazn

szacunek

krwiodawstwo

transplantacja

wolontariat

choroba (,,] w ci¢zkiej chorobie tkwi dobro. Kiedy cialo

stabnie, silniej czuje si¢ dusze”, Lew Tolstoj)

Grupall: Zto - formy i przejawy w domu, w szkole,

W pracy, w swiecie:
Motto:
2o — jestcito 7adna natura, a nazwa ta nie oznacza
niczego innego jak tylko brak dobra’, $w. Augustyn

Przykladowe wskazania uczniow:

przemoc fizyczna, psychiczna, stowna, cyberprzemoc
wyrzadzanie krzywdy

plotkowanie, obgadywanie

falszowanie dokumentdw np. usprawiedliwien,
$cigganie np. na klaséwkach, egzaminach
$wiadczenie nieprawdy

uzywki (narkotyki, papierosy, alkohol, lekarstwa, do-
palacze itp.)

kradziez

paserstwo

streczycielstwo

prostytucja
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morderstwo

aborcja

oszustwo, klamstwo, nieuczciwo$é
korupcja

kidnaping

handel ludzmi, narzagdami

wojny

malwersacje finansowe

doping w sporcie

obozy koncentracyjne, przymusowej pracy
choroba, cierpienie

—_

. Zagadnienia otwierajace do krotkiej dyskusji:

o Czy cztowiek rodzi si¢ dobry czy zly?

e Czy mozna si¢ dobra nauczy¢? Jak mozna sta¢ si¢ lep-
szym czlowiekiem?

e Czydobro mozna narzuci¢? Czy mozna uczynié kogo$
dobrym?

e Co jest bardziej atrakcyjne dobro czy zto? Skad skton-
no$¢ czlowieka do zta?

o Cojestsilniejsze dobro czy zlo? (,,Jedna kropla zfa na-

sacza jadem cale nasze dobro”, William Szekspir).

II. Nauczyciel prosi przed projekeja filmu o uwazny od-
bidr scenki filmowej oraz refleksj¢ zwigzangz tematem

zajec.

III. Projekeja filmu Czy dobro mozna narzucié?
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IV. Dyskusja po filmie:

Nauczyciel, odwotujac si¢ do scenki filmowej, zadaje py-
tania i kieruje dyskusja np.:

Pytania do scenki filmowej:

Dlaczego ojciec bohaterki nie chciat si¢ zgodzi¢ na
wyjscie cérki na impreze do kolezanki? Dlaczego ro-
dzice wydaja zakazy, nakazy? (troska o zdrowie, zycie,
morale dziecka, strach przed zagrozeniami, niepokdj
o bezpieczenstwo i przyszlo§é, ograniczone zaufanie,
do$wiadczenie wlasne z mlodosci, odpowiedzialnosé
moralna i prawna).

Czy musz¢ by¢ zawsze postusznym wzgledem rodzi-
coéw ? Jak przekonad rodzicdw do swoich racji? Jaka po-
stawe wobec rodzicéw przyjmuja dorastajace dzieci?
np.: postuszenistwo, negocjacje, rozmowa, prosba, bunt,
ktamstwo, oszustwo, manipulacja, podstep itp.

Na czym polega wolnos¢ cztowieka: np. stawianie gra-
nic, wola, wybory i decyzje, przekonanie, ze ,wolnos¢
to nie samowola” (Jan Pawel II).

Kto prébuje, kto moze uczy¢ dobrego zycia?
(rodzice, dziadkowie, kaptani, mnisi, psychologowie,
madre ksigzki, autorytety moralne, intelektualne itp.).

Dla chetnych uczniéw. Zakoriczenie scenki filmowej
przez odegranie rél. Jak mogla wyglada¢ rozmowa cérki
z ojcem? Przedstawcie mozliwe scenariusze przebiegu
zdarzenia (atmosfera, argumenty, wynik rozmowy).
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VI. Whioski. Walka Dobra ze Ztem w maksymach
i sentencjach:

Nauczyciel rozdaje kartki z cytatami. Prosi uczniéw o prze-

czytanie i wybranie jednej mysli  jako motta zZyciowego

lub na dalsza cz¢$¢ dnia. Chetni uczniowie moga przed-

stawi¢ uzasadnienie swojego wyboru.

e W stowach tylko che¢ widzim, w dziataniu potege;
trudniej dzien dobrze przezy¢ niz napisaé ksiege”, Adam
Mickiewicz

¢ ,Najbardziej przeszkadza ludzkiemu zyciu ten, kto po-
siadajgc dobro, wybiera zto”, Cyceron

e ,Nigdy nie jest tak, zeby czlowiek, czyniac dobrze dru-
giemu, tylko sam byl dobroczynica. Jest réwnoczesnie
obdarowywany, obdarowywany tym, co ten drugi przyj-
muje z mitosciq’, Jan Pawet IT

e ,Z}o dobrem zwyci¢zaj”

e ,Nie réb drugiemu, co tobie nie mite”

e ,Ludzie nie potrafig by¢ catkiem zIi, ani catkiem
dobrzy”, Niccold Machiavelli

e ,Jak trudno jest zrobi¢ co$ dobrego! Jedynie zto
przychodzi z tatwoscig’, Jacques-Henri Bernardin
de Saint-Pierre

e W ludziach wiccej rzeczy zastuguje na podziw niz na
pogarde”, Albert Camus

e Iy zlemu nie ustepuj, lecz przeciw idz $miele;j!”,
Wergiliusz

e, Wszystko, co nas spotyka — zdrowie czy cierpienie, do-
bro czy zto, chleb czy gldd, przyjazn ludzka czy nieched,
dobrobyt czy niedostatek — wszystko to w reku Boga
moze dziataé ku dobremu”, Kardynat Stefan Wyszynski
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e ,Dobro¢ polega na szanowaniu i kochaniu ludzi bar-
dziej niz na to zastuguja’, $w. Pawel z Tarsu

o ,Czlowick jest takim drzewem, ktére czuje w sobie do-
bro i dlatego nie chce ztych owocéw rodzi¢”, ks. Jozef
Tischner

e ,Dobro¢ serca obejmuje obszar wigkszy anizeli szerokie
pole sprawiedliwosci”, Johann Wolfgang von Goethe

VII. Dezyderata. Muzyczna dedykacja z recepty na dobre
zycie — wykonanie Piwnica pod Baranami (nagranie

dostepne na You Tube)

VIII. Dla chetnych. Do dyskusji, w razie wolnego czasu

lub na nast¢pne zajecia jako kontynuacja:

o Opisz lub wskaz sytuacje z zycia wzicte, kiedy okazuje
si¢, ze interwencja w imi¢ dobra jest stuszna, ze mozna
i warto pilnowa¢ granic, czyli o dobroczynnych skut-
kach zasad, nakazdw, zakazéw wg zasady, ze ,wolnos¢
to nie samowola”

e Opisz (omdw, przedstaw) na wybranych przyktadach
motyw walki Dobra ze Ztem w literaturze i/lub filmie.
Przyklady:

— Moralitet - $redniowieczna forma teatralna ukazu-
jaca walke sit Dobra i Zta o dusz¢ bohatera (Every-
mana tj. Kazdego)

— Konrad z III cz. Dziadéw A. Mickiewicza — walka
Dobrych i Ztych duchéw o dusz¢ bohatera, egzor-
cyzmy ks. Piotra nad Konradem

— Film Batman, film Guiezdne wojny, trylogia Wiadca
Pierscieni.
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Propozycja wykorzystania filmu edukacyjnego
RADUJCIE SIE!

podczas lekcji wychowawczej

Przedmiot: lekcja wychowawcza
Etap edukacyjny: gimnazjum, szkoty ponadgimnazjalne
Czas trwania: 45 minut

Cel gtéwny: uczen rozpoznaje u siebie i innych rézne sta-
ny emocjonalne, ksztattuje $wiadomo$¢ na
temat wplywu postaw i wyboréw cztowieka
na koleje losu

Cele szczegotowe:

— uczen definiuje pojecie radosci

— uczen analizuje cytaty, okresla znaczenie stéw

— uczen wskazuje zrédta radosci i szezgécia w zyciu

- uczen wskazuje przyczyny utraty radosci

- uczen znajduje sposoby na odnalezienie i zachowanie
radosci w zyciu

— uczen szuka sposobdw rozwigzania trudnych sytuacji

Metody pracy:

- dyskusja

— analiza filmu

— mapa mysli

— scenki rodzajowe
— pracaw grupach
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Srodki dydaktyczne:

— film edukacyjny Wydawnictwa WAM Radujcie si¢!

— rzutnik z laptopem lub tablica multimedialna do pro-
jekeji filmu, cytatéw

— dwa arkusze papierowe i pisaki

— tekst Ody do radosci (kserokopie lub slajd) + nagranie
9 Symfonii Beethovena (nagranie dostgpne na You Tube)

Przebieg zajeé:

I. Nauczyciel wprowadza w temat zaje¢, inicjujac krotka
dyskusj¢ cytatami.
Czy zgodzicie si¢ z my$la, ze:
- ,Jedna chwila radosci wystarczy na dtugie lata cier-
pienia’, Leopold Staff

-, Szczescie kazdy nosi w sobie”, Bolestaw Prus

II. Nauczyciel dzieli klas¢ na dwie grupy. Uczniowie, odno-
szac si¢ do obserwacji z zycia i do$wiadczen whasnych,
spisujg na arkuszach ustalenia dotyczace zrédet i form
radosci (grupa I) i przyczyn jej braku badz utraty (gru-
pall) - 5 minut.

Nauczyciel pisze (wyswictla na slajdzie) definicjg
radosci:

Rados¢ — stan ducha, duchowe szczgécie, zadowolenie,

pogoda ducha, cieszenie si¢ Zyciem, poczucie harmonii

ze $wiatem zewng¢trznym, innymi ludZmi i soba.
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III. Uczniowie, korzystajac z zapisanych przez siebie ar-

kuszy, prezentuja wyniki swojej pracy i wskazuja przy-
ktadowe powody czlowicka do radosci lub przyczyny
smutku czy niezadowolenia w Zyciu.

Grupa I - Zrédta i formy radosci

Przewidywane wskazania uczniéw:

pigkne chwile

zdrowie, dobra kondycja psycho-fizyczna

dobra atmosfera w domu, w szkole, w pracy

relacje uczuciowe: mitos¢, przyjazn, wiezy rodzinne
rozkosze podniebienia

sport, rekreacja, podréze

brak stresu, problemdw, konfliktéw

dystans do rzeczywisto$ci

$miech, zarty, dowcipy

wlasne dzialania twércze (malowanie, pisanie, gra na
instrumentach, projektowanie, aktorstwo, $piew itp.)
sukcesy sportowe, zawodowe, artystyczne, naukowe
kariera zawodowa, finansowa, naukowa, artystyczna
dobra lektura, film, spektakl, koncert, wystawa
dostatek, majatek

zgoda z bliznimi

wierno$¢ swoim idealom, bycie w zgodzie z sobg
poczucie wspdlnoty, przynaleznos¢ do grupy

dobra praca dajaca satysfakcje

dobre oceny

zrealizowane zamierzenia, cele

pozytywne myslenie

powodzenie, uznanie, szacunek u ludzi
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pokdj na ziemi

hobby, pasje

niesienie pomocy innym

hedonizm (uzycie, zmystowe przyjemnosci)

Grupa II - Powody braku lub utraty radosci czyli smutku

Przewidywane odpowiedzi uczniéw:
samotno$¢

niepowodzenia szkolne

problemy zawodowe

stres

odrzucenie

choroba

utrata bliskich

staros¢

utrata pracy, bezrobocie

dtugi

bieda, niedostatek

brak poczucia bezpieczenistwa
zdrada

rozwéd

konflikty z otoczeniem

doznana krzywda, niesprawiedliwos¢

IV. Nauczyciel podsumowuje rejestr czynnikéw wply-
wajacych na poziom zadowolenia z zycia, wskazujac na
obiektywne i subicktywne przyczyny naszej kondycji
psycho-fizycznej
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V. Nauczyciel prosi o uwazny odbidr filmu edukacyjnego
pt. Radujmy si¢! oraz refleksj¢ zwigzang z tematem zajgé

VI. Projekeja filmu Radujmy sig!

VII. Nauczyciel, odwotujac si¢ do scenki filmowej, inicjuje
dyskusje, stawiajac pytania:

Pytania wstepne, np.:

e Czy bohater postapil dobrze przebaczajac bratu?

e Jak méglby postapié inaczej?

e Co by bylo, gdyby bohater nie przyjat brata i nie prze-
baczytby mu?

o Ktéry z braci byl w trudniejszej sytuacji?

Pytanie 1:
Czy sa jakie$ metody zachowania radosci i utrzymania
zadowolenia z Zycia?

Przewidywane odpowiedzi uczniéw:
e umiejetno$¢ przebaczania i godzenia sig
— ,Istniejg dwa rodzaje jatmuzny: dawanie i przebacza-
nie. Dawanie tego, co dobrego zdobyles; przebaczanie
tego, co wycierpiates”, $w. Augustyn
- ,Jeslibowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia,
i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski”, Pt 6, 14.

e gotowos¢ okazania, niesienia pomocy
- ,Wotasz Boga. On cz¢sto schodzi po kryjomu
i puka do drzwi twoich, ales$ rzadko w domu”, Adam
Mickiewicz
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pielegnowanie picknych momentéw, celebrowanie

chwil (spotkanie, $wigta, wypoczynek). Zycie tu

i teraz. Przekonanie, ze kazda sytuacja, kazda relacja

i kazda osoba s3 niepowtarzalne.
»W zyciu pickne sa tylko chwile, dlatego czasem
warto zy¢” (piosenka zespolu Dzem)

- ,Carpe diem” (chwytaj dzient), Horacy

— ,Nic dwa razy si¢ nie zdarza’, w piosence zespotu
Maanam do stéw Wistawy Szymborskiej

- W kroplach dni powszednich, tak samo jak i w mo-
rzu, cate niebo mozna zobaczy¢”, Maria Dabrowska

— ,Cieszmy si¢ z malych rzeczy, bo wzér na szczgscie
w nich zapisany jest”, w piosence Sylwii Grzeszczak
(You Tube)

rado$¢ z rzeczy malych, blahych, codziennych (relaks

z ksiazka, filmem, celebrowanie positkéw, zwyktych

czynnosci, rozméw)

wiara w pozytywne myslenie, sifa autosugestii

piclegnowanie kontakedw migdzyludzkich (przyjazn,

milo$¢, rodzina, wspélpraca)

bezinteresowny u$miech i gest sympatii

stoicki spokéj, harmonia, r6wnowaga wewngtrzna, pa-

nowanie nad emocjami

modlitwa, kontemplacja, wyciszenie, medytacja

nierozdrapywanie ran przeszlos’ci

niezamartwianie si¢ przyszloscia

akceptowanie siebie, losu

racjonalizacja

praca, zmitowanie, pasje, misje do spelnienia, cele do

zrealizowania
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przetamywanie uprzedzen, rutyny, schematéw
gotowos¢ do zmian

Pytanie 2:

Czy sa sytuacje, problemy, ktérych naprawié si¢ nie da?

Wskaz trudne sytuacje w zyciu, dla kedrych nie ma pro-
stych rozwigzan: np.:

nieplanowana cigza

ciezka, nieuleczalna choroba

zdrada w zwigzku

publiczna kompromitacja

konflikt z prawem, wyrok

spowodowanie wypadku samochodowego ze skutkiem
$miertelnym

powtarzanie klasy przez syna z powodu zaniedban
rozwdd rodzicéw

kradziez danych w firmie

upadek firmy, bankructwo, krach na gietdzie

inne

VIIIL. Zadanie dla chetnych: Czy wszystko mozna

naprawic?

Na podstawie powyzszych przypadkéw badz innych histo-
rii znanych, zastyszanych przygotujcie scenke rodzajowa
badz napiszcie list, poradnik, jak obréci¢ wrados¢ trud-
ne sprawy? Opracujcie jeden przypadek, wskazcie moz-
liwe wyjécia z trudnej sytuacji.
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IX. Muzyczna dedykacja. Oda do radosci.
Ofigjalny hymn Unii Europejskiej
Stowa: Friedrich Schiller
Muzyka: 9 symfonia, kompozycja Ludwik van Beethoven
1824 rok (nagranie dostgpne na You Tube).
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Filmowe godzinywychowawcze CZ.].

T~

Bezsilna nienawi$c¢?

Szkolna ktétnia gimnazjalistek konczy sie
wyznaniem nienawisci. Film podpowiada, jak
radzi¢ sobie na co dzien z czyjas
,bezinteresowna nienawiscig”.

Czas trwania: 6'04"

Poswieci¢ zycie?

Przypadkowe spotkanie w parku dwojki
nastolatkéw nieoczekiwanie doprowadza

do rozmowy o bohaterstwie, ale tez o dobru

i 0 poswiecaniu czego$ dla innych

w codziennych dziataniach. Czas trwania: 7'31"

Czy dobro mozna narzuci¢?
Spor ojca z coérka o pojscie na impreze prowadzi
do rozwazan o dobru i wtasciwych wyborach

w zyciu czlowieka. ,
Czas trwania: 6'09"

Radujcie sie?

Krotka opowiesc o zawikianej, bolesnej rodzinnej
historii. Wielkanoc staje sie okazja do pojednania
po latach.

Czas trwania: 6'36"

Scenariusz i rezyseria: Tomasz Mucha

Filmy edukacyjne z serii: O co chodzi? adresowane
sg gtéwnie do ucznidw szkét gimnazjalnych i Srednich.
Dotycza problemdéw, z ktérymi mtody cztowiek styka sie
w codziennym zyciu. Nie zawsze samodzielnie
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