TEMAT: ,, WBREW MODZIE A NAPRZECIW ZYCIU”. O NISZCZYCIELSKIEJ
SILE DOPALACZY.

CELE:

Uczen:

- zna 1 rozumie funkcjonowanie terminu ,, dopalacz™/ ,,dopalacze” w kontekscie
jezykowo-spotecznym,

- zna i rozumie pojgcia : ,,psychodeliczny” 1 ,,kognitywny”, hipertermia,

- rozumie i dostrzega niebezpieczna rol¢ dopalaczy w zyciu mtodych ludzi,

- potrafi wskazac¢ zrdodta i sytuacje, w ktorych miodziez moze zetknac si¢ z dopalaczami,

- orientuje si¢ w typologii dopalaczy,

- zna konsekwencje prawne i zdrowotne wynikajace z zazywania i dystrybucji dopalaczy,

- wnioskuje,

- potrafi samodzielnie sporzadza¢ notatki,

- umie okresli¢ swoje stanowisko wobec probleméw spotecznych( w tym wypadku mody
na dopalacze),

- doskonali umiejetnos¢ formutowania opinii,

- potrafi korzysta¢ ze zrodet internetowych,

- potrafi dokona¢ analizy i interpretacji filmu edukacyjnego w kontekscie tematu o

zagrozeniach wynikajacych z zazywania dopalaczy

METODY:

- heureza,

- wyktadowa,

- burza mézgow,

- mapa mentalna,
- drama

FORMY:

- praca w parach,
- praca w grupach

SRODKI DYDAKTYCZNE

* Film edukacyjny ,,Kolekcjonerzy mocnych wrazen. Moda na dopalacze”, rez. Renata
Zajac, Wyd. WAM, Krakéw 2011.

CZAS REALIZACJI:

1-2 godziny



PRZEBIEG ZAJEC:

1. Nauczyciel zaczyna zajgcia od przedstawienia tematu i celéw zajgc.

2. Prowadzacy prezentuje uczniom film Wydawnictwa WAM pod tytutem ,,Kolekcjonerzy
mocnych wrazen. Moda na dopalacze”.

Przed projekcja nauczyciel dzieli uczniow na grupy. Kazda z nich w czasie projekcji ma
zwréci¢ uwage na okreslony aspekt zjawisk zwiazanych z istnieniem i popularno$cia
dopalaczy. Uczniowie pracuja w odniesieniu do filmu, jak i innych zroédet wiedzy i
obserwacji zycia wspodtczesnego.

A ') GRUPA I — zdefiniuj pojgcie dopalaczy w jezyku polskim. Wskaz, czym rozni sig
naukowe rozumienie tego terminu od interpretowania pojecia w kontekscie
jezyka potocznego. Jak okresla si¢ dopalacze w jezyku angielskim?

B) GRUPA II — wskaz miejsca (sytuacje), w ktérych miodzi ludzie moga najczgsciej
spotkac si¢ z dopalaczami lub maja do nich tatwy dostgp. Wyjasnij , z
czego wynika popularno$¢ dopalaczy? Kto nalezy do potencjalnych
uzaleznionych od dopalaczy?

C) GRUPA III — wymien rodzaje dopalaczy spotykanych na rynku oraz wskaz zagrozenia
wynikajace z zazywania tych srodkow.

3. Projekcja filmu.
4. Zebranie wnioskow. Oméwienie wynikOw prac poszczegolnych grup:

A) GRUPA I

DOPALACZ// DOPALACZE — termin ten wywodzi si¢ z terminologii lotniczej. Nazwa
odnosi si¢ do okreslenia urzadzenia stosowanego w samolotach bojowych (rzadziej
cywilnych) w celu zwigkszenia ciagu silnika turboodrzutowego poprzez spalanie
dodatkowego paliwa za turbina. Daje to przyrost ciagu o kilkadziesiat procent.

Ostatnie lata przyniosty inne znaczenie pojecia ,,dopalacze”. W powszechnym rozumieniu
DOPALACZE to substancje o dziataniu stymulujacym, euforyzujacym, relaksujacym i
halucynogennym. Pod pojeciem DOPALACZE mieszcza si¢ substancje 1 mieszanki
psychoaktywne, ktore nie znajduja si¢ na liScie substancji kontrolowanych przepisami ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii. Gtowna przyczyna siggania po dopalacze jest che¢ zmiany
nastroju, stanu swojej psychiki. Inne motywacje to: sposéb na zwigkszenie koncentracji,
szansa na zmniejszenie zmeczenia, uczucia gtodu.

Profesor Jacek Bomba, psychiatra oraz kierownik Klinki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
CMUJ przywotuje okreslenia z jezyka angielskiego, jakimi okresla dopalacze, m.in.: ,,party
drugs” oraz ,,designer drugs”.

UZUPELNIENIE NAUCZYCIELA:

W jezyku angielskim dopalacze okreéla si¢ tez mianem: ,, smart drugs, legal drugs”, highs,
herbat high, boosters, party pills”. To $rodki o dziataniu psychoaktywnym i
psychodelicznym.

W jezyku angielskim stowo ,,smart” znaczy ostry, mocny, silny.



Psychodeliczny — odznaczajacy si¢ wzmozong wrazliwos$cia na bodzce i sktonnoscia do
urojen (zwt. euforycznych).

Nazwa sklepow ,, smart shops” pochodzi od rodzajow sprzedawanych tam substancji, tzw.
smart drugs, ktore w zalozeniu maja poprawia¢ funkcje kognitywne cztowieka. (kognitywny
— poznawczy)

Slangowo stowo ,,dopalacze” uzywa si¢ przy okreslaniu srodkéw dopingujacych dla
sportowcow, ale takze dla nazwania rozmaitych odzywek oraz napojoéw energetycznych.

Nauczyciel moze przedstawi¢ krotko historie zaktadania w Polsce sklepdéw stacjonarnych
zajmujacych si¢ sprzedaza dopalaczy.

Pierwszy sklep stacjonarny z dopalaczami otwarto w Lodzi w 2008 roku. Po nim powstawaty
nowe w kolejnych miastach naszego kraju. I tak do konca wrzesnia 2010 roku sprzedaz
dopalaczy odbywala si¢ w wyspecjalizowanych sklepach (tzw. smart shops) stacjonarnych i
internetowych.

Owe podmioty gospodarcze (sklepy stacjonarne do czasu zakazu) zamieszczaly informacije,
ze dopalacze sa, a przynajmniej niektdre z nich, bezpiecznag alternatywa dla szkodliwych
efektow zazywania powszechnie znanych narkotykow. Faktycznie jednak informacje te
dotyczyly tego, ze sprzedawane produkty nie zawieraja substancji objetych w tamtym czasie
kontrola prawna. Takie stwierdzenie miato niewiele wspdlnego z bezpieczenstwem
potencjalnych uzytkownikow. Wiele dopalaczy zawiera substancje zanieczyszczone, co
poswiadczatoby ich niska jakos¢ 1 watpliwej jakosci proces produkcyjny.

Obecnie sprzedaz stacjonarna jest w Polsce nielegalna. Stalo si¢ tak na skutek ustawy z dnia
27 listopada 2010 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z dnia 8 pazdziernika 2010 roku / Dz. U. z 2010 r. Nr 213,
poz. 1396 podaje, ze sprzedaz tzw. ,,dopalaczy” okreslanych przez ustawodawcg jako srodki
zastepeze jest zakazana na terenie RP. Osoby oraz podmioty gospodarcze tamiace ten zakaz
moga otrzymac grzywne w wysokosci od 20 tysiecy do miliona zlotych. Niestety zakaz
sprzedazy dopalaczy na terenie RP ograniczyt , ale nie wyeliminowat zjawiska handlu tymi
srodkami/.

W Europie Zachodniej sprawa stanowisk wobec dopalaczy nie jest jednoznaczna. Restrykcje
wobec dystrybutoréw dopalaczy sa stosowane w Szwecji, Belgii i Irlandii, ale w innych
krajach europejskich sklepy z dopalaczami funkcjonuja legalnie (np. w Wielkiej Brytanii,
Niemczech 1 Holandii).

GRUPA 11
Miegjsca i sytuacje w ktorych mozna spotka¢ dopalacze, gdzie jest do nich tatwy dostep:
* kluby i dyskoteki,
* puby,
* Dbary studenckie,
* imprezy i spotkania towarzyskie,
» akademiki
e Zielone Szkoly”, wyjazdy integracyjne
* Swiat mediow
* fora mlodziezowe



*  migdzynarodowe targi sSrodkow psychoaktywnych (w roku 2011 takie targi odbyty
si¢ w Maladze, w Hiszpanii)

Zrédta popularnosci dopalaczy:
* moda spoteczno-kulturowa
» zachegta znajomych
* chec¢ sprobowania czego$ nowego
* potrzeba akceptacji

Potencjalni nabywcy dopalaczy, potencjalni uzaleznieni:
* miodzi ludzie (uczniowie, studenci)
* ludzie ze $wiata mediow (muzycy, aktorzy, dziennikarze, DJ)
* przedstawiciele niektorych zwoddéw (gornicy, lekarze)

GRUPA 1II

TYPOLOGIA DOPALACZY:

A) DOPALACZE KOLEKCJONERSKIE, to takie, ktore adresowane sa do

kolekcjoneréw tabletek (ci zamieszczaja je w klaserach, przynajmniej taka jest wersja

oficjalna). Na dopalaczach kolekcjonerskich pojawia si¢ napis: ,,Nie do spozycia
przez ludzi”,

B) ZIOLA LUB ICH MIESZANKI wykorzystywane w obrzedach religijnych w
Afryce, Ameryce Srodkowej i Potudniowej, pochodzenia naturalnego. Producenci
tego typu dopalaczy zastrzegaja na opakowaniu ,,produkt nie zawiera zadnej chemii”.
To oczywiscie tylko chwyt marketingowy,

C) TABLETKI, KAPSULKI:

* SYNTETYCZNE : BZP (podobne dziatanie do amfetaminy), TFMPP
(zblizone dzialanie do amfetaminy), KANABINOIDY (przypominaja haszysz),
MEFEDRON (reklamowany jako ,,sok do kapieli”’), NIEDOSZLE LEKI

(niezbadane pod wzglgdem bezpieczenstwa zazywania przez pacjentdw, niektore z

tych lekow sa silnie toksyczne),

* NATURALNE : MIESZANKI ZIOLOWE (w postaci suszu, skretow),
SZALWIA WIESZCZA (liscie, skrety, ekstrakt), FLY AGARIC (muchomor
czerwony w postaci suszu), KRATOM (nazwa drzewa lisciastego, w
sprzedazy susz z lisci tego drzewa albo ekstrakt), AGRYGEIA NERVOSA
(daje efekty zblizone do LSD ), SPICE /SENCE,

D) MAGICZNE PLYNY
E) SOLE I PUDRY



ZAGROZENIA WYNIKJACE ZE SPOZYWANIA 1STOSOWANIA
DOPALACZY:

* Hipertermia (stan podwyzszonej temperatury, powyzej 40 stopni

Celsjusza),
* Hiperwentylacja (czgsto zwiazana z padaczka), przyspieszony oddech,
*  Drgawki,

* Bole glowy,

e Bezsennos$é,

* Zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego (zawaty)

* Problemy z uktadem pokarmowym (watroba , Zotadkiem, béle
brzucha, wymioty, nudnosci, zatrucia),

* Stany lgkowe, apatia, urojenia, ale tez nadmierne pobudzenie
(prowadzace m.in. do depresji, schizofrenii)

* Nadmierna potliwos¢,

e Szczegkoscisk,

e Skurcz migsni

5. Nauczyciel prosi ucznidw, by ci w parach przygotowali krotkie scenki dramatyczne, w
ktorych zaprezentuja , w jaki sposob ludzie moga zachowaé postawe asertywna w kontakcie
z dopalaczami lub tymi, ktdrzy je rozprowadzaja.

6. Nauczyciel wskazuje na przyktad trzy pary ucznidéw i prosi o przedstawienie wynikdw
prac.

Moze to by¢ na przyktad:

* Spotkanie kolegdw w akademiku, jeden z nich jest dilerem,

*  Wyjazd integracyjny uczniéw (np. ,,Zielona Szkota”) - kolezanka zabrata ze soba
srodki euforyzujace 1 stara si¢ naktoni¢ swoja przyjaciotke do ich zazycia,

* Praca na nocna zmian¢ w kopalni lub szpitalu (jeden z pracownikéw zazywa tabletke,
by poczuc sig¢ lepiej, jego kolega to zauwaza i probuje naktoni¢ znajomego do
rezygnacji z natogu).

7. Nauczyciel inicjuje burz¢ mézgdw i prosi uczniow, by wskazali sposoby walki z
dopalaczami.

8. Zebranie wnioskéw w postaci mapy mentalne;j.



PROFILAKTYKA I USWIADAMIANIE POPRZEZ ULOTKI,
FILMY EDUKACYIJNE, SPOTY, AKCJE SPOLECZNE

POLEPSZENIE
WSPOLPRACY Z
RODZICAMI

ORGANIZOWANIE SZKOLEN
DLA DYREKTOROW SZKOL I
PLACOWEK
WYCHOWACZYCH,
NAYCZYCIELI I OPIEKUNOW

MONITORING
SZKOL 1
TERENOW
PRZY
SZKOLACH

JAK WALCZYC Z DOPALACZAMI?

NAWIAZANIE WSPOLPRACY Z
WLASCICIELAMI KLUBOW |
ICH PRACOWNIKAMI W CELU
ELIMINACJI LUB
OGRANICZENIA DYSTRYBUCIJI
DOPLACZY, POTENCJALNYCH
DILEROW

SWIADOMOSC WLASNE]
WARTOSCI, UNIKANIE

SLEPEGO PODAZANIA ZA
MODA, ASERTYWNOSC

MONITORING FOROW MLODZIEZOYCH , ZWRACANIE
UWAGI NA SLANG MLODZIEZOWY NA TYCH FORACH

9. Podsumowanie nauczyciela.

Dopalacze wypetniaja luke w spadku zainteresowania narkotykami twardymi. Ci zas, ktorzy
si¢gaja po dopalacze niejednokrotnie nie zdaja sobie sprawy z faktycznego sktadu i dziatania
tych substancji. Wiele 0sob sigga jednak po te srodki z powodu mody i naciskéw srodowiska.
Nie brak tez takich ludzi, ktorzy wiedzac o dziataniu dopalaczy, zyja w nadziei, ze wszelkie
negatywne konsekwencje zazywania ich omina.

Dlatego dopalacze, jak kazde nowe zjawisko stanowia wyzwanie dla systemow
monitorujacych, srodowisk nauczycielsko-opiekunczych, czy szeroko rozumianej polityki
spoteczno-zdrowotnej. Trzeba mowi¢ glosno o konsekwencjach zazywania dopalaczy, ktore
naleza do $srodkéw uzalezniajacych i ich zazywanie prowadzi do powaznych konsekwencji.
Nalezy wspiera¢ i promowac centra profilaktyki leczenia uzaleznien, rozpowszechnia¢
dostep do telefondw zaufania i grup wsparcia. [ co najwazniejsze, zawsze miec

swiadomos$¢ wlasnej warto$ci oraz posiadac jasno okreslone cele zyciowe, a nie poddawac si¢
modzie.



10. Praca domowa
*  Obowiqzkowa

W formie eseju ustosunkuj si¢ do opinii profesora Zbigniewa Neckiego: ,,Dopalacz to
sztuczna noga emocji’’.

e Nadobowiqzkowa

W dowolnej formie literackiej napisz antyreklame dopalaczy.

Autor konspektu: Renata Faron- Radzka



