Propozycja wykorzystania filmu edukacyjnego
Agresja. 8 minut teorii

Temat: Porozmawiajmy bez agres;ji.

Przedmiot: lekcja wychowawcza

Etap edukacyjny: gimnazjum, szkoly ponadgimnazjalne
Czas trwania: 45 minut

Cel glowny:

- ukazanie znaczenia i wagi stow w relacjach miedzyludzkich

- wzmocnienie umiejetnosci komunikacyjnych ucznia — swiadome postugiwanie si¢ typem
wypowiedzi typu ,,ja” oraz ,,ty”

Cele szczegolowe, uczen:

- definiuje pojecie: agresja stowna

- dostrzega rol¢ 1 znaczenie stowa

- $wiadomie postuguje si¢ wypowiedzig typu ,,ja” oraz ,,ty”
- uczy si¢ nieagresywnego prowadzenia dyskusji/sporu

- rozwija umiejetnos¢ pracy z filmem edukacyjnym

- doskonali umiejetnos$¢ analizy filmu 1 formulowania wiasnych opinii na tej podstawie
- rozwija umiejetnosci sporzadzania notatek

Metody pracy:

- analiza filmu

- dyskusja

- praca w parach

- burza mozgow

- wyszukiwanie informacji

Srodki dydaktyczne:

- sprz¢t multimedialny umozliwiajacy projekcje filmu (komputer z projektorem; telewizor z
funkcjag DVD)

- film edukacyjny Wydawnictwa WAM Agresja. 8§ minut teorii



- zrodta encyklopedyczne np. Stownik frazeologiczny, Stownik slangu miejskiego, zasoby
Internetu

- tablica do sporzadzania notatek

Przebieg lekcji:
L. Wprowadzenie do tematu zaje¢ — burza mozgow
1. Cwiczenie:

Zinterpretuj sformulowanie zawarte w temacie zajec; sprobuj wyjasnic¢ jakie
komunikaty si¢ tam znajduja.

Przyktadowe odpowiedzi:

- silne emocje: ztos$¢, rozczarowanie

- poczucie wyzszosci nad rozméwca

- negatywna ocena rozmowcy

- brak merytorycznej informacji dotyczacej konfliktu

2. Dyskusja. Z jakiego rodzaju agresja spotykasz si¢ na co dzien? W jaki sposob
zachowuje si¢ agresor?

Skojarzenia i wnioski zapisywane sg na tablicy.
Przyktadowe odpowiedzi:
- wyzywanie
- publiczne o$mieszanie
- robienie zdje¢/filmow bez pozwolenia
- wulgarne stownictwo
- krzyk, hatasliwy sposob mowienia
- inne odpowiedzi
3. Projekcja filmu Agresja. 8§ minut teorii
1) Krotka analiza sceny filmowe;j

a) Kim sg osoby wypowiadajace si¢ w filmie? Jaki wptyw na odbior filmu ma tak
duza ilo$¢ os6b wypowiadajacych si¢?

Przyktadowe odpowiedzi:

- film jest bardziej wiarygodny, bo mozemy pozna¢ rézne punkty widzenia



- w filmie wypowiadajg si¢ zardwno mtodzi ludzie, jak i dorosli — temat zostaje wigc
poruszony zaréwno przez osoby z duzym jak i matym do$wiadczeniem Zyciowym

- w filmie wypowiadajg si¢ eksperci, ktdrzy moga pomoc w radzeniu sobie z problemem
agresji (psycholog, trener sportu, policjant)

- inne odpowiedzi
I1. Wprowadzenie poje¢cia komunikacji JA-TY.

1) Nauczyciel wySwietla na tablicy diagram dotyczacy komunikacji. Objasnia:

Agresywna komunikacja w codziennym zyciu czgsto przybiera forme okreslang jako
,komunikacja typu TY” — oznacza negatywng ocen¢ rozméwcy; pozbawiona jest konkretnych
informacji dotyczacych konfliktu.

Komunikat JA — méwi o emocjach nadawcy, pozwala komunikowa¢ si¢, takze podczas
nerwowych sytuacji, BEZ atakowania rozméwcy, za to z odniesieniem do bezposredniej

przyczyny konfliktu.
U gory znajduje sie przyktadowa sytuacja, po lewej stronie zamieszczono komunikat w formie
TY, po prawej JA.
SpoZnienie
Jeste$ beznadziejny, zawsze si¢ spozniasz! Jestem zirytowana, ze stracitam czas.
Niewyniesione Smieci
Nie mozna Ci¢ o nic prosi¢! Jestem zmg¢czona tym, ze bezskutecznie
prosze Cie o pomoc.
Zle wydane pieniadze
Szastasz pienigdzmi na prawo 1 lewo, Jestem zaniepokojona; wydaje mi si¢, ze Zle
kompletnie bez rozumu! lokujesz nasze finanse.
Wylaczony telefon
Jeste$ kompletnie nieodpowiedzialny! Martwitam si¢; pomyslatam, ze cos Ci si¢
przytrafito.

2) Cwiczenie w parach.

Codzienne sytuacje konfliktowe. Jeden uczen wypowiada si¢ w komunikacji TY, drugi
JA.




Sytuacje:
- Zgubiona pozZyczona ksigzka
Przyktadowe odpowiedzi:
% TY: Jak mozna tak lekcewazy¢ cudza wlasnos¢!
v" JA: Nie podoba mi si¢ Twoj stosunek do cudzych ksigzek.
- Przeszkadzanie podczas lekcji.
Przyktadowe odpowiedzi:
% TY: Nie jeste$§ w dzungli, uspokdj sie!
v" JA: Nie mogg pracowac, kiedy hatasujesz.
- Nieodpisanie na sms.
% TY: Nigdy mi nie odpisujesz!
v" JA: Czekalam na Twoja odpowiedz. Nie wiedziatam, czy na Ciebie czeka¢ czy nie.
- Niestosowne ubranie.
Przyktadowe odpowiedzi:
% TY: Jak Ty wygladasz, co$ Ty na siebie wlozyt!!
v" JA: Nie podoba mi si¢ Twoje ubranie, uwazam, ze nie pasuje do dzisiejszej okazji.

3) Jakie emocje odczuwaliscie podczas ¢wiczenia? Podczas ktorego komunikatu czujecie
si¢ bardziej komfortowo? Ktory sposéb mowienia moze pomde w rozwigzaniu konfliktu?

Dyskusja.
III. WhniosKki.

Zt0s¢ jest emocja, ktérg mamy prawo odczuwacé. Agresja jest jednak zlym sposobem
wyrazania tej emocji — nie prowadzi do pozytywnych rozwigzan i nie eliminuje zlosci.
Czasami lepiej wycofa¢ si¢ z konfliktu, niz brng¢ w niekonstruktywna ktotnie. Codzienne
zycie obfituje w sytuacje stresujace, kontrola komunikacji i $wiadomo$¢ witasnych stow moze
pozwoli¢ na szybsze rozwigzanie konfliktow.

V. Zadanie domowe (dla chetnych).

Zanouj skojarzenia zapisane na tablicy na poczatku lekcji dotyczace agresji i przemocy w
Waszym codziennym zyciu. Zastanow jak mozecie wptyna¢ na minimalizacj¢ takich zdarzen.
Zr6éb jednodniowy test. Zastandw sie ile razy chciatag wyrazi¢ emocje komunikatem typu TY.
Reaguj od razu! Probuj wyraza¢ emocje komunikatem JA. Zwr6¢ uwage, kulturalnie i bez



komunikatéw TY, swoim bliskim, jezeli uznasz, ze ich sposéb mdéwienia jest nacechowany
(czasem nie§wiadomie) agresja.



