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Przedmowa

Drodzy Czytelnicy,

kiedy zaczetam pisac te serie ksiazek, czulam lekki niepokdj, czy
kto$ po nie siggnie, czy mnie zrozumie i czy przeslanie, ktére
chciatam wyrazi¢, zostanie odkryte i przyjete. Teraz jednak mam
$wiadomos¢, ze czytelnicy rozumieja mnie na tyle, na ile ja zro-
zumialam ich.

Gdy widzialam entuzjazm, z jakim spotkal si¢ serial telewi-
zyjny Narzeczona ze Stambutu, zrealizowany na podstawie mojej
ksigzki Hayata Don (Powrét do zycia), oraz zainteresowanie, z ja-
kim ogladano sceny przedstawiajace terapie, naszta mnie mysl, ze
by¢ moze powinnam napisaé cos jeszcze.

Dla mnie, podobnie jak dla wickszo$ci, bycie rozumianym jest
czyms§ pieknym, waznym i cennym.

By¢ moze dlatego wsréd moich drogich czytelnikéw czuje sie
tak, jakbym przebywala z najlepszymi przyjaciélmi. Zrodzita
si¢ miedzy nami trudna do opisania wi¢z. Przeplywa miedzy
nami energia — pickna, pozytywna energia, ktéra podnosi nas
wszystkich na duchu.

Szczegdlne zainteresowanie wzbudzilo pojecie ,wzorca losu”.

To naturalne, ze ludzie interesuja si¢ swoja przysztoscig i swoim
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losem. Mozemy to nazwaé¢ pewng forma psychologicznego wré-
zenia. Zwlaszcza kobiety cechuje zamilowanie do wrézb. Moja
kochana mama przepowiadala mi przyszlos¢ przy kazdej filizance
kawy i zawsze méwila wspaniale rzeczy.

Prawie stysze, jak zwracasz mi uwagg, ze przepowiednie nie
zawsze glosza rzeczy wspaniale, ale ja skupiam si¢ na tym, jak
mozemy zmieni¢ te pesymistyczne zapowiedzi w co$ pozytyw-
nego. I musze to wyjasni¢ w taki sposdb, abys dzieki temu mégt
zmieni¢ swoje zycie na lepsze.

Tak wigc, czytajac o zyciu i mitosci oraz wzlotach i upadkach
Nalan, Hayriego, Turkan i dziewczyny z ludu Lazdéw, gléwnych
bohateréw tej powiesci, czytajac o ich Zyciu i poznajac wzorce
ich los6w, a takze widzac, co los dla nich przygotowal i co mogli,
a czego nie mogli zmieni¢ w swoim Zyciu, mozesz spojrze¢ na
wlasne i sprébowa¢ zmienié to, czego w nim nie lubisz.

Nasze spoleczenstwo tworzg ludzie z bardzo réznych srodo-
wisk spoleczno-kulturowych i o réznym statusie materialnym,
wszyscy jednak musimy razem zy¢. Robotnicy, mieszkancy wsi,
ludzie zamozni i ci bez grosza, wyksztalceni, mniej wyksztalceni...
Obywatele tego samego kraju, podobni pod wieloma wzgledami,
ale rézniacy si¢ w innych aspektach, ludzie z rozmaitymi nawy-
kami i o odmiennym $wiatopogladzie... Oni czg¢sto si¢ w sobie
zakochujg.

Co si¢ stanie, jesli chlopak ze slumséw i dziewczyna, ktéra
wiedzie zycie ksigzniczki w okazalej rezydencji, niespodziewanie
zapalaja do siebie uczuciem? Jaka cene przyjdzie im zaplaci¢ za
te milosé? Zastanawiales si¢ kiedys nad tym?

Moje ksiazki sa przesigkniete czyms, co nazywamy hiziin,
uczuciem podobnym do melancholii, przygnebienia lub stodko-

-gorzkiego smutku. Zapewne wiesz, ze niewiele mozemy z nim
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zrobié; hiiziin przenika wszystkie aspekty zycia i, podobnie jak
milos¢, jest uczuciem, ktére wszyscy znamy, ale ktére trudno
opisa¢ stowami. W pedzacym, ograniczonym $wiecie by¢ moze
potrzebujemy nieco wigcej Aiiziin, nie sadzisz?

W tej ksigzce opisze¢ wielkg milos¢, milos¢, ktéra przyprawia
o szybsze bicie serca i zaréwno siebie, jak i kochankéw zamienia
w nagi plomieri. Opowiem o cenie, jaka przyszlo za nig zaplaci¢,
a takze opiszg rozstanie, rozwidlenie drég, ktére poeci §wiata czg-
sto przyréwnywali do $§mierci. Wspélnie poszukamy odpowiedzi
na pytanie, co jest bole$niejsze: $mier¢ czy rozigka.

Réwnie mocno jak rozigka rani cos jeszcze: zdrada... W tej
powiesci opisze niewiernoé¢ i rany, ktére z jej powodu powstaja
w naszej duszy.

We wszystkich moich ksigzkach opisuje¢ historie prawdziwe,
przezyte, napisane przez zycie i los. Rzecz jasna opowiesci, kt6-
re nie s3 wytworem wyobrazni, sa zupelnie inne niz te wymyslone,
a ich zakoniczenie jest napisane przez zycie, nie przez autora.

Spedzajac cale dnie w poradni, stuchajac historii rozmaitych
ludzi, zdalam sobie sprawe z tego, ze Zycie ma swoje wlasne po-
czucie sprawiedliwosci. Boskiej sprawiedliwosci... Zyjac w sza-
lonym biegu i nieustannie pedzac tam i z powrotem, nie do-
strzegamy jej. Chcemy widzie¢ sprawiedliwos¢ natychmiast, od
razu, w danej chwili, ale Zycie nie zawsze spieszy sie¢ tak jak my.
Z duzym wyprzedzeniem wie, co i kiedy zrobi.

Kara i nagroda przychodza do nas poprzez emocje. Ludzkie zy-
cie jest przezywane w emocjach i przez emocje. Radosci, szczescia,
bélu, straty i milosci doswiadczamy dzigki emocjom. Choébysmy
byli pewni, ze decyzje podejmujemy w oparciu o skrupulatne
przemyslenia i po nalezytym zastanowieniu, na ogét decyduja

7a Nas emocje.
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Nasz los si¢ pisze, jeszcze zanim si¢ urodzimy. Przychodzimy
na §wiat w rodzinach, ktére przygotowaly sie, by nas przyjac¢
i chroni¢, albo postanowily si¢ od nas odwrécié; w rodzinach,
ktére wyczekuja naszego przybycia albo si¢ go boja. Dorastamy
w tych rodzinach, jeste$my w nich ksztaltowani i wierzymy w rze-
czy, ktére przedstawia nam si¢ w nich jako prawde¢. W tych
domach ugruntowane w dzieciristwie przekonania, te, ktérych
jakims trafem nigdy nie byliSmy w stanie zmienic i ktére wywarly
gleboki wplyw na nasze losy, wyryly sic w naszych umyslach.
To wlasnie rodzina ksztaltuje nasze emocje: wzmacnia nas albo
rani i niszczy.

Co do ran... Czy nasze losy nie s3 pisane przez rany zadane
nam w rodzinie?

To nasze rany czynig z nas dyktatoréw, przywédcéw i bohate-
16w, odkrywcéw, wynalazcéw, swiatowej stawy pisarzy, kompo-
Zytoréw i artystéw; tworzg z nas potwory i mordercéw; miazdza
nas, odrzucaja i sprawiajg, ze czujemy si¢ niekochani, porzuceni
i zdeptani; to réwniez te rany sprawiaja, ze jestesmy zyczliwi,
troskliwi 1 wspélczujacy...

To wlasnie w naszych domach pisza si¢ losy kazdego z nas.

Pozary bélu z dzieciristwa nielatwo ugasi¢ ani ich zapomnie¢.
Blizny nosimy do $mierci. W péZniejszym okresie zaczynamy
emanowac pozytywna lub negatywna energia, ktérg nasigkneli-
$my we wezesnym dziecinistwie.

Nasze emocje, podobnie jak wirusy, przyczyniaja si¢ do po-
wstawania epidemii. Jesli emanujemy gwaltownymi emocjami, to
w naszym $wiecie szaleje przemoc, milo$¢ natomiast obejmuje nas
delikatnym, czulym usciskiem.

Jesli dziecko rodzi sie w §wiecie, w ktérym jest niekochane

i niechciane, w rodzinie, w ktdrej nie jest cenione i jest pozbawione
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godnego zaufania opiekuna, trudno mu w wieku doroslym ufa¢
izy¢ spokojnie, szczesliwie, czerpiac radosé z tego, co niesie los.
Cho¢ dziecko nie ma na to zadnego wplywu, zycie juz pierwszego
dnia odcina je od pigknych $ciezek, ktére si¢ przed nim roztaczaj.
W pézniejszym okresie zycia dziecko to prébuje wypelni¢ emo-
cjonalng pustke inng trescig lub czynnosciami takimi jak zakupy,
objadanie si¢ czy narkotyki.

Moi drodzy przyjaciele, szczescie jest decyzja. Jesli ktos jest
nieszczesliwy, nic na §wiecie nie zdola go uszczesliwi¢. Niemal sty-
sz¢, jak pytacie: ,A kto chcialby by¢ nieszczgsliwy?”. Oczywiscie
nikt by tego nie chcial, ale jesli zabraklo osoby, ktéra zadalaby
sobie trud i nauczyla dziecko, jak by¢ szczgsliwym, jego dusza
nieustannie trwa w rozgoryczeniu; jesli jego poczucie sprawied-
liwosci zostalo zachwiane, to inni nie s3 w stanie sprawi¢, by taki
czlowiek byl szczesliwy. To brak milosci sprawia, ze ludzie sa Zli
i wrogo nastawieni; czesto s oni pogodzeni ze swoim nieszczes-
ciem i gniewem. Tylko ten, kto naprawde chce i wytrwale prébuje,
bedzie w stanie si¢ zmienid.

Idac przez zycie poturbowani i udreczeni, szybko zapominamy,
ze zdarzaja si¢ dni, kiedy los bywa dla nas laskawy.

Od momentu narodzin gromadzimy niezliczone uczucia
i emocje, a wszystkie one si¢ od siebie r6znig. Emocje, niezalez-
nie od tego, jak je przezywamy, sa jak piéropusze dymu o réznych
odcieniach i zapachach. Gdyby$my je wszystkie zamkneli w stoju,
a pézniej mocno nim wstrzasneli, wylonilby si¢ kolor naszego
losu. Szukamy i znajdujemy $ciezke zycia przepleciong emocja-
mi, ktérych najczesciej doswiadczalismy w przeszlosci. Innymi
slowy, nieustannie zmuszamy si¢ do ponownego przezywania
béléw dzieciristwa. Ludzie i zdarzenia si¢ zmieniajg, ale uczucia

pozostaja takie same.
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Po oczach natychmiast rozpoznajemy ludzi, ktérzy pozwola
nam ponownie przezy¢ nasze dzieciece béle. I zakochujemy sie
w tych osobach. Jakby co§ przyciagalo nas do nich niczym magnes.
Wyczuwamy co$ szczegélnego i nazywamy to przypadkiem lub
zbiegiem okolicznosci, choé¢ nierzadko weale nim nie jest. Zycie
sprawia, ze odnajdujemy tych ludzi.

Gdyby pieniadze mogty uszczesliwiaé, szczesliwi na tym $wie-
cie byliby tylko bogaci. Pienigdze zapewniajg komfort i wiele
ulatwiajg, ale nasze emocje szukaja pocieszenia gdzie indziej.

Ubéstwo samo w sobie jest, rzecz jasna, jednym ze zZrédel nie-
szczesdcia, ale jesli nie jestes bogaty, a mimo to w ten czy inny
sposéb udaje ci si¢ przetrwad, to zaliczasz si¢ do tych, ktérym
najblizej do szczescia.

W kazdym z nas skrywa si¢ lew, ta idealna osoba, ktéra za-
wsze chcieliSmy by¢, ale z jakiego§ powodu nie staliSmy sie nig.
Patrzymy na siebie z pogarda i oczerniamy sie, poniewaz nie jeste-
$my tacy jak ten ideal. Ten wojowniczy lew, nieustannie drapiacy,
szturchajacy i gryzacy, przestaje nam przeszkadzaé, chocby tylko
chwilowo, gdy jestesmy zakochani, poniewaz milo$¢ jest tak wiel-
ka i tak spektakularna, Ze moze nawet poskromic¢ dzikie zwierze.
Jednak bywa réwniez zdradziecka i szybko wyniszcza ludzi.

Czesto mysle, ze gdybysmy mieli wigceej szczgsliwych dzieci,
ktére s3 dumg i radoscia rodzicéw i ktére mogly liczy¢ na wspar-
cie emocjonalne, nasz kraj wygladalby zupelnie inaczej. Mam
szczera nadzieje, ze kolejne pokolenia, wychowujac swoje dzieci,
beda o tym pamietaly.

Aby wies¢ dobre zycie, by¢ szczgsliwym i odnosi¢ sukcesy,
nalezy zawsze szukaé nadziei i $wiatla. Wzmacnianie pewnosci
siebie u innych i dawanie im nadziei jest banalnie proste. Mozemy

to robi¢, kiedy tylko chcemy. Cieply usmiech, peten mitosci dotyk,
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drobne gesty, ktére wyrazaja troske i milos¢, wszystko to moze
sprawi¢, ze ludzie, z ktérymi przebywamy, poczuja sie lepie;.

Fundamentem wszystkich dobrych rzeczy jest to, ze ludzie
czujg si¢ dobrze sami ze sobg. Te dobre rzeczy to spokdj, szczescie,
zdrowie i sukces.

Milo$é naprawde jest lekarstwem na wszystkie bolaczki.
Najnowsze badania sugeruja, ze wigkszo$¢ nieuleczalnych choréb
bierze si¢ z braku milosci. A wigc mito$¢ moze nawet powstrzy-
mac $mier...

Mieszkancy naszego kraju réznig si¢ od ludzi z innych krajéw.
Jestesmy spoleczenstwem, ktére uwielbia doswiadczaé pelni emo-
¢ji. Ja tez taka jestem i ciesze si¢ z tego, poniewaz ludzie ozywaja
i Zyja pelnia zycia tylko wtedy, gdy czuja. Owszem, zdarzaja si¢
ponure dni, ale s3 tez dni zalane jasnym, l$nigcym $§wiatlem.

Moi drodzy przyjaciele, napisalam t¢ ksigzke na podstawie
prawdziwych historii, dlatego dolozytam wszelkich staran, aby
ukry¢ prawdziwg tozsamo$¢ bohateréw.

Jesli moje ksiazki przyczynily si¢ do tego, ze cho¢ jedna sekun-
da waszego zycia byla odrobing szcze¢sliwsza i pelniejsza milosci,
to jestem przeszczesliwa.

Z wyrazami milosci i najserdeczniejszymi zyczeniami dla

kazdego z was

dr Giilseren Budayicioglu, psychiatra

Ankara 2019
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Kiedy dotartam do kliniki, w oddali ustyszalam muzyke. Byl to
bardzo stary utwoér z czaséw mojej mlodosci, jednak ludzie weiaz
uwielbiajg go stuchad.

Jestes dla mnie wszystkim. ..

Popadam w ekscytacje oraz melancholi¢ jednoczesnie i czuje
si¢ tak jak w czasach, gdy ta piosenka byla przebojem: silniejsza,
miodsza i pelna wigoru. Przygladam si¢ sobie w lustrze windy.
Moze nie jestem juz tak mloda jak kiedys, ale wcigz mam duzo
energii. Te energi¢ daja mi poradnia i jej pacjenci, ktérzy wkrétce,
jeden za drugim, zaczng przekraczac jej prog. Choé przychodza
do mnie gtéwnie ze smutnymi i ponurymi historiami, btysk, ktéry
widze w ich oczach, gdy opuszczajg gabinet, nie przestaje mnie
zadziwiaé i uskrzydlac.

Wechodze do holu i kierujac si¢ do gabinetu, posytam usmiech
rejestratorkom, ktére wstaja i odwzajemniaja go na méj widok.
Zobaczymy, kto si¢ dzis zjawi, by opowiedzie¢ mi, jakie figle spla-
tal mu los. Zobaczymy, kto przyjdzie zwierzy¢ mi si¢ ze swoich

nieszczesé i bolu.

15



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

Gdy siedze¢ przy biurku i wyciagam reke w strone szafek z do-
kumentami po mojej lewej stronie, by wyjac teczke, do gabinetu
wpada Tuna, trzymajac szklanke wody i nie ronigc ani kropli.
Czytelnicy poprzednich ksigzek zapewne wiedza, ze Tuna to moja
prawa reka, najlepsza asystentka, jaka moglabym sobie wymarzy¢.
Jak to mozliwe, ze ktos tak pulchny jest tak zwinny? Ja, na przy-
klad, nigdy nie bylam tak zreczna. Pamietam, jak nauczycielka
wuefu ustawila nas w szeregu i kazala robi¢ salto na gumowych
matach. To byta dla mnie tortura, a gdybym poprosita Tune, by
wykonala salto tutaj, na dywanie, nie miataby z tym problemu,
mimo wieku i budowy ciata...

Wiem, ze jesli podniose glowe, zacznie méwié, wiec siedze po-
chylona. Biore od niej szklanke i wypijam wode jednym haustem.
Jest lodowata, zawsze taka pije. Storice czy deszcz, bez wzgledu
na pore roku, lubie si¢ napi¢ lodowatej wody. Kiedy odstawiam
szklanke na biurko, Tuna stoi przede mnga wyczekujaco, z trudem
powstrzymujac podniecenie. Najwyrazniej ma do powiedzenia
co$ waznego. Ze spuszczong glowg prosze:

— Tuna, zréb salto na tym dywanie.

Po chwili obie parskamy $§miechem.

— Musi si¢ pani niezle nudzi¢, skoro prosi mnie pani o co$ takiego!

— Zrobilabys to, prawda? Gdybym poprosila cig¢ serio?

— Oczywiscie! To przeciez nic ztego!

— No pewnie. A teraz mi zdradz, co chcesz powiedzie¢.

— Przed gabinetem czeka kobieta, pani Nalan. Bardzo wy-
tworna! Przypomina aktorke ze starych filméw, wie pani, taka
w stylu Filiz Akin. Ale ubrana jest dziwacznie. Moze to nowa
moda, za diabla si¢ nie znam. Ma na sobie czarng koronko-
wa suknie do ziemi ze wstawkami z czarnej tkaniny, w jednej

rece trzyma ogromny wachlarz, a w drugiej torebke. Nawet jej
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fryzura wydaje si¢ staroswiecka. Wie pani co? Wyglada, jakby
ktos ja $ciagnal z tronu i przywldkt tu sila. Brakuje tylko dam
dworu.

— Tuna, co ty opowiadasz? Mozna by pomysle¢, ze to postaé
z bajki! Skad ty bierzesz te historie?

— Z bajki? Zrozumie pani, co mam na mysli, kiedy ja pani
zobaczy. Jest dziwna... Nie wiem, co tak wkurzylo faceta obok
niej, ale wygladal, jakby mial ochote pobi¢ ja tym jej wachlarzem.
Biedaczke dopadlo jakies zalamanie nerwowe. Na szczescie wkro-
czylam do akeji i troche ich uspokoitam. Czlowiek sie nie spo-
dziewa takiego zachowania po kobiecie takiej jak ona. Zrozumie
pani, kiedy ja pani zobaczy. Pozostali pacjenci nie wiedzieli, gdzie
podzia¢ wzrok. W konicu zaczeli si¢ na nich gapié, jakby ogla-
dali telenowelg! Ja, oczywiscie, nie moglam by¢ taka beztroska.
Musialam dziataé. Gdyby nie moja interwencja, Bég jeden wie,
co by jej zrobil. Cos niebywalego!

Takich informacji zawsze oczekuj¢ od Tuny. Zanim pacjenci
wejda do gabinetu, sg skanowani jej czujnym wzrokiem. Przyglada
im si¢, nawigzuje z nimi kontakt, a nastepnie informuje mnie,
jesli wyczuwa co$ niezwyklego lub wartego wzmianki. Dzieje
sie tak dlatego, ze w moim gabinecie pacjenci nie czuja si¢ natu-
ralnie. U mnie odkrywaja nowe terytoria, natomiast Tuna widzi
ich w §wiecie realnym, niejako w codziennym zyciu. Informacje,
ktére mi przekazuje, sa na ogét niezwykle przydatne, dzi$ jednak

odnosze wrazenie, ze chyba troche przesadza...

— Jest z nig mlody mezcezyzna. Przystojny. Trochg podobny do
Ibrahima Tatlisesa. Typ macho, ale sprawia wrazenie calkiem
przyzwoitego faceta. Niewielu wyobraziloby ich sobie jako pare.

Gdybym byla rezyserka filmowa, nie obsadzilbym go w gléwne;j
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roli, jesli ona mialaby gra¢ pierwszoplanows bohaterke. Ktéres
z nich trzeba by bylo zamienic.

— Tuna, co$ mi si¢ zdaje, ze naogladalas si¢ ostatnio starych
filméw. Te twoje wzmianki o Filiz Akin i Ibrahimie Tathsesie. ..
Czyzbys w koncu zostala rezyserka?

— Nic podobnego, pani Giilseren. Zorientuje si¢ pani, co mam
na mysli, kiedy ich pani zobaczy. On ma na sobie czerwony
plaszcz, taki sam jak ten, ktéry nosit Ibrahim Tatlises. Pamieta
pani, jak pojechaly$my na Cypr i ktéregos dnia podszed! do nas
sam Ibrahim Tatlises w czerwonym plaszczu? Tak wlasnie wy-
glada ten facet na korytarzu. Wysoki, dobrze zbudowany, czarne
oczy i czarne brwi. Brakuje mu tylko waséw. Ma lekki zarost,
ale bez waséw. Jak taka kobieta wytrzymuje z takim mezczyzna,
nigdy nie pojme. Taka §licznotka, ale Boze drogi, ciagle placze!
Nie mozna jej uspokoi¢. Gdybym byla rezyserks, obsadzilabym
ja w roli krélowej. Stréj ma juz odpowiedni!

— Dzi¢kuje, Tuna, to mi wystarczy.

— Nie powiedzialam jeszcze najwazniejszego! Ten facet przy-
prowadzil ja tu sila i méwi, Ze on chce wejs¢ pierwszy. Chcee panig
poprosi¢ o podanie tej kobiecie tabletek, bo nie moze jej uspokoié.
No i nie bardzo wiem, jak ich wprowadzié¢. ..

— Ach tak. Mam jej podaé pigulki. No c6z, fantastycznie, nie-
prawdaz? Lepiej go wpusé.

— Juz si¢ robi. W miedzyczasie postaram si¢ uspokoi¢ kobiete.

Tuna szybkim krokiem opuszcza gabinet. Gdybym jej pozwolita,
gadalaby do rana.

Chwile pézniej rozlegaja si¢ dwa glosne stuknigcia do drzwi
i do gabinetu wchodzi wysoki ciemnowlosy mezczyzna w czer-

wonym plaszczu. Tuna miala racj¢ — rzeczywiscie wyglada jak
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Ibrahim Tatlises! Dos¢ obcesowo i natarczywie wycigga reke,
przedstawia sie, a nast¢pnie siada na krzesle naprzeciwko mojego,
szeroko rozstawiajac nogi. Zajmuje duzo miejsca. Wyciaga klucze
i telefon komérkowy, z glosnym loskotem kiadzie je na stole przed
sobg i odwraca si¢ do mnie.

W jego ciemnobrazowych oczach widaé wyrazny, lecz sztuczny
u$miech. Jest w nim cos$, co nie wzbudza zaufania, aura czlowieka
majacego o sobie zbyt wysokie mniemanie i chcacego zdominowaé
przestrzen, w ktérej sie znajduje. Wpatruje siec we mnie wyniosle.
Wida¢, Ze chee jak najszybciej zalatwic sprawe i sobie p6jsé.

Moje spojrzenie w niczym nie przypomina jego.

Facet lekko opiera rece na moim biurku i zaczyna méwic.

— Pani doktor, nie uwierzy pani, ile wysitku mnie kosztowalo przy-
prowadzenie tu Nalan. Za zadne skarby nie cheiata pryjsc, nawet
probowata sig ze mnq bic, ale stowo daje, tak dalej byc nie moze. Od
wielu dni urzgdza mi pieklo. Sekretarka na wlasne oczy widziala,
Jak mnie zaatakowata. Jak dziki kocur! Przy pierwszej lepsze okazji
gotowa mnie zabic. Raczej nie wracam sig po tego rodzaju pomoc, ale
szezerze mi jej Zal. Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze sig boje, Ze
moze mnie mocno szturchngc, jak jg przypadkowo uderzg, a wtedy
zupetnie przestanie nad sobg panowac. A jak jq uderzg i ona umrze?
Co wtedy? Jest takie powiedzenie, ze czasami trudno odriznic zabdjce
od ofiary. ..

Na jego wargach pojawia si¢ nieprzyjemny grymas, ale moje
spojrzenie go temperuje.

Irytuje mnie pogarda, z jaka o niej méwi. Zastanawiam sig,
w czym moze tkwi¢ prawdziwy problem...

— W ezym problem? Dlaczego tak si¢ na pana zlosci?

— Problemu nie ma. Chodzi tylko o to. .. Jej si¢ zdaje, Ze jestem jakims

produktem zarejestrowanym wylqcznie na jej nazwisko. Mieszkamy
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razem od siedmiu lat. Z poczqtku bylem w niej szalericzo zakochany.
Nie oglgdalem sig za innymi. Zwigzek z kobietq takg jak ona byl wtedy
dla mnie odleglym marzeniem. Probowalem zwrocic na siebie jej uwage,
ale z marnym skutkiem. Nalan nie jest do kovica normalng osobg, tak
w ogdle. Jest specyficzna. Pracowalismy w jednej firmie i bardzo mi na
niej wtedy zalezalo. Musialaby pani widziec, jak sig w nig wpatrywa-
lem, jak kot w kuszqcy kawatek wqtrobki, ktory wisi poza zasiggiem!
Zresztq nie tylko ja; wigkszos¢ mezczyzn w firmie. W kazdym razie,
w skrdcie, ktos chyba cos szepngl szefowi czy cos takiego, bo podszed!
do mnie pewnego dnia i powiedzial, Ze mam byc jej kierowcq i we
wszystkim jej pomagac. Powinienem dodaé, Ze szef mnie lubit.

Moéwi to z duma. Przychylnos¢ szefa jest dla niego wazna.

— Wie pani, jak to mowiq. niewidomy prosi Wszechmoggcego o jedno
oko, a Wszechmoggcy blogostawi go dwojgiem oczu. Bylem w siddmym
niebie. Wiedzialem wtedy, ze chocby nie wiem co, zdobegdy te kobietg.

— 1o wtedy zwrdcil pan na nig uwage?

— Skqd! Zakochalem si¢ w niej duzo wczesniej, ale nie mogtem sig
nawet do niej zblizyc! To byloby jak postawienie prochu obok ptomienia.
Wizystko trwato diuzej, niz przewidywalem, ale w koicu ptaszek
wlecial do mojej klatki.

— Wigc to wszystko bylo zaplanowane?

— Nie! Pani si¢ chyba nie xna na tych rzeczach.

— Na jakich?

— Takich jak mitosc.

Jesli ja si¢ nie znam na milosci, to kto si¢ zna? Jemu si¢ zdaje,
ze on jeden rozumie sercowe rozterki, a jednak przyprowadza
do mnie kobiete, w ktérej si¢ szalericzo zakochal, bo chee z nig
zerwac!

— Dlaczego pan tak uwaza?
— Stucham?
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— Powiedzial pan, ze nie znam si¢ na rzeczach takich jak mifosc.

— A, tak. No coz, syty glodnego nie zrozumie. Pani wyglgda na
osobg, ktora nie doswiadczyla niedostatku. Wigc ludzie tacy jak my...
0z, watpig, by nas pani zrozumiata.

Ludzie tacy jak my? Wigc jestesmy niby z réznych grup? Alez
si¢ myli. Zaliczam si¢ wlasnie do tych, ktérych on nazywa ,nami”,
ale chyba nie chcg go zrozumieé, on mnie zresztg tez nie. Wiec
w tej sprawie akurat moze mie¢ racje.

Przychodzi, obraza kobiete, ktéra pierwszy raz widzi, wys$mie-
wa ja, a p6zniej prébuje opowiedzied jej o swojej wielkiej, szlachet-
nej milosci! No c6z, skoro tak to ma wygladaé, to na pewno nie chee
pana zrozumie¢, drogi panie. Prosze powiedzie¢, co ma pan do
powiedzenia, i wyj$¢. Nie zamierzam marnowac czasu ani energii.

Te mysli, cho¢ niewinne, musialy odmalowaé si¢ na moje;
twarzy, bo dostrzeglam lekko zaniepokojona min¢ mojego goscia.

— Na nasze potrzeby proszg przyjgé; ze roxumiem. Stucham pana—
oznajmilam.

— Mdgtbym tu siedziec i bajerowac, ale gdyby pani wiedziala, jak
szalalem na punkcie tej kobiety na samym poczgtku... Bylem nig tak
zauroczony, ze gdyby ktos mi powiedzial, ze kiedys zostawig jg z wias-
nej woli, nazwalbym go oblgkanym. Bylem jak Madznun ze starej
opowiesti; potrzebowalem gory, ktorg moglbym zrownac  ziemiq, zeby
udowodnic swojg mitosc. Jak ja za niq tesknitem i ptakatem! Oczywiscie
ona o tym nie wie. Jest kobietq, a kobietom nie mozna okazywac stabosti.

Wspaniale... Nie rozumiem go, fakt, ale przynajmniej méwi
co$ nowego. Nie wolno okazywaé stabosci... To stwierdzenie
pada z ust mezcezyzny. Dziwne, bo takie opinie zazwyczaj slysze
od kobiet.

— Koniec koricow madrze to rozegratem i udalo mi si¢ jq zdobyc.

Zakochala sig we mnie. Szkoda, ze mnie pani wtedy nie widziala.
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Nawet chodzic zaczgtem inaczej. ,1ylko popatrz’, powtarzalem sobie.
»Miales to w sobie od zawsze i nawet o tym nie wiedziates. Powalifes
na kolana krélowyq”. 'Iv spory wysilek, pani doktor. Zwiaszcza dla ludzi
takich jak my. Spory wysifek.

Znéw to samo. ,Ludzi takich jak my”. Odcina si¢ ode mnie.
Stawia migdzy nami granice. Zdaje mu sig, ze pochodzimy z r6z-
nych $wiatéw. C6z, jesli przyszedl tu, by mnie rozgniewaé, to
mu si¢ udalo. Nigdy nie przywiazywalam wagi do pochodzenia,
a przynajmniej staralam si¢ tego nie robi¢. Jesli mam do czynienia
z ludZzmi z naszego kraju, z tych ziem, ogromnie to ceni¢. Tworza
ze mng jednosé, a ja z nimi. JesteSmy ulepieni z tej samej gliny.
Jednak wedlug tego czlowieka to nie jest ta sama glina.

— Ale nic nie trwa wiecznie. Nawet mitosc. Dlatego zjawilem sig
dzis u pani. Zeby uratowala mnie pani przed tq kobietq. Dlaczego?
Bo zakochatem sig w innej.

W jego oczach pojawia si¢ blysk szaleristwa. Co za beztroski,
nonszalancki czlowiek! Zwykle chce zrozumieé ludzi siedzacych
przede mng i stucham ich, by wezué si¢ w ich polozenie, ale przy
tym mezczyznie nie potrafie. Nie czuje si¢ nawet tak, jakbym
miala przed sobg prawdziwg osobe. Ale on nie jest moim pa-
cjentem, wigc nie ma sensu si¢ nim przejmowac. Nie musze go
rozumied.

— Nasz zwigzek trwat petne siedem lat. Ale po tym czasie ekscyta-
gja zaczgla u mnie powoli gasngc. Chyba sig nig znudzitem. I weedy,
niespodziewanie, pewnego dnia w barze natknglem si¢ na kobiete
znad Morza Czarnego. Co za zjawisko! Zaparto mi dech w piersiach.
Szalericzo sig w niej zakochatem.

— Wiele mial pan takich przygod w trakcie zwigzku z paniq Nalan?

— Niezbyt. ..

Niezbyt!
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— Nalan zawsze byla mojg ksigzniczkg. Mojq krolowq. Nie tylko
bylem w niej zakochany. Bylem niq zachwycony! Przezylismy wspa-
niate chwile.

Gdy wspomina tamte dni, widzg¢, ze wywoluja w nim no-
stalgiczng rado$¢. Skoro tak si¢ czuje, gdy mysli o Nalan, jak
zamierza j3 zostawi¢? Twierdzi, ze mito$¢ dobiegta konica, ale ja
nie odnoszg takiego wrazenia.

— Kierujg sig sercem, pani doktor. Jestem prawdziwym romantykiem.
Jak si¢ zakocham, to nie styszg ani nie widzg niczego innego. Kiedy
zobaczylem Lazyjke, poczulem, ze cos whija sig w moje serce. Nie da
sig tego usungé, nawet gdybym bardzo si¢ staraf. Od samego poczgtku
wiedzialem, ze doprowadzi mnie to do szaleristwa i prawdopodob-
nie czasem rzuci na kolana. Ale ta zazdros¢ Nalan! Nie miatem kogo
poprosic o radg, wigc sam 2decydowalem, ze najlepiej zostawic jg od
razu. Zachowalem sig wobec niej uczciwie i powiedzialem wprost, ze
zakochatem sig w innej kobiecie i ze to koniec. I co dostalern w zamian
za mojg szczerosc? Od tamtef pory urzqdza mi piekto! Caly czas do
mnie wydzwania i ciggle krzyczy przex telefon. , Jak mozesz mi to robic,
Jak mozesz mi to robic?”. Ludzie kochani, nawet Zycie musi sig kiedys
skoriczyc! Mowig jej, Ze wszyscy kiedys kopniemy w kalendarz, a skoro
zycie ma koniec, to z pewnosciq koniec moze miec tez zwigzek. Ale czy
to do niej dociera? Skqd. Nie mogg jej przemowic do rozsqdku, pani
doktor. Kilka razy prébowata popetnic samobdjstwo. A raczej udawala,
ze probuge.

Od kiedy to uczciwo$¢ jest synonimem bezwstydnosci, zdrady,
bezwzglednosci i arogancji? Za kogo ten me¢zczyzna si¢ uwaza?
Jemu wszystko wydaje si¢ takie proste!

— Moja zona stowem nie protestuge, wigc za kogo, do cholery, uwaza
si¢ Nalan, Zeby urzqdzac takie potworne sceny?

Nie wierze. W dodatku jest zonaty?
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= Jest pan... zonaty?

— Dzigki lasce Boga tak. Mam tez trzy corki. Moja Zona, Tiirkdn,
niech jg Bog blogostawi, siedzi w domu i sig nie wirqca, za to Lazyjka
zachowuje si¢ okropnie. Jest zazdrosna nawet o fto, ze spedzam czas
z zong. Jesli sig dowie o Nalan, Bdg jeden wie, do czego sig posunie.

Zona w domu, kochanka, ktéra grozi, ze si¢ zabije, by po-
wstrzymac go przed odejsciem, i w dodatku inna kobieta, nowa
milosé... To bez watpienia mezczyzna o wielkich potrzebach!
A jak beztrosko o tym wszystkim opowiada. Gdyby zona wytkneta
nos za drzwi, gotéw ja pobi¢ do nieprzytomnosci, jego natomiast
podobne ograniczenia nie obowiazuja. Moze robi¢, na co tylko
ma ochotg!

Dobry Boze, alez ten czlowiek jest irytujacy. Zwykle stucham
sléw, ktére padaja w tym gabinecie, z dystansem, beznamietnie,
bez osadzania czy potepiania, nawet w glebi duszy. Zadaje sobie
tylko pytanie: ,Dlaczego? Dlaczego oni to robig?”.

Ale tego cztowieka nie lubig. Jest przebiegly i nieuczciwy i mu-
sz¢ si¢ go jak najszybciej pozby¢.

— Przepraszam, ale nie dostyszalam patiskiego imienia.

— Hayri.

— Panie Hayri, nie ulega waqtpliwosci, ze ma pan wiele klopotow
z kobietami, ale wydaje mi sig, Ze te klopoty sprawiajg panu przyjemnosc.

— Rzeczywiscie, ale pani doktor, proszg mnie uwolnic od Nalan.
Mam dosc. Wszystko jedno, jakim sposobem. Psychotropy, inne leki,
wszystko_jedno. Zeby po prostu dala mi spokdj. Nie potrzebuje, 2eby
popetnita samobdjstwo i narobila mi kiopotow.

— Proszg si¢ nie martwic o Nalan, panie Hayri. Znajdg sposéb, by
Jq uspokoic.

Patrzy na mnie z powatpiewaniem. Tym razem odwzajemniam

spojrzenie. Przygladam mu si¢ uwaznie chyba po raz pierwszy,
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odkad wszed! do gabinetu. Ma w sobie co$ obludnego i to mnie
niepokoi.

— Insz Allach. Oby. Ale spijrzmy prawdzie w oczy, pani tez jest
kobietq. A wigc bedzie pani oceniac sprawe z jej perspektywy, nie z mojej.

— A nie po to wlasnie sprowadzil pan tutaj Nalan? Zebym jq zro-
zumiata? Przyjrzala sig sytuacji z jej punktu widzenia?

— Szkoda, Ze nie moge tu przyprowadzic takze Lazyjki.

— Po co cheiatby jg pan do mnie sprowadzic?

— Hm... Kiedy zobaczy pani Nalan, bgdzie mnie pani przeklinac, ale
gayby poznala pani Lazyjke, byc moze spojrzataby pani na wszystko mo-
imi oczami i zmienita zdanie. Ona jest wyjgtkowa. Zupelne przeciwieri-
stwo Nalan. Jesli Nalan jest biala, to Lazyjka jest czarna. Otwieramy
butelkg raki, we dwoje, siedzimy i roxmawiamy do bialego rana. A jakie
cudowne sq te nasze roxmowy! Ona naprawdg potrafi zawrdcic facetowi
w glowie. Nawet kelnerdw przywotuje w taki sposch, ze doprowa-
dza mnie do szaleristwa. Przy Nalan nabawitem sig 2lych nawykiw.

— Jak przywotuje kelnercw?

— Po prostu krzyczy: Halo, tutaj! I nawet oni sig przed nig trzgsq.

»2Halo! Tutaj!” Dobry Boze! Dlaczego ten czlowiek nadal siedzi
w moim gabinecie?

— Ach tak. Wie pan, nie poxnatam jeszcze Nalan, ale mam wrazenie,
Ze bardziej pasuje pan do tej drugiej dziewczyny, Lazyjki.

Robi si¢ czerwony na twarzy, a w jego oczach widze iskierki
gniewu. Ledwo moge uwierzy¢ w stowa, ktére wyplywaja z moich
ust. Niewiele brakuje, zebysmy zaczgli si¢ okladac.

A niech to!

— Coz, dzigkuje za informacje, panie Hayri. Zechce pan teraz po-
prosic do mnie panig Nalan.

Trzeba by by¢ §lepym, by nie dostrzec w jego oczach wsciekto-

§ci, gdy zastanawia si¢ nad odpowiedzig. Wicieklosci i nienawisci
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ponizonego mezczyzny wobec kobiety... Wstaje szybko i zbiera
swoje rzeczy ze stolu, nie zapominajac mnie poinstruowaé, bym
przepisala Nalan ,duzo tabletek”.

Dzi¢ki Bogu wychodzi, zanim sytuacja zdazy wymkna¢ si¢
spod kontroli. Mysli wiruja i szaleja w mojej glowie. Jedna za-
czyna dominowa¢, glosna niczym alarm: ,Panie Hayri! Prosze
mi powiedzie¢, co by bylo, gdyby to jedna z kobiet tak z panem
postapila?”.

Nalewam sobie do szklanki wody z dzbanka, ktéry stoi na biur-
ku, i prébuje sie uspokoié. Jestem ciekawa, jaka okaze si¢ Nalan.
Jak to, u licha, mozliwe, ze znosila tego m¢zczyzng przez tyle lat?

Po krétkim zamieszaniu przy otwartych drzwiach podnosze
wzrok i widz¢ Tung prowadzaca za r¢ke kobietg. Pacjentka
jest rozhisteryzowana, kreci glowa jak dziecko i zapiera sie
stopami, wzdychajac i jeczac jak osoba pograzona w glebokiej
10Zpaczy.

To klasyczne objawy bezsilnosci... Tak zachowuja si¢ dzieci.
Bezradne, zdesperowane, gdy nie moga porozumie¢ si¢ z matka,
gdy zdaje im si¢, Ze sa na tym przytlaczajacym, przerazajacym
$wiecie zupelnie same i prébujg unikna¢ $mierci... To nie jest
zachowanie osoby dorostej. Czego ona si¢ boi? Co jest powo-
dem paniki, histerii> Wyglada na to, Ze przezywa potworna
rozpacz.

Wstaje powoli, jakbym witala samotne i przestraszone dziecko,
i bez stowa, ze skupieniem, uwaga i uczuciem spogladam jej gle-
boko w oczy.

Dlaczego? Poniewaz lekarstwem na wszystkie bolaczki §wiata
jest mito$¢ i czulosé.

Kobieta jest tak bardzo przerazona i spanikowana, ze nawet jesli

co$ powiem, nie ustyszy mnie. Przypomina niemowlg przezywajace
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chwile bardzo realnej i okrutnej grozy. Nie jest w stanie wydoby¢
z siebie stowa. Musze¢ si¢ z nig porozumie¢ w inny, niewerbalny
sposéb.

Dostrzega na mojej twarzy serdecznosé, widzi, ze jestem spo-
kojna i Ze w gabinecie nie ma niczego, co stanowiloby zagrozenie,
wigc odwzajemnia dluzsze spojrzenie. Usmiecham si¢ lekko, a ona
przyglada mi si¢ uwazniej. Protesty, placz i szamotanina zaczynaja
nieco stabna¢. Nie podchodzg¢ do niej. Wciaz trzymajac Tung za
reke, zaczyna si¢ do mnie zbliza¢. Mruga kilka razy. Trzesie sig
cala jak osika, a jej wargi drza.

Jest przerazona, ale widag¢, ze strach, z ktérym musi si¢ mierzy¢,
nie jest nowy ani nieznany. To stary lek, ktéry towarzyszy jej od
zawsze, co$ jedynie wyzwolilo te niepokoje, nad ktérymi przez
lata panowata...

Stoimy teraz twarzg w twarz. Nie poruszam si¢. Wyciggam
reke, powoli, bardzo powoli. Cho¢ méj ruch jest spokojny i nie-
spieszny, ona wcigz si¢ boi. Usmiecham si¢ szerzej. Przygotowuje
si¢ do tego, by si¢ do niej odezwad, jednak w tej chwili licza si¢
nie tyle same slowa, ile raczej sposéb, w jaki je wypowiem. Ton,
nat¢zenie glosu i rytm, a takze cala moja postawa musza by¢
delikatne jak kolysanka.

Z moich ust wymyka sie ciche, tagodne ,hm”. Nawet Tuna jest
zaskoczona. Na jej twarzy wida¢ struzki potu od wysitku, jakim
jest przytrzymywanie Nalan. Wzrokiem dajg jej zna¢, by puscita
kobiete, i gestem odprawiam Hayriego. Gdy wychodzi na kory-
tarz, ogladajac sie za siebie, Tuna delikatnie wypuszcza kobiete.
Jej rece zwisaja bezwladnie wzdluz ciala, drzenie nieco ustepuje,
a krzyki ustaja. Wyciagam do niej r¢ke, znéw bardzo powoli. Jej
wzrok podaza za moja dlonia. Boi si¢, ze ja chwyce, ale tego nie

robi¢. Delikatnie dotykam jej reki i glaszeze ja z czuloscia. To
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samo prébuje zrobi¢ z druga. Zdaje si¢, ze przerazenie w jej oczach
powoli gasnie. Mruzy je i wpatruje si¢ we mnie. Wyczuwam, ze
jej miesnie lekko si¢ rozluzniajg.

Jestem poruszona wygladem jej zielonych oczu: opuchnie-
te i zaczerwienione od placzu, sa pelne rozpaczy. To wlasnie
oczy, bardziej niz cokolwiek innego, ukazuja wnetrze czlowieka —
w tych widze Aiizin. Eagodnym tonem moéwig:

— Ma pani pigkne oczy, ale sq pefne smutku.

Te stowa wypowiadam tak, jakbym §$piewala kolysanke.
W koricu kobieta uspokaja si¢ na tyle, by mnie ustysze¢ i sprébo-
wa¢ zrozumie¢. Usiluje dociec, gdzie si¢ znajduje i z kim ma do
czynienia. Nie wie, Ze do tego gabinetu powinna byta trafi¢ dawno
temu i ze od jakiego$ juz czasu jestem gotowa jej wystuchac i oka-
za¢ zrozumienie. Hayriego moge nie rozumie¢, ale ja — owszem.

Powoli podnosze rece, usmiecham si¢ i méwieg:

— Dobrze, dobrze. Przestang. Poddaje sig. Nie mam nic do ukrycia,
pani Nalan. Nie zamierzam pani skrzywdzic.

Weigz patrzy na mnie tym swoim pytajacym wzrokiem. Za-
stanawiam sie¢, czy wie, ze ma pigkne oczy. Czy to dobrze, jesli
kobieta wie, ze jest pickna? Kiedy bylam mtoda, moja babcia
mawiala: ,Oby spotkal cie los brzydkich, a nie picknych”. Im
jestem starsza, im lepiej znam zycie, tym bardziej rozumiem to
powiedzenie. Sama uroda nie wplywa na los cztowieka, ksztaltuja
go wieksze oczekiwania z powodu urody, a im wigcej oczekujemy
od zycia i ludzi, tym wigksze i bolesniejsze s3 nasze rozczarowa-
nia. Piekno nierzadko sprawia, ze ludzie stajg si¢ egocentryczni
i przejawiaja sklonno$¢ do traktowania innych z géry. To pozorne
blogostawieristwo — piekno — moze zamienic si¢ w przeklenistwo;
osoby nim obdarzone czg¢sto nie zaznajg szczescia, jakim ciesza

sie ci, ktérych lekcewazg.
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