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W Biblii czytamy, ze Maria Magdalena pozostata blisko Je-
zusa i szfa z Nim az do Jego ukrzyzowania. Wraz z paroma
kobietami byta przy Nim az do Jego $mierci.

Milos¢ i sile tych kobiet wida¢ w tym, ze towarzysza
czlowiekowi nie tylko w czasach pomyslnosci, lecz takze
na jego drodze ku cierpieniu i $mierci. Nie unikaja tego.
Maria Magdalena i inne kobiety potrafily by¢ obecne nie
tylko dlatego, ze chcialy towarzyszy¢ Jezusowi w cierpieniu,
ale tez poniewaz mialy sile, aby wytrzymac¢ Jego umieranie
az do gorzkiego konca. Wykazaly sie odwaga i absolutna
wiernoscia.

By¢ moze jest to ta pierwotna wiedza kobiecej natu-
ry, dzigki ktdrej kobiety sa zaznajomione z kregiem zycia
i $mierci. Juz fizyczne cykle kobiet wlaczajg je w pasmo
stawania si¢ i przemijania. By¢ moze to daje im wewnetrz-
ng site i swiadome podejscie do tych spraw. Aby jednak
zmierzy¢ si¢ ze $miercig czlowieka, potrzeba takze nie-

ustraszonosci i bezwarunkowej mitosci.
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Gdy kobieta zdaje sobie sprawe, jaka site ma jej mitos¢,
potrafi znalez¢ w sobie odwage, aby towarzyszy¢ cztonko-
wi rodziny na drodze cierpienia. Wie, Ze nie odejmie cier-
pienia drugiej osobie, ale przekaze jej, ze idzie razem z nig,
jesli to konieczne - az do konca. Kto si¢ tego nie obawia,
moze doswiadczy¢ czego$ swietego. Przezycia w takich mo-

mentach przekraczaja wszystko, co bylo wczesnie;.

v

Pewna kobieta opowiedziata, jak trudne czasami byto dla niej
zycie z mezem. Byt alkoholikiem i ciggle balansowat na granicy
radzenia sobie z ekscesami spowodowanymi chorobq. Stawat
sie wéwczas dla niej obcy i nie byta w stanie wewnetrznie do
niego dotrze¢. Mimo to postanowita przy nim pozosta¢. Gdy
zachorowat na raka i wiedziat, Ze zbliza sie jego koniec, mogli
obydwoje uporzqdkowac to, co przez lata oddzielato ich od sie-
bie. Czuli, ze na koricu ich mitos¢ znowu byta silna. Mogli roz-

stac sie w pokoju.

To trwanie w mito$ci ukazuje wielkos¢, ktorg nie kazdy jest
w stanie sie wykazac. Jest to wyraznie widoczne w historii
Marii Magdaleny, gdy czytamy, Ze tylko ona i pare innych
kobiet pozostalo blisko, gdy ukrzyzowano Jezusa. Dzisiaj
niektore kobiety osadzajg mezczyzn, Ze ci nie potrafig wy-

trzymac z kims$ do konca. Ttumacza to ich staboscia. Moga
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by¢ ku temu okreslone powody, ale zasadniczo mezczyznie
trudno jest poradzic¢ sobie z poczuciem bezsilnoéci, gdy nie
moze on nic zrobi¢, by zmniejszy¢ cierpienie. Dla kobiety
jest oczywiste, Ze sama obecno$¢ moze by¢ dla czlowieka
w tej sytuacji pocieszeniem i wsparciem.

O Marii Magdalenie Pismo Swiete opowiada dalej, ze
trzeciego dnia po $mierci Jezusa, wczesnym rankiem, gdy
jeszcze bylo ciemno, poszta do Jego grobu.

W tamtych czasach kobiety mialy zwyczaj namaszczania
zwlok wonnymi olejami. Ten obrzed stuzyl przeprowadze-
niu duszy przez prog $mierci. Kobiety celebrowaty przejscie
do $wiata duchowego. Wykonywaly czynnosci kaptanskie.
Sens tego obrzedu bierze si¢ prawdopodobnie z glebokie-
go przekonania, ze czlowiek przez swoja $mier¢ wkracza
w wymiar nieskonczony, w obszar boskosci przekraczaja-
cy wszystko, co ludzkie. W tym momencie dzieje si¢ co$
$wietego, co$, co jest wieksze od wszystkich dotychczaso-
wych doswiadczen. To przezycie domaga si¢ Srodkow wy-
razu, aby stalo si¢ bardziej namacalne.

We wczesniejszych epokach kobiety rézne zyciowe prze-
fomy i przemiany celebrowaly zawsze w obrzedach oddzia-
tujacych na zmysty. Namaszczenie zmarlego bylo sposobem
na uczczenie go i jednoczesnie okazja do czutego dotykania
jego ciata. Kobiety wyczuwaly, jak dobrze w tych fazach ob-
rzedu dzialaly dotyk i zmystowe do$wiadczenia. Wiedzia-

ty o zawartych w nich uzdrawiajacych mocach. Moze to
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by¢ inspiracja dla nas, aby wskrzesi¢ pewne rytuaty dla nie-
ktorych zyciowych zwrotéw. Gdy na przyktad wspominam
umieranie osoby z mojej rodziny, zdaj¢ sobie sprawe, jak
dobrze zrobilby wtedy rytual dotkniecia albo nawet gest
namaszczenia. Wowczas nie bylam jeszcze az tak swiado-
ma, aby to po prostu zrobic.

Kto musi opusci¢ czlowieka, wie, jak bardzo wrazliwi sg
ci, ktérzy odchodzg. Delikatne dotkniecie albo pelen uczu-

cia znak beda przyjete z wieksza czuloscig niz wezednie;.

v

Przyjacidtka w krétkich odstepach czasu stracita w tragicznych
wypadkach meza i syna. Byta w gtebokiej zatobie. Czerpiqc
z wtasnej mqdrosci i kobiecej duchowosci, stworzyta rytuaty,
ktdre jq i jej bliskich wzmacniaty i podnosity na duchu. Gdy
podczas zatoby szukata wsparcia duchowego przewodnika, on
dat jej rade, aby zafundowata sobie masaz. Stwierdzit bowiem:
JPotrzebujesz dotyku” Wiedziat o uzdrawiajqcej mocy dotyku,

wiedziat, Ze gteboko wnika on zawsze takze w dusze.

Biblia o tym nie wspomina, ale mozliwe, ze Maria Magda-
lena takze szfa do grobu z tg intencja, aby przez namaszcze-
nie by¢ blisko Jezusa.

Zastala jednak grob pusty, a w nim dwoch aniotow, kto-

rzy zapytali, dlaczego placze i kogo szuka. Moze nam sig¢
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wydawac, ze to doswiadczenie Marii Magdaleny nie ma nic
wspolnego z naszym zyciem dzisiaj. A jednak to jest row-
niez nasze doswiadczenie.

Jesli wyobrazimy sobie, ze podczas spotkania z jakims
czlowiekiem do$wiadczytyby$my mitosci, ktora nas uzdra-
wia, prawdopodobnie czynitybysmy wszystko, aby pozo-
sta¢ blisko tej osoby. Chcialybysmy dalej doswiadczac tej
mitosci. Wyrywalaby nas ona z codziennych ograniczen
i prowadzitaby w obszar, w ktérym moglybysmy petniej
doswiadczac siebie. Znamy te chwile, w ktorych jestesmy
catkowicie sobg, w ktérych czujemy si¢ kochane przez zy-
cie. Maja w sobie co$ wzniostego, gdyz jestesmy w taczno-
$ci z nasza najglebsza istota. Ciagle na nowo poszukujemy
takiego do$wiadczenia.

Mozemy stwarza¢ takie chwile takze dla innych, gdyz
czyms$ uzdrawiajacym jest, gdy przez milo$¢ komunikuje-
my drugiej osobie, ze jest dla nas wyjatkowa, gdy ofiarujemy
jej poczucie, ze moze by¢ tym, kim jest. Osiggamy to tylko
w ulotnych momentach, to nie jest trwale uczucie. Tam jed-
nak, gdzie si¢ nam udaje, ukazujemy drugiemu czlowiekowi
co$ z tej milosci, ktorej jako uzdrawiajacej sity doswiadczyla
Maria Magdalena. Wlasnie te mito$¢ mozemy nieustannie
odnawia¢. Mozemy demonstrowac ja wiele razy dziennie
i same ja przezywac. W niej wyraza si¢ co$ twdrczego - a to,
co tworcze i pelne fantazji, jest dla nas, kobiet, czyms$ bli-

skim, czyms, co odpowiada naszej kobiecej naturze, wlasnie
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dlatego, ze pozwala wyraza¢ mito$¢. Nasza decyzjq jest, czy
te tworcza moc w nas widzimy i rozwijamy, czy tez pozo-
stawiamy ja w nas niewykorzystang. Jezus w kazdym razie
wiedzial, dlaczego dotknal swoja miloscia taka kobiete jak
Maria Magdalena. Ona sama musiala najlepiej to rozumie¢
i zy¢ w Jego duchu. Przez to przyczynila sie do pojawienia
sie na §wiecie czego$ nowego.

To moze by¢ naszym udziatem takze dzisiaj. Kazdego
dnia mozemy przyczyniac si¢ do zaistnienia czego$ nowego
w relacjach miedzyludzkich. Istnieje w nas to wznioslejsze

»ja, ktore pozwala nam odkry¢, ze zaakceptowanie drugie-
go czlowieka go wzmacnia, ze wstuchanie si¢ prowadzi do
otwarcia i wiekszej ufnosci, ze zyczliwe stowa i gesty roz-
palaja, ze dzieki milosci mozna odnalez¢ w sobie to, co
najlepsze. Wiemy, ze to moze uszczesliwi¢ kazdego czlo-
wieka - a takze nas.

Wskazowka ,wczesnym rankiem, gdy jeszcze bylo
ciemno” opisuje, co Maria Magdalena musiala przezy¢ po
$mierci Jezusa. Jezus byl dla niej wszystkim. Dzigki Nie-
mu dotarla do zycia nowego rodzaju, znalazta milos¢, ktora
byla wigksza od wszystkiego, co znata. Chciata zy¢ dalej
tym, czego jak w akcie inicjacji dowiedziata si¢ o mitosci.
Nagle, wraz z Jego $miercig, ta nadzieja umarta. W Marii
Magdalenie musialo by¢ ,,ciemno”, by¢ moze powrdcita do
stanu sprzed uzdrowienia: bez perspektyw, bez zaufania -

znamy to z wlasnego zycia.
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Dzisiaj mozemy otrzymac¢ mocny impuls dla naszego zy-
cia - impuls ukazujacy nam nowa droge - przez innego
czlowieka, ksigzke, odpowiednie kursy, przez przyrode lub
cisz¢. Odczuwamy wowczas ozywienie, obieramy nowy kie-
runek i rozumiemy, jakiej sily wlasnie potrzebujemy. Po-
nownie wiemy, jak mamy dziala¢ albo mysle¢. Zwykle znaj-
dujemy dla naszego zycia nowy sens, ktdry nas wzmacnia.
Czesto trwa to pewien czas, az dochodzimy do sytuacji,
w ktorej znowu wpadamy w stare schematy. Czasami wi-
dzimy to od razu, czasami jednak nie. Woéwczas wzmocnia
sie w nas te zachowania, o ktérych myslatysmy, ze juz zo-
staly przez nas przezwyci¢zone.

Niektore kobiety czuja sie na przyktad pozbawione na-
dziei, gdy uwazaja, Ze pokonaly juz depresje, a ona znowu
sie pojawia. Odczuwajg lek, gdy ponownie uwidaczniajg sie
symptomy choroby, z ktorej jak myslaly, juz sie wyleczyty.
Sa zrezygnowane, gdy nie potrafig zachowywac si¢ w sto-

sunku do partnera tak, jak sobie zalozyly.

v

Kobiety opowiadaty o tym, jak same siebie oskarzajq: ,Czy cig-
gle jeszcze nie jestem w stanie zostawic tego za sobg?” albo:
JJestem juz taka stara, a ciggle nie potrafie dziatac inaczej”;
»Ciggle nie moge wyjs¢ z zatoby, chociaz wszyscy mdéwigq, ze

musze wreszcie uporac sie ze stratq”. Oskarzajq sie przy tym,
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bo uwazajq, ze powinny by¢ juz na tyle daleko, aby zostawic
za sobq przesztos¢. Wyobrazajq sobie, ze nalezatoby ciggle is¢

tylko do przodu.

Doswiadczenie Marii Magdaleny pokazuje, ze powrdt do
starych wzorcow jest normalng droga cztowieka, czgscia
naszego zycia. Wskazuje nam, ze uzdrowienie nie dokonu-
je sie od razu, lecz w wielu malych krokach. Czy chcemy na
nowo mysle¢ lub na nowo dziala¢, czy chcemy kogo$ zosta-
wic lub tez wykazywac sie wieksza czuloscig w naszych re-
lacjach - dazac do tego, bedziemy ciagle upadac. Juz sama
wiedza o tym zmniejsza nieco zniechecenie, ktére moze nas
przy tym tatwo dopasc¢.

Bez ciggltego wprawiania si¢ w nowy wzorzec my$lenia
i postepowania uzdrowienie si¢ nie dokona. Wymaga bo-
wiem czasu i cierpliwosci. Mamy je tylko wtedy, gdy ufa-
my, ze wszystko juz jest w nas obecne. W §wiecie wokot nas
slonice rowniez nie jest zawsze widoczne, a mimo to wiemy,
ze ono jest, nawet jesli bywa zakryte. Potrzebujemy odwa-
gi, aby ciagle zaczyna¢ na nowo, gdy wlasnie uczynitysmy
krok w tyt.

To rozpoczynanie od nowa w drodze Marii Magdaleny
opisane jest stowami: ,,Gdy jeszcze bylo ciemno, poszia do
grobu”. Mogta by¢ pograzona w swoim dawnym stanie, ale
to, co nowe, juz w niej byto. Nie trwala bowiem w nieskon-

czono$¢ w swoim smutku, postanowita wyruszy¢. Musiala
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dostrzec, ze trwanie w tych uczuciach nie jest dla niej zad-
nym rozwigzaniem. W ciemnosci, ktéra prawdopodobnie
oznaczala dla niej takze samotno$¢, ruszyta z miejsca.

To wlasnie nas umacnia: wpadajac ponownie w stare
koleiny zachowan lub w dawny smutek, zawsze juz mamy
w sobie nowos¢. JesteSmy spokojniejsze, gdy wiemy, ze po-
zorne kroki wstecz mimo wszystko prowadzg nas naprzdd.
Nie musimy sie przy tym oskarza¢, po prostu idziemy dale;j.
To daje nam odwage, aby i$¢ wlasng droga na swéj sposéb,
wiasnym krokami, czy to do tytu, czy do przodu.

Labirynt jest trafna ilustracja naszego wedrowania do
przodu i do tytu. Odgrywa wazng role takze w radzeniu so-
bie z zaloba. Wydaje sie czesto, ze jestesmy niedaleko od celu,
ze w koncu dochodzimy do $rodka albo do wyjscia, a pdz-
niej droga wiedzie ponownie w przeciwnym kierunku. Nie
oznacza to jednak, ze si¢ zgubily$my, jak to moze si¢ zdarzy¢
w labiryncie; pozostajemy ciagle na drodze do $rodka, tyl-
ko droga prowadzi inaczej, niz myslaty$my (lub chcialy$my).

Obraz labiryntu jest bardzo pomocny, aby nie ulec zwat-
pieniu i nie gani¢ samej siebie, ze najwyrazniej popadly-
$my w stare schematy albo nie zaszly$my tak daleko, jak sie
spodziewatysmy.

Maria Magdalena poszta do przodu, gdy tylko wydobyla
si¢ z beznadziei, w ktérg prawdopodobnie wczesniej wpa-
dla. Musiala takze w swoim smutku szuka¢ czegos, czego

mogta si¢ trzymac¢, nawet jesli byto to tylko wspomnienie
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o Jezusie. By¢ moze dzigki temu wspomnieniu mogta po-
nownie odczu¢, jak pelna zycia czula si¢ w Jego obecnosci.
Miata nadzieje, Ze spotkanie z martwym Jezusem przynie-
sie jej ponownie co$ z tej milosci i zycia, ktore wydawaly sie
jej stracone. Ta nadzieja musiala przemieni¢ si¢ w zwatpie-
nie, gdy grdb okazat si¢ pusty. Nie bylo juz bowiem nic ze-
wnetrznego, czego w swoim zagubieniu Maria Magdalena
mogtlaby sie trzymac. Takze to zostalo jej zabrane. W tym
momencie wyplakiwala caly swoj smutek, calg swoja pust-
ke i gorycz.

Nie s3 nam obce sytuacje, w ktorych nie mamy nic in-
nego niz zy, aby optakiwa¢ brak, rozczarowanie albo gle-
boko dotykajacg nas stratg. Co$ moze si¢ rozsypac, zostac
nieodwotalnie stracone, zamknga¢ perspektywy na przy-
szto$¢. Smutek z powodu wypalonej milosci, zniszczonego
szcze$cia albo utraconego zdrowia moze wyplywac z nas
jak przy przerwaniu tamy, gdyz nie ma niczego, co mog-
toby go zatrzymac. Czesto nie ma w nas juz zadnych stow,
ktore moglyby zaradzi¢ bolowi; wyrazi¢ go moga tylko Izy.
Niejednokrotnie nie mamy poczucia, ze kto§ dostrzega ten
placz - by¢ moze takze wcale bysmy tego nie chcialy. Ra-
czej w smutku pragniemy by¢ same, chociaz skrycie chcia-
lybysmy, zeby kto$ byl przy nas i w naszej samotnosci zo-
baczyl nas i wspart.

To byto doswiadczenie Marii Magdaleny. Opisuje je zda-
nie: ,, Kiedy ptakala, nachylita si¢ do grobu i ujrzata dwdch
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aniotéw, ktorzy rzekli do niej: «Niewiasto, czemu pta-
czesz?»”. Czy dzisiaj takze mamy takie przezycia, czy tez sg
one dla nas czym$ obcym? Czy stowo ,,aniol” nie jest dla
nas zbyt abstrakcyjne, aby$my mogly przenie$¢ je na na-
sze zycie?

Zwrocenie sie do kogo$ ,,niewiasto” bylo wowczas praw-
dopodobnie formg grzeczno$ciowg wyrazajacg szacunek.
To, ze zwrdcono sie do Marii Magdaleny z takim szacun-
kiem w momencie, gdy plakala, kaze nam zada¢ pytanie,
czy z szacunkiem podchodzimy do wtasnego placzu, czy
postrzegamy go raczej jako stabo$¢ i by¢ moze wstydzimy
sie, gdy nim wybuchamy, zwlaszcza przed innymi. Myslimy
wowczas, ze nie panujemy nad soba albo okazujemy swo-
ja bezsilnosé¢. Inni zwykle czujg si¢ przy tym niezrecznie
i nie wiedzg, jak zareagowac. To jednak nie placz jako taki
stanowi problem, ale jego negatywna ocena — nasza lub in-
nych. Placz jest najbardziej naturalnym wyrazem zranienia,
bélu i smutku. Gdzie stowa nie wystarczajg, tam potrzeba
tez. Lzy tagodza, oczyszczajg i uwalniaja. Nie wstydzimy sie,
gdy sie $miejemy lub gniewamy, dlaczego zatem mamy
sie wstydzi¢, gdy ptaczemy? Potrzebujemy szacunku dla na-
szego placzu, wiekszej serdecznosci wobec nas samych.

Takze doswiadczenie spotkania z aniotem nie jest nam
obce. Na przyklad gdy w trudnej sytuacji pojawia sie czlo-
wiek i robi dla nas co$ dobrego, méwimy: ,,Bytes/bylas dla

mnie jak aniol”. W takich chwilach od tych ludzi promieniuje
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co$ ratujgcego nas lub pocieszajacego. Odbieramy to jako dar,
gdy kto$ jest z nami w naszym smutku - czesto bowiem do-
piero doswiadczajac glebokiej straty, poznajemy, kto jest nam
rzeczywiscie bliski. Bywa, Ze jest to polgczone z rozczarowa-
niem, gdy dobrzy przyjaciele pojawiajq si¢ coraz rzadziej i nie
majg zamiaru w najmniejszym stopniu uczestniczy¢ w na-
szym do$wiadczeniu straty. Zwykle sg zdezorientowani: nie
wiedzg, jak postepowac z czyimi$ trudnymi uczuciami, a naj-
chetniej w ogole by sie z nimi nie konfrontowali. Czasami
przejda nawet na drugg strone ulicy, by unikna¢ udziela-
nia jakiejkolwiek pociechy - czy to stowem, czy gestem.
Oni nie stajg si¢ aniotami.

Od aniofa promieniuje co§ w rodzaju $wiatla i dlatego
sztuki plastyczne prezentuja anioléw zwykle w l$nigcych
szatach. Aniol niekoniecznie musi by¢ osobg; ukazuje sie
nam czasami jako wewnetrzny impuls, nagta inspiracja,
ktéra w trudnej sytuacji otwiera nas na co$ nowego. Moze
objawia nam sie jako zdanie w ksigzce, ktdre co$ waznego
moéwi nam o nas samych, albo fraza w muzyce, ktéra do-
tyka w nas czegos, co odczuwamy jako podnoszace na du-
chu. Te pelne $wiatta momenty s jak aniotowie, ktdrzy co$
mowia naszej duszy. Tych impulséw do$wiadczamy jednak
tylko wtedy, gdy jeste$my na nie otwarte. Gdy zbyt gleboko
tkwimy w zalu, nie dostrzegamy zadnego blasku w naszym
zyciu. Przeoczymy wowczas kazdego aniola, ktory moglby

daé nam nieco $wiatla.
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Potrzebujemy w takich chwilach czego$, co wyrwie nas
z zagubienia w naszym bélu. Gdy na przyklad ktos do-
strzega nasz smutek i pyta: ,Dlaczego placzesz?”, od razu
przykuwa to nasza uwage. Czujemy si¢ dostrzezone. Na-
sze zwatpienie zaczyna si¢ nieco kruszy¢. Co wiecej, dzigki
temu pytaniu zaczynamy dostrzegaé, dlaczego jestesSmy az
tak zatamane. Czy pytanie to zadajg nam ludzie wokét nas,
czy tez robimy to same, wymaga ono od nas lepszego zro-
zumienia wlasnej sytuacji. Co optakujemy? Czy to zadane
przez kogo$ zranienie, czy stale poczucie braku, czy tez sg
to nasze niewyptakane 1zy jeszcze z dziecinstwa? To, co jest
przyczyna naszego placzu, chce zosta¢ nazwane.

Gdy kto$ zadaje nam pytanie: ,Dlaczego placzesz?”, na
poczatku si¢ skarzymy albo wyrazamy gorycz w zwigzku
z tym, co utracity$my albo co nas boli. Maria Magdalena
skarzyla sie, ze zabrano jej to, co miata najdrozszego w swo-
im dotychczasowym zyciu. By¢ moze taki sens ma takze na-
sza skarga, ze musimy zegnac si¢ z cztowiekiem, ktory byt
dla nas najdrozsza osobg, a my nie wiemy, jak bez niego
dalej zy¢. Moze skarzymy si¢ na utracone zdrowie: dotad
byto dla nas tak oczywiste, a nagle nas opuscilo i w jednym
momencie stalySmy sie stabe. A moze zal nam naszej pra-
cy, ktorej oddawaly$my sie z taka pasja i z ktorej musiaty-
$my zrezygnowac. By¢ moze placzemy, bo wyczuwamy, ze

utracily$my mifos¢ w naszym zwigzku.

® 133 *



v

Pewna kobieta opowiadata, Ze jejf matka przez cate zycie skar-
zyta sie na utrate ojczyzny, z ktdrej zostata wypedzona. To byt

bdl jej zycia, nieustannie nad tym ubolewata.

Co zrobi¢, aby sobie poradzi¢ ze stratg i nie utkna¢ w zalu?
Doswiadczenie Marii Magdaleny wskazuje nam wyjscie.
Dowiaduje si¢ ona od aniofa, ze w grobie nie ma Tego, kté-
rego szuka. Jesli nie chce utkwi¢ w swojej zalobie, musi od-
wroci¢ si¢ od grobu.

To jest drogowskaz dla nas. Potrzebujemy czasu zatoby
i wspomnienia o tym, co utracitysmy. To jest czas spoglada-
nia wstecz, w ktérym ciagle na nowo chcemy ozywia¢ dobre
uczucia. Czgsto jednak w spogladaniu wstecz pielegnuje-
my bol zwigzany z dawnymi zranieniami, aby ciagle kogo$
oskarza¢. Jak czesto lamentowalysmy w ten sposéb nad zra-
nieniami zadanymi przez rodzicéw, rodzenstwo, falszywych
przyjaciot albo innych ludzi? Nieustannie patrzymy w prze-
szto$¢ 1 powtarzamy to, na co juz wiele razy sie skarzylysmy.
Kurczowo trzymamy sie wersji, ze co$ takiego nie mialo pra-
wa si¢ wydarzy¢. Chcialybysmy jeszcze w przeszlosci cos od
tych osob otrzymac, co w naszym odczuciu powinny nam
dac¢. W ten sposdb ciagle rozdrapujemy nasze rany i nie
pozwalamy im sie zagoi¢. To tak, jakby$my ciagle szly do

grobu i szukaly czegos$, czego juz tam znalez¢ nie mozna.
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Pewna kobieta dostrzegta, ze ciqgle narzekata na dominujqcy
sposéb bycia swojej matki. Nie mogta tego zaprzesta¢, gdyz
uwazata, ze matka do dzisiaj determinuje jej Zycie. Rdwniez
swdj dystans wobec matki usprawiedliwiata ciggle powtarza-
nymi oskarzeniami. Dopiero wtasna choroba uswiadomita jej,
jak bardzo w swoim zZyciu byta skoncentrowana na przesztosci.
Zobaczyta, ze przegra swoje dalsze zycie, jesli nie bedzie potra-

fita uwolni¢ sie od statego oglgdania sie za siebie.

Dla kazdej z nas przychodzi moment, w ktérym musimy
pozwoli¢ na pogrzebanie czego$: niesprawiedliwo$ci, zra-
nienia, straty. W przeciwnym razie nie odnajdziemy zycia,
ktére pomimo ran jest naszym wlasnym zyciem. Nie na-
lezy tylko do przesztosci, lecz jest Zyciem tu i teraz, w nas.
Jesli mamy te Swiadomo$¢, moze ona by¢ dla nas jak aniot
wybawiajacy nas z cigglego patrzenia wstecz i kierujacy
nasze spojrzenie w przod. Do tego potrzeba zawrdcenia,
odwrdcenia si¢ od tego, co ostatecznie zostalo pogrzeba-

ne, i zwrdcenia si¢ ku temu, co teraz chce zosta¢ ozywione.
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