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CcZESE WSTEPNA

KATECHEZA 32

Wdziecznos¢ za dar Zycia.
Czcij ojca swego i matke swoja

PLAN KATECHEZY MATERIALY | POMOCE
Cze$¢ wstepna * podrecznik ucznia

1. Modlitwa —rachunek sumienia, nasze wybory. e czyste kartki dla kaz-

2. Zabawa — odgadywanie zdje¢ rodzicow. dego ucznia

3. Ankieta — relacje z rodzicami. * nagrania tekstow ,Z czatu

pewnej klasy 7”, ,,Nie

Czgsc zasadnicza obrazaj” oraz ,Porzadek

4. Cze$¢ nalezna rodzicom i opiekunom (zad. 1). mitosci” (przygotowane
5. Relacje z rodzicami w $wietle czwartego przykaza- przez uczniow)

nia (zad. 2). e karty pracy do ¢wiczenia 2
6. Czwarte przykazanie w odniesieniu do dziadkéw, (Materiaty do druku)

nauczycieli, przetozonych (zad. 3).

7. Czwarte przykazanie w odniesieniu do ojczyz-
ny (zad. 4).

Podsumowanie
8. Schemat czwartego przykazania (zad. 5).
9. Modlitwa za rodzicow.

UWAGA: Do przeczytania dla katechety: Stanistaw Biel S], Powréémy do De-
kalogu — Czcij ojca swego i matke swojg bit.ly/3MbHeRp [dostep: 20.12.2021];
kard. Gianfranco Ravasi, Nienawidzi¢ ojca i matki?, ,Przewodnik katolicki”,
39/2014 bit.ly/3mad4wN2 [dostep: 20.12.2021].

MODLITWA

Pomysl o swoim postepowaniu w ostatnich dniach. Czy postapites zgodnie ze
swoim sumieniem? (Chwila ciszy)

Podziekuj Bogu za dobre wybory. (Chwila ciszy)

Przepros, jesli twoje sumienie co$ ci wyrzuca. (Chwila ciszy)

Pamietaj, Bog kocha Ci¢ nieskoniczenie i cierpliwie uczy swych Sciezek.
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Boze, ktOry przez gtos sumienia uczysz mnie dokonywania wtasciwych wy-
boréw, pomo6z mi wlasciwie ksztaltowac¢ moje sumienie i naucz mnie wypetniaé
Twoje przykazania.

»,0jcze nasz...”.

ZABAWA

Katecheta pokazuje przyniesione lub przestane przez uczniow zdjecia jednego
z rodzicow, gdy byt w wieku siodmoklasisty. Uczniowie majg za zadanie odgad-
ngc, ktore zdjecie nalezy do kogo.

ANKIETA

Ankieta nie podlega ocenie i jest anonimowa. Katecheta przypomina krotko
zasady: aby ankieta miata sens i by kazdy dowiedziat sig czego$ o sobie samym,
nie mozna pokazywac innym swoich odpowiedzi. Uczniowie majg wigc pracowac
samodzielnie i odpowiadac szczerze na zadane pytania. Wazne, aby odpowiedzi
byty zgodne z ich rzeczywistym doswiadczeniem.

Uczniowie na otrzymanych kartkach zapisujg numer pytania i po wystu-
chaniu wszystkich odpowiedzi zapisujq oznaczenie literowe tej, ktorqg wybiorg.
Dla utatwienia warto, by katecheta kilkakrotnie przeczytat zestaw odpowiedzi.

1. Z czyim zdaniem liczysz si¢ najbardziej?

a. Rodzicow.

b. Dziadkow.

c. Nauczycieli.
d. Réwiesnikow.

2. Ktore stwierdzenie o twoich rodzicach jest ci najblizsze?

a. Jestem zly, ze rodzice tylko stale mi cos kazg lub czego$ zabraniajg.
Chciatbym, aby mnie lepiej rozumieli.

b. Ciesze sie, ze potrafie dogadac sie¢ z rodzicami w wielu sprawach.

c. Wspoétczuje moim rodzicom. Chcieliby, ale nie rozumiejg mtodziezy.

d. Masz inne do$wiadczenie. Opisz je jednym lub dwoma zdaniami.

Katecheta zbiera kartki i czyta odpowiedzi na pytanie 1. Mozna podzielic klase

na cztery grupy, aby kazda z nich zliczata inne odpowiedzi. Jednoczesnie kate-
cheta wyjasnia, ze drugie pytanie miato pobudzic¢ kazdego do osobistej refleksji
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CZESC ZASADNICZA

i nie bedziemy wspdlnie go analizowac. Katecheta moze zrobic to w domu i omo-
wic bardzo ogdlnie na nastegpnej lekcji.

OPRACOWANIE ZADANIA 1.

— Kazdy z was ma rodzicow badz opiekunéw. Chociaz rozne sa wasze relacje
ikazdy ma inne doswiadczenia, kazdego z nas dotyczy nakaz zawarty w Ksiedze
Powtdérzonego Prawa.

4O CZYTANIE Z KSIEGI POWTORZONEGO PRAWA (5, 16)
— Ktére przykazanie Boze zawiera ten nakaz? Aby dobrze go zrozumieé, prze-
czytajmy tekst ze s. 117 ,,Godno$¢ matki i ojca”.
— Do czego jesteSmy wezwani? Dlaczego?
— Przyjrzyjcie sie zdjeciom nad tekstem. Jak zmienia si¢ znaczenie tego we-
zwania wraz z naszym wiekiem? Czy dotyczy ono rowniez dorostych?
— Czy $mier¢ rodzicow zwalnia nas z obowigzku wypelniania tego wezwania?

Qg KLUCZ DO ZADANIA 1.

JesteSmy wezwani do okazywania czci i szacunku rodzicom, poniewaz dzieki
nim otrzymali$my zycie. Czynigc to, oddajemy czes¢ Bogu Stworcy, ktory jest
dawca wszelkiego zycia, a w ktorego dziele rodzice uczestniczg. Ten szacunek
nie jest zalezny od ich postaw i osobistych zastug. Mamy szanowac rodzicow
za to, kim sg, a nie za to, jacy s3. Mate dziecko czesc¢ rodzicom okazuje przede
wszystkim poprzez postuszenstwo. Dorastajac, mtody cztowiek rowniez powi-
nien liczy¢ si¢ ze zdaniem rodzicow, okazujac im postuszenstwo, gdy chca dobra
dziecka, i stuchajac ich rad. Cztowiek dorosty — mimo samodzielnych wyborow —
nadal powinien okazywac szacunek rodzicom i nie$¢ im pomoc szczeg6lnie
w ich podesztym wieku. Bardzo wazne, by zawsze modli¢ sie za swoich rodzicow.
Od tego obowigzku nie zwalnia nas nawet Smier¢ rodzicow.

KOMENTARZ
Rodzina u starozytnych Izraelitéw byta wspélnotg opartg na wiezach krwi

i ogniskiem zycia, ktore nalezy do Boga. Mtode matzenistwa zyty ze starszymi,
powiazane w szczepy i rody. Rodzice byli dla dzieci przedstawicielami Boga
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i Jego wspétpracownikami w przekazywaniu zycia. Posiadali liczne prawa

i wtadze nad dzie¢mi, ale mieli wobec nich takze obowigzki — wychowania ich

i przekazania im wiary w jednego Boga oraz nauki wypelniania Jego przykazan.
W Torze jednak to nie powinnosci rodzicéw zostaty wyraznie okreslone, lecz

obowiazki dzieci wobec nich. O tych obowigzkach mowi czwarte przykazanie,
nakazujac postawe czci wobec ojca i matki. Dzisiaj wiezy rodzinne miedzy

wnukami i dziadkami nie sg tak silne. Czesto nie mieszkajg oni w bliskiej odleg-
tosci. Rodzice w swojej wychowawczej roli s3 wspierani przez rozne instytucje.
Dzieci maja takze mniej obowigzkow w stosunku do rodzicow. Przykazanie

Boze jednak nie przestaje by¢ aktualne.

ROZMOWA

— Co Bdg obiecuje tym, ktorzy beda czci¢ rodzicow? O jakie szczescie chodzi?

W podsumowaniu rozmowy musi wybrzmiec, ze postawa wdziecznosci jest
zrodtem szczescia, poniewaz umozliwia budowanie dobrych relacji. Nie chodzi
tutaj o dostatek materialny. Blogostawieristwo wyraza sig nie tylko w dobrobycie,
ale przede wszystkim w pokoju serca.

UWAGA: Jesli uczniowie w kontekscie czwartego przykazania bedg sie do-
pytywac o sytuacje zwigzane z dzieCmi wychowywanymi przez osoby, ktorym
nie zawdzigczajg biologicznego zycia, albo o dzieci poczete metodq ,,in vitro”,
katecheta wyjasnia:

— Czes¢ nalezy sie rodzicom nie tylko za sam fakt biologicznego rodzicielstwa.
Udziat w Bozym planie przekazywania zycia obejmuje takze opieke i wycho-
wanie potomstwa. Dzieci adoptowane powinny szanowac zard0wno swoich
rodzicow biologicznych, jak i adopcyjnych. Jesli nie znajg tych pierwszych, moga
sie za nich modli¢ i w ten sposdb wypelniac czwarte przykazanie.

OPRACOWANIE ZADANIA 2.

Odtworzenie tekstow ,,Z czatu pewnej klasy 7”.

— Kto z was spotkat si¢ z podobnymi zwierzeniami, jak te, ktérych wystu-
chaliSmy? Podniescie reke. Czy kto$ chce cos dodac?

— Przygotujcie odpowiedzi do tych zwierzen, ale na podstawie tekstow, kto-
rych teraz wystuchamy.
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Odtworzenie tekstow ,Nie obrazaj” i ,Porzgdek mitosci”. Mozna takze wyko-
rzystac¢ materiat do druku. Uczniowie dopisujg wypowiedzi w wyznaczonych
okienkach, pracujgc parami w tawkach, potem prezentujg swoje odpowiedzi
na forum klasy.

Q¢ KLUCZ DO ZADANIA 2.
Przyktadowe wypowiedzi uczniow:

(Erwin) Porozmawiaj z rodzicami. Ustal zasady. Jesli bedziesz stowny, macie
szanse si¢ dogadac.

(Karina) Moze rodzice chcg ci zapewnic jak najlepsze warunki, dlatego tyle
pracuja. Nie rozumieja, Ze chcesz spedzac z nimi wiecej czasu. Porozmawiaj
z nimi. Powiedz im o swoich potrzebach. Moze znajdziecie wspdlnie jakie$
rozwigzanie.

(Niki) Terapia to zaden obciach. Mozna nauczyc¢ si¢ fajnych rzeczy, ktore
pomagaja, np. jak rozmawiac, zeby sie¢ stale nie kiocic.

(Miska) Mysle, ze rodzice jak wszyscy ludzie moga popetnia¢ btedy. Sa jed-
nak rodzicami i za to nalezy si¢ im szacunek. Nie wolno ich obrazac. Szczera
rozmowa moze pomdc wam we wzajemnym zZrozumieniu.

(Mati) Masz prawo do wypowiedzenia wtasnego zdania. Sam réwniez mu-
sisz wybraé, co chcesz robi¢ w zyciu. Nie znaczy to jednak, ze nie powiniene$
stucha¢ madrych rad rodzicow, ktorzy sie o ciebie martwia. Warto szczerze
porozmawiac.

OPRACOWANIE ZADANIA 3.

— Czwarte przykazanie Boze nie odnosi sie tylko do stosunku dzieci wobec
rodzicow. Przyjrzyjcie sie zdjeciom ze s. 119. Kogo ono jeszcze dotyczy poza
rodzicami? Przeczytajcie, co na ten temat mowi ,Wazna wiadomos$¢”.

Qg KLUCZ DO ZADANIA 3.

Czwarte przykazanie odnosi si¢ takze do wszystkich, ktérym zawdzigeczamy
to, kim jesteSmy: nasze wychowanie, wyksztatcenie, funkcjonowanie w spo-
tecznosci czy nasze poczucie bezpieczenstwa. Dotyczy nie tylko rodzicow, ale
takze innych ludzi, na ktdrych mozemy liczy¢, ktorzy sg dla nas autorytetami
albo nami kieruja, np. dziadkow, nauczycieli, przetozonych.
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OPRACOWANIE ZADANIA 4.

— Oprdcz wiezéw rodzinnych jesteSmy naszym pochodzeniem zwiazani takze
z narodem. Co kazdego z was t3czy wiasnie z narodem?

Katecheta daje czas na wypowiedzi uczniow.

— Mowit o tym Swiety Jan Pawet II. ZnajdZcie i zapiszcie odpowiedZ w tek-
Scie ,Odpowiedzialno$¢ za dziedzictwo”: co taczy nas z narodem? (Kultura,
jezyk, historia)

Podajcie przyktady, co mozemy zrobi¢, aby to dziedzictwo nie tylko przejac
iutrzymad, ale takze —jak pisze Swiety papiez Polak — pomnozy¢?

Katecheta kieruje rozmowg, zadajgc pytania na przyktad o wktad réznych
zawodow w rozwdj dziedzictwa kulturowego (artystoéw, sportowcow, naukowcow,
nauczycieli, lekarzy itp. oraz ludzi tzw. zwyktych zawoddw), ale takze w obrong
ojczyzny w razie koniecznosci (tego wgtku nie trzeba rozwijac na tle historii naj-
nowszej, ktorg uczniowie poznajq w klasie 8 —raczej mozna siegngc do powstan
podczas zaboréw). Mozna odwotac sig do przyktadow ze zdje¢ na s. 118, np.:

— W jaki spos6b Adam Mickiewicz i Jan Matejko pomnazali dziedzic-
two narodowe?

Qg KLUCZ DO ZADANIA 4.
W najszerszym znaczeniu czwarte przykazanie dotyczy takze naszego stosunku
do ojczyzny. Poprzez rodzicow i rodzineg jesteSmy zwigzani z naszym narodem.
Nie powinno by¢ nam obojetne, co si¢ w naszym kraju dzieje, lecz musimy
starac sie rozwijac¢ rodzima kulture, poznawac jezyk i historie. Nie mozemy sie
wstydzic tego, ze jesteSmy Polakami. Powinni$my okazywac szacunek dla barw
narodowych, flagi i godta. Mamy obowigzek zna¢ hymn panstwowy, godnie
obchodzi¢ uroczystosci paristwowe, np. poprzez wywieszenie flagi. PowinniSmy
starac sie o dobre imie Polski i Polakéw takze podczas zagranicznych wyjazdow.
Kazdy, kto rozwija swoje talenty jako Polak i stuzy nimi innym, przyczynia si¢
do rozwoju kultury narodowej, zaré6wno stynni artysci i sportowcy czy naukow-
cy, jak tez ludzie, ktdrzy rozwijaja swoje talenty w matych spotecznosciach —
w szkole, w domach kultury, w matych klubach sportowych. OjczyzZnie stuza
takze ludzie sumiennie wykonujacy swoja z pozoru zwykla prace, dzieki ktorej
inni mogg rozwijac talenty tworcze: rolnicy, ekspedienci, pracownicy MPK...
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PODSUMOWANIE

KOMENTARZ

Nie kazdy z nas bezposrednio ma wptyw na prawo panistwowe. Powinnismy

jednak respektowac je, jesli jest zgodne z prawem Bozym. Doro$li okazuja swoja

odpowiedzialno$¢ za kraj, angazujac si¢ w przedsiewzigcia zwigzane z dobrem

spotecznosci, w ktorej zyja, a takze poprzez udziat w wyborach i uczciwe pta-
cenie podatkéw.

OPRACOWANIE ZADANIA 5.

Uczniowie wykonujg w zeszytach schemat ilustrujgcy, kogo mamy czcic¢ wedtug
czwartego przykazania.

Qg KLUCZ DO ZADANIA5.

Schemat ma zawiera¢ treSci omowione w zadaniu 3 i 4. Przykazanie czwar-
te wzywa nas do czci przede wszystkim rodzicéw i dziadkéw lub innych
opiekunéw, w szerszym znaczeniu nauczycieli, przetozonych, a w najszer-
Szym — 0jczyzny.

MODLITWA

Przypomnijcie sobie odpowiedzi, ktérych udzieliliScie na pytania w ankiecie
na poczatku katechezy. Niech kazdy z was pomysli:

Czy chciatbym co$ zmieni¢ w relacjach z rodzicami? (Chwila ciszy)

Co moge zrobic, aby byty lepsze lub jeszcze lepsze? (Chwila ciszy)

Mitos¢ wymaga wyobrazni: zastanow si¢ jak, mozesz dzisiaj okazac im swoja
mito$¢ i wdziecznosé. (Chwila ciszy)

Boze Ojcze, dziekuje ci za moich rodzicéw. Blogostaw im i wspieraj swoja
taska. Dodaj im sit, Zeby codziennie mogli stuzy¢ naszej rodzinie. A mnie pomoz
kochac ich, rozumie¢ i przebaczaé im. Amen.
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ZADANIE DOMOWE

Uczniowie majg na nastepng lekcje przygotowac zrzuty ekranu z artykutami
internetowymi, ktore ich zdaniem nawiqgzujg do pigtego przykazania. Mogg
to by¢ wydruki lub materiaty do wysSwietlenia.

Zadanie dodatkowe dla chetnych: Uczniowie moga wykonac ulotke (recznie
lub przy uzyciu programu graficznego) wzywajaca do przestrzegania czwar-
tego przykazania. Wazne jest, by ujeli w niej aspekty omowione w katechezie
i podsumowane w zadaniu 5.

ZAPIS W ZESZYCIE

Zadanie 2 — gtos w dyskusji internetowej. Odpowiedz na pytanie: co taczy nas
znarodem? Zadanie 5 — schemat czwartego przykazania.
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