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RELIGIA, KTORA ZBAWIA.
RELIGIA, KTORA NISZCZY
- WSTEP

Pragniemy by¢ szczgsliwi i przezywac zycie w petni, majac
poczucie sensu i satysfakeji z tego, co robimy i kim jeste-
$my. Religijno$¢ stanowi wazny element naszej codzienno-
$ci i w szczeg6lny sposdb wptywa na cale zycie. Wtasnie
ona moze poprowadzi¢ nas do bycia spetnionymi, poméc
w realizacji wielu pragnien, a co najwazniejsze — da¢ moz-
liwo$¢ do$wiadczania Boga, zbawienia oraz prawdziwej
wolnosci. Moze tez niestety sta¢ si¢ dla nas zniewoleniem
i zamkna¢ nam droge do szczgscia. Tak, przez zle prze-
zywana religijno$¢ mozna by¢ czlowiekiem gleboko nie-
szczgSliwym, odczuwaé brak nadziei, sensu zycia i nude.

Dlatego zapraszam do wspdlnej refleksji nad osobista
religijno$cig kazdego z nas. Pochylenie si¢ nad nia jest
bowiem szansg na lepsze poznanie nie tylko samego siebie,
ale takze bliskich, przyjaciét i znajomych. Bez zrozumienia,
czym jest indywidualna religijno$¢, trudno nam bedzie
zaakceptowac stabosci, z ktérymi wchodzimy w rozmaite
relacje, a takze pokonaé towarzyszace im kryzysy. Para-

frazujac znane powiedzenie, mozna powiedzie¢: ,Pokaz
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mi swoja religijnos¢, a powiem ci, kim jeste$ i kim mozesz
sie stad”.

Indywidualna religijno$¢, czyli ta, kt6ra kazdy z nas
ma w sobie, daje mozliwo$¢ wielu pozytywnych zmian
w zyciu. Gdy jest dojrzata, staje si¢ szansg na poznanie Boga,
poglebienie relacji z Nim, dopuszczenie Go do naszego
zycia, a tym samym pozwolenie, by Jego moc sprawcza
ksztattowata nas i naszg codziennos$é. Wierzac dojrzale,
realnie do§wiadczymy Boga. Nie dajac sobie tej szansy,
trwajac w niedojrzalej religijnosci, tracimy mozliwos¢ do-
$wiadczenia tej obecnosci, a co gorsza, wrecz zamykamy
si¢ na Bozg taske. Brutalna prawda jest taka, ze wierzac
niedojrzale — tracimy zycie.

Dla wielu wychowawcéw, rodzicéw, takze sidstr za-
konnych i ksi¢zy wazne jest, zeby dziecko byto religijne.
Nie interesuje ich, co to dokfadnie dla niego oznacza, byle
tylko bylo religijne. Wychodzg z zatozenia, ze religijno$¢
zawsze jest dobra. W domysle — bo Bég jest dobry. Jako
psychoterapeuta i religioznawca uwazam, ze jest to zato-
zenie bledne. Tak, Bég jest dobry, ale nie zawsze mamy
do czynienia z dobra, dojrzaly religijnoscia. Religijnosé¢
potrafi by¢ czynnikiem bardzo niebezpiecznym w zyciu.
Niesie konkretne zagrozenia, o ktérych trzeba wiedzie¢.
Pamigtajmy, ze gdy dziecko styka si¢ po raz pierwszy

z jaka$ formg zinstytucjonalizowanej religijnosci, to juz
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ma swéj wlasny obraz Boga i pewng forme swojej wlasnej
religijno$ci. Dlatego jesli wprowadzamy je w religijnos¢,
to musimy ze szczegdlng troska i czutoscia go doglada,
obserwowac i uczy¢. Religijnos¢ to nie zabawa, nie mozna
jej lekcewazy¢.

Dla mnie jedng z najbardziej poruszajacych rzeczy
w $wiecie jest cierpienie ludzi, ktérym indywidualna re-
ligijno$¢ zabrata czas, pragnienia, wolno$¢, pokdj serca,
wreszcie — cale zycie. Bo indywidualna religijno$¢ moze
oszukiwaé cztowieka. Dawa¢ mu ztudne nadzieje. To pe-
wien paradoks, ze niedojrzale przezywana wiara zniewala
nas Bogiem i jednoczesnie zamyka na Jego taske. Religij-
no$¢ moze nam nieba przychyli¢, ale tez skazaé nas na pie-
kto. Moze by¢ miejscem dziatania Boga, ale réwniez miej-
scem dziatania Szatana. Tak, Szatan takze wykorzystuje
nasza religijnos¢ i jest w tym bardzo przebiegly. W wielu
wypadkach nie odwodzi bowiem ludzi od religijnosci,
tylko méwi: ,Wierz po mojemu! BadZ sobie z Bogiem,
ale trzymaj Go na dystans. BadZ z Nim, ale si¢ Go boj”.

Indywidualna religijno§¢ moze tez wptywaé na nasz
brak kontaktu z wlasnymi pragnieniami. Staje si¢ wtedy
podstepnym manipulatorem, ktdry obiecuje duzo, bo zy-
cie w pelni, a tak naprawdg nie daje nic, wreez to zycie od-
biera. Powoduje rozczarowanie, a z czasem cynizm nawet

u poczatkowo gorliwych ludzi. Pozbawia ich radosci zycia
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i szans na realizacje waznych pragnien i marzen. Takie
dziatanie indywidualnej religijnoéci sprawia, ze przestaje
ona by¢ pomocnym i warto$ciowym narz¢dziem walki
ze stresem czy trudnosciami w zyciu, a staje si¢ Zrodlem
stresu, mniej lub bardziej $wiadomych konfliktéw we-
wnetrznych, kiedy czlowiek w wielu sytuacjach nie wie,
czego tak naprawdg chce.

Zaréwno w swojej pracy, jak i w zyciu prywatnym
spotykam ludzi — $wieckich i duchownych — ktérym
religijnos¢ zniszczyta zycie. Coraz cze¢éciej zdarza sig
niestety, ze jest ona ,kotwicg” depresyjnosci. Ta, ktéra
w zalozeniu ma nie$¢ nadziej¢, zamiast tego konserwuje
depresyjno$¢ cztowieka, obcigza psychicznie, zabiera ener-
gi¢ i czas! Bardzo zalezy mi, aby ta ksiazka byta szansg
na psychologiczng zmiang u oséb, u ktérych psychote-
rapia z réznych przyczyn nie przyniosta rezultatéw lub
ktére z takich czy innych powoddéw nie mogty si¢ do niej
zakwalifikowaé. Malo si¢ o tym mdwi, ale indywidual-
na religijno$¢ moze zaréwno hamowad, jak i stymulowacé
rozwdj psychologiczny cztowieka.

Instynkty i popedy sa dla naszego zycia ozywczymi
sitami, dzi¢ki ktérym budzi si¢ wiele dobrych pragnien.
Niestety zaréwno niedojrzata religijnos¢, jak i wynikajaca
z niej czgsto nerwica eklezjogenna tlumia nasze pope-

dy. Musimy pamigtad, ze nasze rézne pragnienia — nie
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tylko mitosci, rodzicielstwa, ale i twérczoéci — s osadzone
wlasnie na popedach: agresywnosci i seksualnosci. In-
dywidualna religijno$¢ w swojej niedojrzatej odmianie
thumi je, a wtedy czlowiek, zwlaszcza o sktonnosciach
nerwicowych, nie tylko traci kontakt z pragnieniami, lecz
takze odczuwa brak sensu zycia. Bo sens zycia to takze
pragnienia i cele. Zauwazmy, jak czgsto w naszej indy-
widualnej religijnosci agresja i seksualno$¢ s3 na cenzu-
rowanym. Agresja jest tymczasem popgdem wrodzonym,
dziata podobnie jak poped seksualny. Same popedy nie
sa niczym ztym, sa naturalne, od nas zalezy, jak je wyko-
rzystamy, czy w tworczy sposob, czy w niszczycielski dla
siebie i innych. Nawet w relacjach pewna doza agresyw-
nosci jest konieczna w postaci stanowczosci, stawiania
granic, obrony stabszych, krzywdzonych. Nie mysle tutaj
o przemocy. Chodzi o agresywno$¢ rozumiang jako site
czfowieka w dazeniu do celu, przeciwstawienie si¢ zdomi-
nowaniu w relacji. Jezeli si¢ zbyt szybko wycofujemy, nie
bronimy swoich racji, to relacja wcale nie bedzie si¢ dobrze
rozwijala. O swoje pragnienia i cele warto dbac.

Czasem, zwlaszcza w katolicyzmie, wychowujemy dzie-
ci w poczuciu, ze stawianie na swoim jest czyms§ niewta-
$ciwym. To blad. Dzieci warto uczy¢ umiejetnosci zawal-
czenia o siebie, o swoje pragnienia i marzenia. Religijno$¢,

ktéra daje za cel takiego czy innego $wictego, ktdry byt
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ekstremalnie fagodny, promuje postawy i zachowania, kté-
re nie sprzyjajg wlasciwemu rozwojowi i poziomowi agresji
w cztowieku. Gdy te dwie sity, czyli seksualno$¢ i agresja
nie mogg si¢ w nas spokojnie realizowaé, nie przezywamy
zycia w pelni.

Nieprawidtowe wychowanie religijne charakteryzuje
si¢ bardzo czg¢sto propagowaniem negatywnego stosunku
do wlasnej cielesnosci i seksualnosci oraz rygoryzmem
moralnym. Niedojrzale przezywana religijnos¢ u oséb,
ktérym zalezy na wierze, a ktére majg sktonnosci nerwico-
we, prowadzi do nerwicy eklezjogennej. Wazng role w jej
mechanizmach odgrywa obraz Boga wrogiego i wyma-
gajacego, ktéry umacnia mechanizmy nerwicowe i moze
odgrywa¢ dyrektywna role w zyciu cztowieka.

Zjawisko nerwic eklezjogennych ukazuje pewng
sprzeczno$¢ — oto religia, ktorej rolg i przestaniem jest
afirmowanie zycia i zdrowia cztowieka we wszystkich
jego aspektach, niewlasciwie przezywana moze przeciwko
temu Zzyciu oraz zdrowiu wystgpowaé. Moze uposledzad
nasze zycie seksualne, pozbawiajac nas waznego aspektu
zyciowej satysfakeji. Moze tez prowadzi¢ do samobdjstwa.

Zapewne zadajesz sobie pytanie, jakie korzysci odnie-
siesz po przeczytaniu tej ksigzki. Jezeli jestes religijny, pro-
ponuje ci zada¢ sobie inne: ,,Co ci daje twoja indywidualna

religijno$¢?”. Ona musi osiagnaé pewng jakos¢, aby byla
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szansg na dobrg zmian¢ w twoim Zyciu, inaczej moze
ci¢ trzymaé w martwym punkcie, nie pozwala¢ ci péjsé
naprzéd.

Niedojrzate przezywanie indywidualnej religijnosci
u tak wielu os6b jest w naszym kraju problemem spo-
tecznym. Jednak o powszechnosci tego zjawiska bardzo
mato si¢ méwi zaréwno w $rodowiskach koscielnych,
jak i $wieckich. To zastanawiajace, ze tak istotna sprawa
z punktu widzenia jakosci naszego zycia jest wlasciwie
nieobecna w debacie publicznej. Licze, ze tematy podjete
w tej ksigzce beda inspiracjg i zacheca do refleksji nad
dojrzatym przezywaniem wiary i zycia oraz zaowocuja

zmiang w mysleniu o naszej religijnosci.

Andrzej Molenda
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