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»P0 prostu nie moge si¢
modlié”’

John wyjrzal przez okno. Latarnie uliczne i okna sasied-
nich doméw rozéwietlaty mrok zblizajacej si¢ nocy. Jego
wzrok padl na znajdujace si¢ przed nim biurko. Obok
jego dloni lezata Biblia. Zwykle o tej porze przez dziesigé
do pi¢tnastu minut czytat z niej jakis$ fragment. Dzi§ wie-
czorem w og6le nie odczuwat takiej potrzeby.

Wrécit myslami do poczatku dnia. Od miesiecy co-
dziennie przed pracg chodzit na mszg. Tego ranka ledwo
dotart do kosciota i nie zwracat uwagi na to, co si¢ w nim
dzialo w trakcie mszy, chcac tylko, aby si¢ skonczyta.

Potem John przypomnial sobie powrét z pracy do
domu. Zazwyczaj podczas jazdy uruchamial aplikacje
z modlitwg rézanicowa. Tego dnia jednak nie mial ochoty
na rézaniec, zamiast tego stuchat muzyki.

Siedzac teraz przy biurku w ciszy swojego pokoju,
John coraz bardziej si¢ niepokoit. Dni takie jak dzisiej-
szy stawaly sie coraz czestsze. Cos tracit. Co§ musiato si¢
zmienic.

Tydzieri péiniej:

John otworzyt brame, podszedt do drzwi plebanii,
zadzwonit i czekal. Minute pézniej drzwi si¢ otworzyly
i powital go ojciec Reed. John odwzajemnit powitanie,
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przeszed! przez przedpokdj i wszedl do salonu, gdzie za-
wsze spotykali si¢ z ojcem Reedem. Usiedli naprzeciwko
siebie w poblizu okien wychodzacych na ulicg. Popotu-
dniowe storice wypelniato pokdj, a sthumione odglosy ru-
chu ulicznego tworzyly ciche tlo. Jak zwykle, gdy spotykat
si¢ z ojcem Reedem, John odczuwal w sercu uniesienie.

Przez kilka minut rozmawiali o rodzinie Johna, jego
zonie Jennie i ich dzieciach. Nastepnie ojciec Reed odmé-
wit modlitwe. Kiedy skoriczyl, usiadt na krzesle, u§miech-
nat si¢ ciepto i przygotowatl do stuchania. Nadszedt czas,
aby to John zabrat glos.

Przez chwile John wpatrywat si¢ w ojca Reeda. Jego
fizyczna krucho$¢ rzucata si¢ w oczy i wygladat na swo-
je siedemdziesiat pig¢ lat, ale jego serce si¢ nie zmienilo.
Fizyczne cierpienia poglebity dobro¢ i troske o innych,
ktére od dawna charakteryzowaly jego kaptaristwo.

— Kiedy bylem tu ostatnio cztery tygodnie temu — za-
czat John — bylem zadowolony ze swojej modlitwy. Mia-
tem wrazenie, ze jest coraz lepsza, i czulem, ze jestem
coraz blizej Boga. Codzienna msza $wieta, kiedy tylko
moglem si¢ na nig wybra¢, naprawde zmieniata méj dzien.
W jaki$ sposéb czutem, ze zyje¢. Czytania przemawialy
do mnie i czutem obecno$¢ Pana, gdy przyjmowatem
komuni¢. Msza pomagata mi by¢ bardziej cierpliwym
w pracy, lepszym mezem, ojcem i... po prostu szczgé-
liwszym. Lubilem sigga¢ po mojg aplikacje¢ rézaricowa,
gdy wracatem z pracy do domu, i lubilem moja mod-
litwe na koniec dnia, czas spedzony na czytaniu Biblii
i medytacji. Ta modlitwa zblizyta mnie i Jennie, oboje ja
pokochali$my.
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— Tak, pamigtam, jak mi o tym opowiadate$ — odezwat
si¢ ojciec Reed.

— Ale teraz czuje, ze po prostu nie mogg si¢ modlié.
To takie frustrujace. Nie wiem, co si¢ dzieje, i nie podoba
mi si¢ to.

— Czy mozesz opowiedzie¢ mi o tym co$ wigcej? — za-
pytat ojciec Reed.

— Céz, nie doswiadczam bliskosci Boga tak jak wczes-
niej. Codziennie chodz¢ na msz¢ $wigta, poniewaz chce
by¢ wierny, ale nie dodaje mi to energii tak, jak bym tego
chcial. Prébuje modli¢ si¢ na mszy, ale bladz¢ gdzies myfsla-
mi i czuj¢ si¢ z tym zle. Szczerze méwiac, nie mam ochoty
odmawia¢ rézarica w drodze z pracy. W niektére dni tego
nie robi¢. Modlg si¢ przed snem, ale jako$ bez przeko-
nania. Jestem zmeczony i tak naprawde to cheg si¢ tylko
polozy¢ i zasnaé — John usmiechnat si¢ stabo. — Niezbyt
tadny obrazek. Prawda?

— A jak w ogéle wyglada teraz twdj dzien? — zapytat
ojciec Reed.

— Dobre pytanie — odpowiedziat John. — Dni s3 in-
tensywne. W pracy mndstwo zaj¢l. Jennie miata ostatnio
grype i potrzebowata dodatkowej pomocy przy dzieciach.
Whasciwie to kiedy o tym méwig, uswiadamiam sobie, ze
od wielu tygodni zyj¢ bez wytchnienia — przerwat i spoj-
rzal na ojca Reeda. — Szczerze méwiac, to nie tylko o to
chodzi — powiedziat niesmiato. — Rozpoczat si¢ sezon pit-
karski i nie $pi¢ po nocach, ogladajac mecze, a nawet po-
wtérki, kiedy wieczorem nie ma meczu. Potem ogladam
inne rzeczy albo rozmawiam przez telefon. Czasami do$¢
pézno klade sie spac.
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— John, kilka razy wspomniate$ juz o zmeczeniu, po-
trzebie snu i chodzeniu spaé w $rodku nocy. A jak tam
z twojg energia? — zapytal ojciec Reed.

— Nie za dobrze. Jestem ciagle zmeczony. Latwiej sig
irytuje i wszystko przychodzi mi z wigkszym trudem. Poza
tym kiedy si¢ nie wysypiam, nie ¢wicze. A kiedy nie ¢wi-
czg, nie odzywiam si¢ prawidlowo.

— Czy nie uwazasz, ze modlitwa, zmeczenie i brak
energii sa ze sobg w jaki$ sposéb powigzane?

John usmiechnat si¢ zawadiacko i powiedziat:

— Wydaje si¢ to dos¢ oczywiste, prawda? Tak, jestem
tego pewien.

— Czy przychodzi ci do glowy, co jeszcze zmienito sig
u ciebie w ostatnich tygodniach, a co mogtoby utrudni¢
ci modlitwe?

John zastanowit si¢ przez chwile.

— Nie, nie bardzo — powiedzial. — Mysle, ze sprowadza
si¢ to do bycia bardziej zmeczonym.

— Jezeli tak, to jak myslisz, co mogltoby poméc ci lepiej
sie modli¢?

John sie zasmiat.

— Nic ojcu nie umknie, prawda? Gdyby udato mi si¢
bardziej wysypia¢ nocami, to pewnie by pomogto.

— Dla mnie brzmi to sensownie — odezwat si¢ ojciec
Reed. — I nie sadzg, bySmy mieli doszukiwa¢ si¢ tu gleb-
szego problemu, dopdki nie wyeliminujemy tego. Ciato
jest wazne w modlitwie, a wlasciwa troska o nie bardzo
pomaga w zyciu duchowym. W jakims§ sensie pociesza-
jace jest to, ze nie ma jakiego$ powazniejszego problemu
w twojej relacji z Panem i z twoja modlitwa. Najpraw-
dopodobniej potrzebujesz po prostu innego trybu zycia.
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Poniewaz praca i rodzina stawiajg teraz przed toba wigcej
wyzwan, zarzadzanie czasem staje si¢ jeszcze wazniejsze.
John u$miechnat sie.
— Sprébuje — powiedziat — i dam ojcu zna¢, jak mi idzie.

kK%

Tak, zycie duchowe jest fatwiejsze, gdy madrze troszczymy
si¢ o ciato. Jesli zmagasz si¢ z zyciem duchowym, najpierw
zadaj sobie pytanie: Jaka jest moja kondycja fizyczna? Czy
wystarczajaco dtugo $pi¢? Czy ¢wiczg wystarczajaco duzo?
Czy moja dieta dodaje mi energii? Jezeli odpowiedzi sg
pozytywne, mozesz zatozy¢, ze duchowe zmagania, kté-
rych doswiadczasz, majq inng przyczyne. Madrze jest jed-
nak zada¢ sobie te pytania, zanim to zrobisz.

Czasami zycie po prostu wymaga od nas energii. Jezeli
w przypadku Johna jego tempo pracy wzroénie jeszcze
bardziej, jezeli choroba jego zony stanie si¢ powazniejsza
i dlugotrwata, jezeli on sam stanie w obliczu probleméw
zdrowotnych, jezeli potrzeby dzieci stana si¢ wigksze,
wéweczas jego energia do modlitwy bedzie mniejsza. Bég
nigdy nie prosi o to, co niemozliwe! John, czy ktokolwiek
z nas w podobnej sytuacji, moze jedynie zrobi¢ wszystko,
co w jego mocy, aby zadba¢ o swoje sily. Tego rodzaju
wydatki energii, zrozumiale w perspektywie mitosci do
powotania, ktére jest nam dane — w tym przypadku mal-
zenistwa i ojcostwa — przyblizaja nas do Boga, chociaz na-
sza modlitwa moze stawa¢ si¢ wtedy mniej zaangazowana.

Nawet jednak i w takich sytuacjach Bég prosi nas,
aby$my dbali o cialo najlepiej, jak tylko potrafimy. I be-
dzie to blogostawiedistwo dla naszej modlitwy.
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Swieta Teresa z Avili pisze: ,Niechaj [...] [dusza] po-
stuzy cialu z mitosci do Boga, aby w wielu innych [sytu-
acjach ciato] stuzylo duszy™. Dbaj o cialo. Dlaczego?
Z jakiego powodu? ,,Z mitosci do Boga”. Dusza potrzebu-
je ciala. Roztropna troska o ciato rozwiazuje wiele proble-
méw w zyciu duchowym.

Podobnie jak ty, ja takze mam swéj codzienny rytm
modlitwy. Wybratem go i trzymam si¢ go, poniewaz znam
jego zalety. Ale czasami — i z pewnoscia nie jestem w tym
odosobniony! — czuje, ze ,dzisiaj po prostu nie dam ra-
dy”. Tym, co czgsto rozwiazuje ten problem, sg éwiczenia
fizyczne. Cwicze i jestem juz gotowy do modlitwy. Chce
mi si¢ modli¢. Problemem nigdy nie byt brak pragnie-
nia modlitwy; byl nim brak zwrécenia uwagi na potrzeby
zwiazane z fizycznym aspektem mojego czlowieczenistwa.

Wiele lat temu, kiedy uczestniczytem w ignacjaiskich
Cwiczeniach duchowych, jezuita, ktéry prowadzit moja
grupe, powiedzial: ,Dla wielu z nas zycie duchowe spro-
wadza si¢ do jednej rzeczy: wezesnego chodzenia spac”.
Madre stowa!

Z perspektywy ignacjaniskiej problemem Johna jest
strapienie (toznaczy ocigzato$¢ serca), ktére nie ma
charakteru duchowego, lecz stanowi (naturalny,
ludzki, fizyczny) spadek energii fizycznej'®. Lekarstwo jest
oczywiste.

9 Sw. Teresa od Jezusa, Ksigga mojego Zycia, rozdz. 11, 16, s. 147.

19 Por. T.M. Gallagher, Rozeznawanie duchéw. Sw. Ignacy uczy jak swia-
domie kroczyc przez zycie, tum. M. Chojnacki, Wydawnictwo WAM,
Krakéw 2016, s. 144-148 (podrozdziat zatytutowany: Specyficzny cha-
rakter strapienia duchowego).
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»Probuje sie modlié,
ale jestem zbyt zniechecona”

Pierwszy e-mail Beth do jej siostry:

Jestem wiasnie w mieszkaniu, wiec to chyba koniec
przeprowadzki. W poniedzialek zaczynam praceg
w klinice. Mysle, ze bedzie dobrze. Dam ci zna¢, jak
bedzie. Dzigkuje ci jeszcze raz za pomoc w zatatwieniu
wszystkiego.

Drugi e-mail Beth do jej siostry, tydzien pézniej:

Pierwsze wrazenia z kliniki s3 pozytywne. Warunki do
prowadzenia fizjoterapii sg dobre, a ogélnie pierwsze
kontakty z innymi pracownikami tez. Jedna z kole-
zanek, Susan, pomaga mi si¢ tu zadomowié. Méwie
,ogblnie”, poniewaz nie jestem pewna, jak bedzie wy-
gladata nasza wspétpraca z Susan.

Rok péiniej:

Beth nacisneta dzwonek do drzwi plebanii i czekata, az
ojciec Reed je otworzy. Jej dzien w pracy jako fizjotera-
peutki wiasnie si¢ skoriczyt i — tak jak John — przyszta po-
rozmawia¢ z ojcem Reedem.
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Ojciec otworzyt drzwi, usmiechnat sie, przywital Beth
i zaprosit ja do salonu. Rozmawiali przez kilka minut. Na-
stepnie ojciec Reed odméwit modlitwe i zaczekat, az Beth
zacznie méwié. Wygladata na zmeczong i zniechgcona,
wigc nie byl zaskoczony, gdy jej pierwsze stowa odnosity
si¢ do tego wlasnie cigzaru.

— Wiesz, ojcze — odezwala si¢ Beth — ze przychodze
tu prosto z pracy. Cos, o czym juz méwitam, zdarzylo si¢
znowu dzisiaj i zawsze sprawia, ze czujg si¢ przygnebiona.

— Opowiedz mi o tym — powiedziat ojciec Reed.

— Znowu chodzi o Susan — odpowiedziata Beth —
moja kolezanke z kliniki. Weze$niej méwitam ojcu, jak
trudno mi z nig wspdétpracowac. Jest szorstka i apodyk-
tyczna, a przynajmniej tak mi si¢ wydaje. Ale nawet nie
o to chodzi. Ta jej ciagla krytyka mojej pracy. Nie wiem
dlaczego, ale nigdy nie przestaje mnie upokarzaé. Wezo-
raj pracowatam ze starszym mezczyzna, ktdry miat béle
plecéw. To byla jego pierwsza wizyta i staralam si¢ usta-
li¢ jego problemy, aby opracowa¢ plan leczenia. Bylismy
w sali i poprositam go, aby wszed! na biezni¢. Powiedzia-
tam mu tylko, aby normalnie chodzil, i obserwowatam,
jak sobie radzi. Susan kilka razy przeszta obok, zawsze
z pogardliwym spojrzeniem, ktére méwito: ,Wszystko
robisz zle. Nie wiesz, co robisz. Nie pomozesz mu”. Na-
prawde¢ bardzo mnie drazni, kiedy tak robi, i zaczynam
sie denerwowad.

Beth przerwata na chwile.

— To trwa juz od dluzszego czasu — powiedziata — i to
mnie wyniszcza. Kiedy po takim dniu wracam do domu,
prébuje si¢ modli¢, ale jestem zbyt zniechgcona. Koricze
na ogladaniu filméw albo czytaniu postéw na Facebooku,
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czujac si¢ coraz bardziej wypalona i przygnebiona. Czasa-
mi dzwoni¢ do Maureen. Wiem, ze rozmowa z nig przej-
dzie na plotki i wyciericzy mnie jeszcze bardziej, ale robig
to, bo czuje si¢ taka samotna. W niektére wieczory po
prostu w ogole si¢ nie modle.

Beth spojrzata na ojca Reeda i powiedziata:

— Szczerze méwiac, ojcze, kiedy jest tak jak teraz, trud-
no mi tu przychodzi¢. Czuje, ze chociaz jeste$ zbyt uprzej-
my, zeby mi to powiedzie¢, myslisz sobie: ,,Czy ona nigdy
si¢ nie ogarnie? Jak dtugo bede musial to znosic¢?”.

Ojciec Reed milczatl przez pewien moment, a nastgp-
nie powiedziak:

— Twoje relacje z Susan wydaja si¢ trudne. Czy znala-
zta$ co$, co ci w tym pomaga?

— Nic, co by naprawd¢ pomoglo — odpowiedziata
Beth. — Czgsto zastanawialam sig, dlaczego jej krytyka tak
bardzo mnie rani. Wiem, ze jestem kompetentng terapeut-
ka, ale kiedy Susan lub kto§ podobny atakuje mnie w ten
sposob, czuje si¢ bezbronna. To tak, jakby juz wczesniej
byla we mnie ta niewiara w siebie, a ona dotyka jej w spo-
sob, ktéry boli. Ojeze, jak si¢ modlisz, kiedy czujesz si¢
tak zle? Co robisz? To nie dotyczy tylko modlitwy, lecz
wplywa na wszystko.

Ojciec Reed pomyslat przez chwile i zapytat:

— Beth, czy kiedykolwiek rozmawiatas z kims na ten
temat?

— Co ojciec ma na mysli?

— Mam na myfli te zmagania, o ktérych méwisz, i to,
jak wptywaja one na wszystko w twoim zyciu.

— Nie, raczej nie.

— To musi by¢ trudne, tak nosi¢ to tylko w sobie.



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone®©)

30 Strapienia, ktére nie majg charakteru duchowego

— Tak, to prawda. Nie pomaga tez to, ze wracam do
domu po pracy i jestem sama w mieszkaniu. Nie mam
ochoty na nic, po prostu zamieniam si¢ w warzywo. A kie-
dy si¢ tak czuje, czgsto réwniez nie $pi¢ dobrze.

Ojciec Reed zamilkt na chwile, po czym si¢ odezwal:

— To tylko taka mygdl, ale zastanawiam si¢, czy nie po-
mogtaby tu jedna czy dwie rozmowy z katolickim doradca.

— A wiesz, ojcze — odpowiedziala Beth — tez si¢ nad
tym zastanawiatam. Myfli ojciec, ze warto sprébowac?

— Warto to rozwazy¢. Moze pomysl o tym, a moze
takze pomddl si¢ w tej intencji. Staraj si¢ tez na rézne
sposoby opiera¢ zniecheceniu. Moze zadbaj tez o swéj
dobrostan, gdy poczujesz si¢ w ten sposéb? Moze jakas
aktywnos¢ fizyczna, telefon do kogo$ bliskiego, cztonka
rodziny albo zrobienie czegos, co sprawia ci przyjemnos¢.

— Moge sprébowad, ale w takich chwilach to nietatwe.

Ojciec Reed skinat glowa na znak zrozumienia.

— Zréb, co mozesz — powiedzial. — I jedna wazna
rzecz: powiedz Jezusowi, co czujesz. Pozwdl Mu by¢ z to-
ba w trudnych chwilach. On nie chce, zebys byla sama.
I nie jestes sama. On jest z toba. Kocha cig i chce to z to-
ba przezy¢. To fragment z Ewangelii, kt6ry moze poméc:
,Przyjdicie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obciazeni
jestescie, a Ja was pokrzepi¢” (Mt 11,28). Pozwél Mu po-
wiedzie¢ ci te stowa, gdy poczujesz si¢ zniechecona.

— Dobrze, sprébuj¢ — odpowiedziata Beth. — Juz sama
rozmowa na ten temat pomaga.

* kX

Jesli zycie duchowe staje si¢ tatwiejsze, gdy dbamy o ciato,
to takze staje si¢ tatwiejsze, gdy dbamy o nasze serce: nasze
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emocje, uczucia, psychologiczng sfer¢ naszego czlowie-
czeristwa. W terminologii ignacjaniskiej Beth doswiadcza
nieduchowego (naturalnego, ludzkiego, psycholo-
gicznego) strapienia wynikajacego z wyczerpania emocjo-
nalnej energii. Innymi stowy, Beth jest przygnebiona, co
wplywa na jej zycie duchowe. Jak sama méwi: ,,Prébuje
si¢ modli¢, ale jestem zbyt zniechg¢cona”.

Ojciec Reed jest tego swiadomy. Reakeja Beth na Susan,
cho¢ méwi cos o samej Susan, ujawnia réwniez wrazliwo$¢
Beth. Rozmiary jej zniechecenia — chociaz wie, ze jest kom-
petentna fizjoterapeutka — uwypuklaja watpliwosci na te-
mat samej siebie, ktére istnialy wezesniej, zanim spotkata
Susan, a teraz relacja z nig je wywotuje. Ojciec Reed, jako
kierownik duchowy, roztropnie nie prébuje sam poméc
Beth w kwestii psychologicznej. Sugeruje raczej, by rozwa-
zyla odpowiednia pomoc w tej sprawie. Ojciec Reed zasiat
ziarno w umysle Beth. Ona bedzie si¢ nad tym zastanawiata
i modlita, a gdy poczuje si¢ gotowa, moze rozpoczaé caty
proces. Jesli tak zrobi, uzdrowienie emocjonalnej wrazliwo-
$ci prawdopodobnie ztagodzi takze jej duchowe zmagania.

Oczywiscie, nie wszystkie emocjonalne trudnosci
(strapienia nieduchowe) wymagaja terapii. Dla Beth,
ktéra méwi, ze jej zniechecenie ,,wplywa na wszystko”,
ze czyni ja ,zbyt zniechecona, aby si¢ modli¢”, ze ,.konczy
na ogladaniu filméw albo czytaniu postéw na Faceboo-
ku, czujac si¢ coraz bardziej wypalona i przygnebiona”,
ze ,po prostu zamienia si¢ w warzywo’ i ze ma trudnosci
ze snem, zniechecenie wydaje si¢ wystarczajaco powazine,
aby kwalifikowac si¢ do terapii.

Jednak pewna doza zniechgcenia wystgpuje w kaz-
dym zyciu. Nie zawsze wszystko idzie dobrze. Problemy
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fizyczne, obciazenia finansowe, kopoty rodzinne i inne
sprawy same si¢ pojawiaja. Woéwczas modlitwa moze staé
si¢ trudniejsza. Takie sytuacje wymagajg zaréwno ludz-
kich, jak i duchowych zasobéw: czasu spedzonego z rodzi-
na i przyjaciétmi, aktywnosci fizycznej, odpoczynku, stuz-
by innym; modlitwy, mszy $wigtej, adoracji eucharystycz-
nej, Pisma Swietego, rézanica, Liturgii Godzin, duchowej
lektury, wspdlnoty parafialnej. Te $rodki sg dostgpne dla
wszystkich. Jesli Beth, ty i ja zastosujemy je w chwilach
zniechecenia, jego poziom si¢ obnizy.

Kiedy reagujemy na znieche¢cenie w odpowiedni spo-
s6b, nasze zycie duchowe czerpie z tego wielkie korzysci.
Kieruje tym klasyczna zasada: gratia supponit perficit que
naturam, czyli ,taska nie niszczy natury, lecz ja udoskona-
la”. Nadprzyrodzone zycie Boga w naszych duszach — Jego
taska — akceptuje nasze cztowieczeristwo i je udoskonala.
Dlatego wszystko, co wzmacnia nasze cztowieczeristwo,
co pomaga naszemu fizycznemu i psychicznemu samo-
poczuciu, otwiera nas pelniej na faske Boza. Jesli Beth,
ty i ja wlasciwie zadbamy o nasze fizyczne i emocjonalne
cztowieczefistwo, nasze zycie duchowe bedzie fatwiej sig
rozwijato.

Czy doswiadczasz trudno$ci w modlitwie, w twoim
powotaniu, w stuzbie Bogu? Czasem odpowiedz bedzie
twierdzaca. Jezeli tak, to pochyl si¢ nad tymi pomocnymi
pytaniami z tego i poprzedniego rozdziatu. Nie wszystkie
duchowe zmagania wynikajg z czynnikéw fizycznych lub
emocjonalnych. Niemniej dobrze jest ich nie bagatelizo-
waé, gdy mierzymy si¢ z duchowymi trudno$ciami.
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