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RODZINA

Dom zty

Zawsze musialam dbac¢ o wszystkich w domu. Bytam najstarsza
i znatam ten koszmar od poczatku.

Wiedzialam, jak si¢ zachowa¢, czego nie méwic i jak szybko
wyprowadzi¢ wszystkich z domu, zeby nie widzieli i nie styszeli,
ale przede wszystkim nie dostali tyle co ja. Slady po kablach,
sprzaczce od pasa, i te najwigksze, na duszy, nosze do dzis.

Staratam sie chroni¢ mame i mtodsze rodzenstwo.

Jestem dorosta, chce zacza¢ zy¢ i dlatego rozpoczetam terapie.
Chce zy¢ normalnie.

Mam problem z relacjami i chociaz chciatabym by¢ kocha-
na, robi¢ wszystko, zeby tak nie byto. Trudno mnie pokochac.
Teraz to wiem.

Moj dom byt domem ziym.

Mam na imi¢ Kasia. Dla innych moge mie¢ inne imie. Dla
wielu moge by¢ odbiciem w lustrze. Moge by¢ kazdym. Sasiadka

mijang na klatce, dziewczyna, co sprzedaje w sklepie z ciuchami,
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pania z okienka na poczcie lub mtoda mama, grzejaca twarz
w wiosennym storicu. Nie nosz¢ widocznych $ladéw, umiem sie
usmiecha¢, czasem nawet $mieje si¢ gtosno, a méj Smiech moze
zaraza¢ innych. Moje najwigksze rany s3 w samym $rodku mnie,
umiejscowione gdzie§ miedzy sercem a zoladkiem, i mimo
ze s3 niewidoczne nawet w badaniu, ciggle bolg. Bo tak samo
jak nie trzeba dotkna¢, aby uwierzy¢, tak nie trzeba widzie¢,
zeby poczuc. Skrzywdzona mata Kasia raz za razem daje znaki.
Dzi$ juz ja znam. Kiedy$ nie umiatam w zaden sposéb poméc
ani sobie, ani jej. Chcialam natomiast pomoc catemu $wiatu.
Tylko tak mogtam zagluszy¢ jej krzyk w sobie. Krzyczala z sa-
mego $rodka kregu, w ktérym tkwita moja rodzina. Ciemny
krag alkoholu, nienawisci i przemocy - i w tym wszystkim

mala dziewczynka.

Mama i ja

Moja mama poddala si¢ od razu.

Robita wszystko, co jej kazal. Zebrata o kazdy skrawek mito-
$ci. Bil ja czesto, rzadziej glaskal. Szarpal, zmuszal do poddania
sie i przepijat wszystko, co zarobil. W domu nie bylo pieniedzy.
Mamie ledwo starczalo, ale gdyby jej kazal, to dalaby mu nawet
ito, co miata. Bo mama go kochata glupia, dzikg miloscia, ktéra
ja codziennie niszczyla. Chyba zyla tym, jaki byt, zanim zaczat
pi¢. I czekala, Ze tamten wroci. Im bardziej poddawala sie jemu,

tym bardziej tamten si¢ oddalal.
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W domu to byl temat tabu. Nie wolno byto méwi¢ o tym,
ze tato pije. To nawet nie byt tato, ale tatus. Tatus robit dzikie
awantury, ttukl wszystko, co napotkal na swojej drodze, wpadat
w szal z niewiadomych przyczyn i fagodnial, kiedy wszyscy juz
byli przerazeni. Dzi§ mysle, Ze to nasze przerazenie i strach
to byto cos, co jemu dodawalo sil, bawilo go, gdy chowalismy
si¢ po katach. Mama nigdy nie potrafita si¢ postawi¢, mimo ze
przeciez widziata, co si¢ dzieje.

Teraz, kiedy jestem dorosta, moge z nig o tym rozmawiac.
Zapytatam jg catkiem niedawno, dlaczego nie odeszla od niego.
Powiedziala, ze bala si¢ odejs¢, bo znata tylko taki $wiat, jaki
urzadzil jej ojciec. Ale tak samo bala si¢ jego. Zreszta wszyscy
sie balismy. Nienawi$¢ przyszta pozniej.

Czy mi jej szkoda?

Teraz jestem na nig zta. Ale wiem tez, ze byla z tym wszyst-
kim sama, a to rodzi bezsilno$¢. Bezsilnos¢ jest byle jaka, jest
pozornie niewidoczna, ale powoduje znikanie czlowieka. Nie
ma w sobie nic, nawet nadziei. I moja mama byla cata utkana
z tej bezsilnosci. Zanim jej wybaczytam, musialam przesta¢
zadawac sobie najczestsze pytanie $wiata: dlaczego? Dopoki

jest dlaczego, nie ma przebaczenia.

Boze Narodzenie

Swieta to byt koszmar. Caty czas z ojcem w domu. Nie szli$my

nigdzie, bo byl zazdrosny o spojrzenia innych w strone matki.

9
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Pamietam, ze kiedy$ zagadala sie na klatce z sasiadem, ktdry
nidst choinke. Ojciec dostal potem szatu i tak jg spral, ze nie
wstawata kilka dni.

Tamte swieta byly bez choinki i bez pierogéw, ale siedziatam
przy tézku mamy, jakbym chciata odgoni¢ $mier¢. Jakby §mier¢
nie przychodzila, kiedy przy matce siedzi dziecko. Ojciec gdzies
polazl, wrdcit pod koniec drugiego dnia $wiat. Na czworakach.
I to byt najlepszy prezent. Bo jak byl na czworaka, to nie bil.
Zwyczajnie szedl spac. Kiedy pit na umor, nie mial sity bi¢. Naj-
gorzej bywalo, gdy wracal niedopity.

Zjedlismy w tamte $wieta to, co ugotowatam. Miatam wte-
dy dwanascie lat. W zamrazalniku byly mrozone warzywa,
w szafce ryz. JedliSmy te zupe ciagle w napieciu, bo nie bylo
wiadomo, kiedy on wrdci. Kazde pét godziny bez niego bylo
darem.

Nie mieli$my prezentéw pod choinka, zreszta czgsto choinki
tez nie bylo. Ale byliémy wytrenowani w opowiadaniu o tym,
co dostali$my. Wstyd za ojca, ktéry towarzyszyt nam przez caty
czas, nauczyl nas snucia ,,opowiesci nieprawdziwych tresci”,
bo chcielismy chociaz tak pasowac¢ do innych. Wydawalo mi sie,
ze to jest dobre, bo prawdy o tym, jak jest w domu, wynosi¢ nie
bylo wolno. Zreszta ktdz by w to uwierzyt?

Pamigtam, Ze raz ojciec przytargal od kogo$ zywa choinke,
a potem sie wéciekt i laf nas jej galeziami. W Boze Narodzenie
mieli$my w calym domu las. Pachnialo choinka.

Nie bylam nauczona patrzenia na pierwsza gwiazdke. Patrzy-

tam, podobnie jak moje rodzenstwo, w jakim stanie ojciec wrdci
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do domu. I to bylo nasze oczekiwanie. Przez caty rok. Pierwsza
gwiazdka niczego nie obiecywala, ale stan ojca juz tak.

Moim marzeniem bylo, Zeby ojciec umart. Na kazde swigta
zyczytam sobie jego $mierci. To bylo zupelnie swiadome, bez
zadnej zlosci, bez cienia nienawisci. Jedni chcieli rower, czeko-
ladki, buty, wrotki, ja chciatam, zeby ojciec wyszed! i nigdy nie
wrocil. Te mysli mnie nie przerazaly. Kiedy$ ksiadz na religii
powiedzial, ze nie wolno pragna¢ §mierci innych, ale bytam tak
owladnieta swoim pragnieniem, ze nie myslalam o tym w ten

sposob. Po prostu chcialam, zeby go nie byto.

Ja i moj pierwszy brat

Moj brat byt gléwna ofiarg ojca. Ojciec najczesciej krzyczat
na niego i bil go czesdciej niz innych. Urodzit sie péttora roku
po mnie i wedtug ojca byl zakalg calej rodziny. Zorientowatam
sie w tym szybko i to z nim zawsze uciekali$my na schody.

W lecie bylo ox. Zimg, szczegdlnie w nocy, juz troche gorzej.
Nigdy przez to nie spalam spokojnie, zawsze na czuwaniu. Brat
czesto plakal, moczyt si¢ w nocy, dla ojca byl porazka. Dla mnie
byt kochanym bratem. Bat si¢ ojca tak jak ja, ale to w koncu
on ojca uderzyl. Wstapily w niego sity, o ktérych posiadaniu
nawet nie wiedzial, ale o tym potem.

Nazywam go pierwszym, bo jest najwazniejszy. Obronif nas,
cho¢ sam do konca nie wiedzial, jak to si¢ stalo. Byl ofiarg, a stat

sie moim obroncg, bohaterem.

11



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

12

Jestem DDA

Sam zaczal probowac pi¢ alkohol, majac pigtnascie lat, z kum-
plami. Ale po tym, co si¢ wydarzylo, nie pije w ogole. Méwi,
ze juz nie tknie alkoholu. Pytam go nieraz, czy ma wyrzuty, od-
powiada, ze nie. Zgodzit si¢ p6j$¢ na terapig, bo bat sig, ze kiedys
uderzy swoje dziecko, jak zostanie ojcem.

Ma dziewczyne, ona zna calg naszg historie. Brat ma na imie
Wojtek. Zrobil mature, studiuje psychologie. Pomagamy sobie
i czesto rozmawiamy. Martwig si¢ o niego najmnie;j. Jest madry;,
da sobie rade. Pamieta ojca takiego, jaki byt dla nas. Nie uspra-
wiedliwia go w zaden sposéb i nie udaje, ze byl inny. Kiedy$
obydwoje nosiliSmy w sobie duzo zloéci na nasze zycie. Wyda-
walo nam sie, Ze to jest stygmat, ktory widac¢ od razu, kiedy sie
na nas patrzy. Ale to nie jest prawda. Nie jest fatwo zy¢ z pregami
po biciu, ale jeszcze trudniej wtedy, gdy sie udaje, ze ich nie
ma. Obydwoje potrafimy o tym spokojnie rozmawia¢. Kiedy$
jedna z naszych dalekich ciotek gto$no zastanawiala sie, jakim
trzeba by¢ dzieckiem, aby nigdy nie przyjs¢ na gréb ojca. Brat
odparl, Ze moze warto odwroci¢ pytanie i zapytac, jakim bylo
si¢ rodzicem, ze dzieci nawet znicza na grobie nie chcg zapali¢. ..

Moj brat jest dla mnie przykladem, ze z najgorszego bag-
na mozna wyj$¢. Bardzo szanuje swojg dziewczyne, jest do-
bry i opiekunczy. Nie ma tatwo. Kiedys ,tatus” rzucit w niego
szklankg, ktéra pekla na jego twarzy. Slady nosi do dzis. Ile
razy patrzy w lustro, tyle razy widzi, co zrobil mu ojciec. Ale tak
jak ija juz nie pyta dlaczego. Raczej jesteSmy ciekawi, co dalej
znaszym zyciem, jak je sobie ulozymy, czy uda nam si¢ catkiem

zagubi¢ w sobie ojca despote.
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Ja i moj drugi brat

Pojawit sie jako trzecie dziecko. Teraz, jako dorosta, wiem,
ze z kolejnego aktu przemocy. Bo inaczej nie mozna nazwac
tego, co byto miedzy rodzicami. Mama dala mu na imig Janek.
Ojcu bylo to obojetne.

Wychowywalam go ja. Uczytam chodzic, jes¢, przestac uzy-
wa¢ pieluszek. Mama byta juz wtedy zamknieta, nastawiona
na unikanie cioséw, nie na wychowanie dzieci. Miewala mo-
menty, ze siedziala w jednym miejscu jak porazona, jakby cze-
kala na uderzenie. Znikata w sobie, odmawiata zyciu prawa.
Chciata by¢ niewidzialna.

Drugi brat byt milczacy, spokojny, mato plakal, jakby czut,
ze musi by¢ cicho, bo tylko wtedy ma szans¢ nie obudzi¢ nie-
dzwiedzia. Stary niedzwiedz mocno $pi - ta dziecigca zabawa
byta naszym koszmarnie realnym zyciem. Kiedy niedzwiedz si¢
budzil, fapat tego, kto szybko nie uciekl, i ttukt. Jeszcze dtugo
potem, gdy styszatam te piosenke, czulam, jak przeszywa mnie
dreszcz strachu, i nie moglam sie¢ ruszyc.

Mo¢j drugi brat, chroniony przez nas, byt od zawsze milczacy.
Do dzi$ trudno od niego cokolwiek ustyszeé. Zycie nie znosi
pustki. Jak czego$ nie wida¢, to jest, ale gdzie§ gteboko schowa-
ne. I taki wlasnie jest on. Mimo ze go chronitam, jak mogtam,
wiedzial, co si¢ dzieje, ale sam stal si¢ niewidzialny. Nawet gdy
byt bardzo przerazony, nie ptakal. Byt cichy i niczego od nikogo

nie chcial.
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Dzis$ jest sam. Trudno mu nawigza¢ kontakt z innymi doros-
tymi oprécz rodzenstwa. Dzwonimy do siebie, rozmawiamy,
widujemy si¢ czgsto. Nie wchodzi w Zadne blizsze relacje. Ciagle
jest jakby troche nieobecny.

Uwielbia stucha¢ muzyki i oglada¢ dobre kino. Duzo tez
czyta. Moge nawet powiedzie¢, ze ksigzki to jego pasja. Chyba
w $wiecie prozy czuje si¢ najlepiej.

Kiedy To sie stalo, byl w domu. Siedzial w pokoju i czytat.
Nie widzial wszystkiego, ale styszal. Wie, co sie stalo. Dlugo
wtedy w nocy plakat.

Teraz wiem, ze moj brat to dziecko we mgle. Chociaz wszyst-
ko przezywal, niestety nie umial tego pokaza¢, a jego samotno$¢
w tym wszystkim byla ogromna, jej rozmiar trudno ogarna¢.
Chciatabym mu poméc, ale trudno do niego dotrzec. Nie po-
trafi do dzi$ wyjawi¢ swoich potrzeb, jest mu wszystko obojet-
ne. Jest zaradny, tylko pozbawiony checi do zycia. Nigdy nie
pil i jako$ specjalnie nie ma na to ochoty. Zdecydowanie lubi

samotnosc.

Moja mala siostrzyczka

Moja mala siostrzyczka, kiedy To si¢ stalo, miata moze pie¢
lat. Bardzo malo moéwita, byta zupelnie wycofana. Dzis$ jest juz
po nauce w szkole specjalnej, nie czyta, dalej mato méwi, prze-
bywa w swoim $wiecie. Nikt nie wie, w jakim stopniu pamieta

ojca. Nigdy go nie rysuje, nie pokazuje na zdjeciu, kiedy czasem
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ogladamy stare albumy. Lubi jes¢ i widacé, ze sprawia jej to ra-
dos¢. Cieszy ja tez muzyka, wtedy sie ozywia i blyszcza jej oczy.

Jest najbardziej widoczng ofiarg tego, co byto w domu, bo po
niej nawet fizycznie wida¢ chorobe. Jest niepelnosprawna. Zro-
bifabym dla niej wszystko i staram si¢ codziennie ja widziec.
Bardzo lubi, kiedy przychodze i zabieram ja na spacer. Czesto,
kiedy ja obserwuje, zastanawiam si¢, jakie mysli sa w jej glowie.
Lapig¢ ja czasem na tym, jak skupia na czyms$ uwage, na kwiatku,
kocie biegajacym po podworku, czyim$ opowiadaniu. Wte-
dy jakby stawala sie innym czlowiekiem. Wydaje sie, ze mysli,
ze chce co$ powiedzie¢, ale nigdy sie tak nie stalo. Na jej zycie
zlozylo si¢ wiele trudnych chwil. Pijanistwo ojca, ktére przed
jego $miercig bylo coraz wigksze i gorsze w skutkach, i porzuce-
nie przez matke, z czego zdatam sobie sprawe dopiero niedawno.
Matka w ogole si¢ nig nie zajmowala. Od niemowlaka robitam
wszystko ja. Ojciec raczej nie zwracal na nig uwagi, zreszta
byta od zawsze naprawde cicha. Mysle, ze sasiedzi chyba nawet
nie wiedzieli, ze pojawilo si¢ u nas kolejne dziecko. I to jest
chyba najokrutniejsze. Rodzisz sie, a ludzie obok nawet tego
nie zauwazajg.

Od urodzenia byla bardzo staba i taka malutka, jakby niedo-
zywiona. Matka nawet teraz nie probuje nawigza¢ z nig kontak-
tu. Mysle, ze moja mata siostra mialaby lepiej w jakims$ o$rodku.
Podobno sg teraz takie naprawde porzadne dla dzieci. Musze

popytac w opiece.

15
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