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Wszyscy tkwili w btedzie, a okna, przez ktore wygladali,
okazaly sie lustrami odbijajgcymi ich obsesje.

E.O. Chirovici, Ksiega luster
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Wstep

(JAK NIE ROZWIJAC SIE DUCHOWO)

Na czym polega gtéwny atut tej ksigzki? Moim zdaniem oferuje
cenng pomoc w nauce rozeznawania duchowego, zwlaszcza
ludziom zaangazowanym religijnie, liderom wspodlnot, a tak-
ze spowiednikom i kierownikom duchowym. A dotyczy ona
niezwykle subtelnego obszaru, ktory w teologii i mistyce na-
zywamy pozorami dobra. Nie mam watpliwosci, ze najbardziej
niebezpieczne sg nie te formy dziatania zta, ktére widac, lecz
te, ktdre z poczatku pozostajg niedostrzegalne albo sg tudzgco
podobne do dobra. Kazdy oburzy sie, a nawet wzdrygnie, widzac
przemoc, niesprawiedliwos¢, oszustwo, czyli swiadome i na-
macalne przekroczenie przykazan. Zapominamy jednak, ze na
pewnym etapie drogi wiary dziatanie zia staje sie znacznie sub-
telniejsze. Kazdy grzech jest rowniez droga. Do upadku doprowa-
dza sie gorliwego wiernego etapami, i to odwotujgc sie najpierw
do jego najgtebszych pragnien dobra, mitosci i prawdy. Whrew
,chwytliwe]" retoryce niektorych duszpasterzy i kaznodziejow
dziatanie diabta nie manifestuje sie najmocniej w opetaniach,
ktore — owszem — sg spektakularne, ale rzadkie, ale w syste-
mowym, powolnym i zakamuflowanym podprowadzaniu czto-
wieka do upadku. Swiety Pawel, ale takze wielu innych, uwaza,
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ze ulubionym sposobem zwodzenia ztego ducha jest przebranie
sie za ,aniota swiattosci”. Pisze o tym chociazby sw. Ignacy Lo-
yola w jednym ze swoich listéw. Zty duch, aby zasia¢ w sercu
swoje ziarno ktamstwa, musi w pewnym sensie upodobnic sie
do poboznych i dobrych pragnien czitowieka, w przeciwnym
wypadku zostatby szybko zdemaskowany i odrzucony. Dlatego
nieprzyjaciel, ,wchodzac, zupelnie nie przeciwstawia sie spo-
sobowi postepowania osoby atakowanej. Owszem, pochwa-
la go i wchodzi w zazytos¢ z duszg, pociggajac jg do dobrych
1 swietych mysli, ktdre darzg jg pokojem”.

Jestem przekonany, ze powoli otwierajg sie nam w Kosciele
oczy na zto, ktére wprawdzie zbiera straszne zniwo, ale jednak
po okresie zmudnej 1 wydawatoby sie owocnej jego ,uprawy”
w sercach wierzacych, dziejacej sie pod ptaszczykiem dobra.
W imie Boga lub fatszywie rozumianego postuszenstwa moz-
na wymuszac postuch, budzi¢ poczucie winy, manipulowac,
gwatci¢ sumienie, wykorzystywac wtadze duchowg do cho-
rych celéw, powotujgc sie przy tym na autorytet Stworcy, Pi-
sma Swietego i Kosciota. Mobbing nie jest grzechem wytgcznie
swieckich instytucji. To smutna rzeczywistosc, z ktérg coraz
mocniej, choc¢ niechetnie, zderzamy sie w Kosciele. Nalezy jed-
nak w tym przebudzeniu widzie¢ moralny postep. Najwiecej
bowiem krzywdy, cierpieniaiodejs¢ od wiary w obrebie Kosciota
bierze sie z fatszywego mistycyzmu, radykalnego przeciwsta-
wiania tego, co ludzkie, temu, co boskie, z patologicznych form
religijnosci. Nie jest bowiem sztukg dostrzec skutki dziatania
zla, gdy stajemy sie swiadkami duchowego pobojowiska. Wtedy
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wszyscy sg madrzy. Ale w takich momentach zwykle jest zde-
cydowanie za p6zno. Rozeznawanie duchowe zmierza do tego,
by w pore ustrzec wierzacych przed niepotrzebnym cierpieniem
1zgorszeniem.

Jedng z podstawowych zasad, rzgdzacych swiatem ducho-
wym, dobrze opisuje bliska memu sercu karmelitanka s. Ruth
Burrows ocbD. Stwierdza ona, ze ,doznanie moze wptywac
do psyche z Bozego dotkniecia, ale rownie dobrze moze miec
inne zrodio”. Cztowiek jest naczyniem, do ktoérego wpadajg rézne
mysli 1 uczucia, rozmaite natchnienia i pragnienia. Madrosc
podpowiada, ze zawsze nalezy podchodzi¢ z ostroznoscig do na-
szych odczu¢, mysli, poruszen, szczegolnie do tych, ktére zrazu
kojarzg sie nam niezwykle pozytywnie, budujg nas, zachecajg
do niesztampowych dziatan, utwierdzajg w poczuciu, ze zawsze
idziemy drogg duchowego postepu i obiecujg szybka albo efek-
townag poprawe zycia. A zarazem czesto bywajg rownie nachal-
ne jak ,grube” pokusy, ktore skianiajg nas do natychmiastowej
iniecierpliwej odpowiedzi. Zresztg, nawet nasz codzienny jezyk
przypomina, ze nie wszystko ztoto, co sie swieci.

Rozeznawac oznacza najpierw rozrozniac, nazywac 1zeczy
po imieniu, oddziela¢, by zrozumie¢ i zdecydowac, za ktérym
natchnieniem pojsc. Nie wszystko jednak w tym procesie jest
jasne jak stonce. Gorgczka moze by¢ symptomem wielu chorob,
choc¢ dotyka ten sam organizm. Jako ze cztowiek jest zadziwia-
jacym ,potaczeniem’ ciata, ducha i psychiki, znalezienie przy-
czyny choroby nie zawsze jest tatwym zadaniem. Latwo wpasc
w uproszczenia. Podobnie rzecz ma sie z drogg wiary. Tutaj tez
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podatni jestesmy na pokuse, aby pdjs¢ sciezkg na skroty, znaleze
proste recepty na problemy, unikac¢ pytan, nie kwestionowac
pewnosci dziatania.

Ksigzka Tomasza Czyzewskiego, w tworzeniu ktorej miatem
przyjemnosc towarzyszyc, to propozycja pod wieloma wzgle-
dami niepokojgca, a nawet w pewnym sensie ,niebezpieczna”
Dlaczego? Poniewaz celowo uderza w czute punkty patologicznej
religijnosci, ktéra czesto uchodzi za autentyczne doswiadczenie
duchowe, a takim nie jest. Znajdziemy w niej odkrywecze, popar-
te dtugoletnig pracg psychoterapeutyczng, studium religijnych
mechanizmow obronnych, ktore moze przez jakis czas ratujg
zycie cztowiekowi cierpigcemu, ale przychodzi moment, kiedy
niszcza zardwno jego samego, jak i otoczenie. Stosunkowo tatwo
przyjac¢ nam teze, ze mozna zajadac stodyczami samotnosc,
ale ta, ze ozywiona gorliwos¢ religijna lub fanatyczna walka
z wrogami chrzescijanstwa moze mie¢ korzenie w zaburzonej
osobowosci, spotyka sie najczesciej ze swietym oburzeniem.
A jednak poboznoscig i wolg Bozg mozna usprawiedliwiac i pod-
trzymywac niekonieczne cierpienie, uswiecac lub uwznioslac
wiasng bezsilnos¢, ktorg w ten sposob rzekomo tatwiej zniesc.
Czyzewski stusznie postuluje, ze wszelkie patologie zwigzane
z religig to rodzaj wyrafinowanej ucieczki przed sobg samym,
przed ciemnoscigiotchtanig, przed cieniem, z ktorym cztowiek
nie chce sie skonfrontowac.

Pewna forma religijnosci boi sie psychologii jak diabet swie-
conej wody. Nie do konca bez przyczyny, bo takze ta sfera podle-

garozeznawaniuiodsiewaniu. Niemniejuwazam, ze w zadnym
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wypadku nie mozemy z zasady oraz w imie irracjonalnej wiary,
odrzucac wielu odkry¢ wspotczesnej psychologiiiinnych dzie-
dzin nauki, badajgcych ztozonos¢ ludzkiej psychiki. Dzieki nim
Duch pragnie wzbogacic¢ i poszerzyc¢ nasze kryteria rozeznawa-
nia, bysmy sie nie pogubili. Pod ich wplywem moze sie okazac,
ze to, co dawniej kojarzono ze szczegélnymi taskami i ingeren-
cjami Boga lub ztego ducha w rzeczywistosci moze miec czysto
ludzkie podtoze albo by¢ projekcjg zaburzen. Ponadto istnieje
réznica miedzy tym, co sie wydarza w naszym zyciu, a tym,
jak konkretng sytuacje, problem czy wydarzenie interpretujemy.
To, co przychodzi nam na mysl, niekoniecznie odzwierciedla
rzeczywistosc. Ta ksigzka zmusza do krytycznego przyjrze-
nia sie temu, co czasem przez wieki bralismy za oczywistosc

1 niepodwazalny dogmat.

Dariusz Piérkowski sJ
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Zacznijmy od poczatku. Spéjrzmy na religijnego cztowieka,
zanim jeszcze zdgzy poznac Boga, a nawet o Nim pomyslec.
Cofnijmy sie do momentu, zanim w ogole sie urodzit. Prymityw-
ne wycofanie, na ktérym osobowos¢ nawiedzonego sie opiera,
nalezy do tak wczesnych mechanizmdéw obronnych, ze bio-
rg swoj poczatek w zyciu prenatalnym. Poprzez odciecie sie
od swiata zewnetrznego jednostka — takze bedaca w okresie
plodowym — chroni sie przed przytlaczajgcym lekiem, ktorego
zroditem sg docierajgce bodzce zewnetrzne. Kiedy nastgpi porod,
a niemowle dorosnie, strategie odcinania sie od swiata moze
sobie pozostawic na cate zycie. Gdy dodatkowo uwierzy w Boga,
przyjmie postawe ,nawiedzonego”.

Jesli cofniemy sie jeszcze bardziej i przyjrzymy sie ewolucyj-
nej sciezce zycia, zobaczymy, ze prymitywne wycofanie sie nie
jest jedynie wytworem ludzkiego umystu. To bardzo wazne dla
wielu zwierzat, zwtaszcza gniazdownikdw, aby ich mtode przez
plerwsze dniitygodnie zycia, kiedy sg skrajnie niesamodzielne,
pozostaty w gniezdzie niewidoczne i niestyszalne, aby nie stac
sie tupem drapieznikéw. Mtode nie powinny tez by¢ na poczatku
zycia zainteresowane otoczeniem i nie powinny go jeszcze ba-
dac. Najwazniejsze potrzeby ptakow 1 ssakow spetniajg rodzice,
zatem dopiero co narodzone osobniki majg budzic¢ sie jedynie
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w porze karmienia, a reszte czasu poswieci¢ na zdrowy, kojacy
1 przede wszystkim milczacy sen. Poniewaz nie od nich zalezy
mozliwos¢ spelnienia wiasnych potrzeb, nie muszg o nie za-
biegac. Jeszcze nie muszg uswiadamiac sobie tych elementow
otoczenia, od ktérych w przyszitosci bedzie zalezato ich zycie,
na przykiad rozpoznawanie jedzenia, wroga, terytorium itp.
Zycie wewnetrzne jest w tym okresie najbardziej bezpieczne
(Bondar 2017). W okresie prenatalnym i w pierwszym miesigcu
zycia ludzki organizm przypomina swoich zwierzecych przod-
kow w podobnym wieku. Nie tylko pozostajgc w tonie matki, ale
takze jako noworodek, zdaje sie nie dostrzegac otoczenia, w tym
opiekunow, mimo ze oni dwojg sie i trojg, by zwrdci¢ na siebie
jego uwage. Ten jednak zdecydowanie najwiecej czasu poswieca
swoim doswiadczeniom, odczuciom i popedom.

Skupiony na samym sobie noworodek, nie majgc mozliwosci
interpretacji Swiata zewnetrznego, zdaje sie wchiania¢ go w sie-
bie. Jak twierdzi Melanie Klein (2007a), Swiatem, w ktorym
obraca sie jego aktywnos¢, sg jego wiasne fantazje. Postrzega
to, co mu sie przytrafia, nie w kategoriach obiektywnej rze-
czywistosci, ale jako wewnetrzne obiekty. Najpierw tak widzi
matke, a wlasciwie nawet nie jej osobe, ale jej poszczegolne
czesci. Pierwszym obiektem w zyciu dziecka jest wiec piers
matki, ktorg oralnie niemowle faktycznie pochtania, dodat-
kowo trzymajac jg dtonig, probuje utrzymac nad nig kontrole.
Piers jest obiektem, ktory zaspokaja gtdd oraz uspokaja, daje
poczucie bliskosci 1 bezpieczenstwa. Dziecko szybko sie jednak
orientuje, ze zarazem jest to obiekt okrutny i ranigcy, kiedy
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nie jest dostepny, bo mimo wezwan nie przybywa z pomoca.
Maluszek w pozycji paranoidalno-schizoidalnej, wg okreslenia
Klein (2009b), opracowuje doswiadczenia za pomocg nieswiado-
mej fantazji, rodzaju symbolicznego myslenia. Ta prymitywna
funkcja umystowa pozostanie z cztowiekiem do konca jego
zycia, a najlepszym przykladem fantazjowania sg nasze sny.
Niemowleciu niezwykle trudno jest pogodzi¢ sie z istnieniem
obiektow zaréwno dobrych, jak i ztych, poniewaz w ten sposob
wprowadzatoby do swojego wnetrza zagrazajgce mu wrogie
elementy. Nie mogac do tego dopusci¢, dzieli obiekty na do-
bre i zte, przyjazne i wrogie, oraz odrzuca to, co wywotuje
egzystencjalny lek.

Gdyby dziecinstwo od najwczesniejszego okresu rozwija-
to sie permanentnie niepomyslnie, a pewnie trzeba tez wzigc
pod uwage czynniki genetyczne, jednostka moze uksztatto-
wac osobowos¢ schizoidalng, ktérg charakteryzuje zaabsor-
bowanie zyciem wewnetrznym, niekiedy bardzo dziwacznym
(McWilliams 2009). Czasem w naszym zyciu mozemy spotkac
oryginatow gadajgcych do siebie, by¢ moze gestykulujacych
do niewidzialnych postaci, zaprzatnietych swoimi sprawami,
ubranych tak, jakby wiejacy niedawno wiatr przywiat przy-
padkowe elementy garderoby. Inni nie zwracajg az takiej uwagi
na siebie, ale 1 oni niespecjalnie przejmujg sie tym, co o nich
ktos pomysli, i wydaje sie, ze ich kontakt z rzeczywistoscig jest
bardziej tajemniczy, niz to jest ogolnie przyjete. Schizoidalny

osobnik funkcjonuje we wiasnym Swiecie i sprawia wrazenie,
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jakby nie potrzebowatl nikogo do zycia, a tez i sam nie chce
dostrzega¢ wlasnego wptywu na zycie innych.

Doswiadczenie izolacji nie dotyczy tylko oséb schizoidalnych.
Do pewnego stopnia, albo w pewnych warunkach, dotyczy kaz-
dego z nas. W momentach silnego leku wielu ludzi odcina sie
od otoczenia i wtedy na przyktad dopada ich sennos¢, dzwieki
stajg sie przyttumione lub oddalone albo dzwoni w uszach,
a wzrok sie zamazuje, umyst natomiast nie potrafi sie skoncen-
trowac. W stresujacych sytuacjach moze dojs¢ do depersona-
lizacji lub derealizacji, kiedy cztowiek czuje sie obco w swoim
ciele lub otoczenie oglada, jakby byl na filmie, we $nie albo
w akwarium (Have-de Labije, Neborsky 2017). Wspomniane
zaburzeniaiinne dysocjacje (na przyktad utraty pamieci) grozg
takze wtedy, jesli cztowiekowi nie uda sie zintegrowac streso-
wych doswiadczen, na przyktad zagrazajgcych zyciu, zdrowiu
lub godnosci (na przyktad gwattu) albo innych skrajnych sytu-
acji zyciowych, kiedy mozemy juz méwic o syndromie stresu
pourazowego.

Nasza kultura jest sama w sobie nieco schizoidalna, ponie-
waz konsekwentnie zmierza do coraz gtebszego izolacjonizmu.
Wszechobecne smartfony, tablety i komputery sprawiajg, ze cho¢
znajdujemy sie wsrod ludzi — mieszkamy z nimi, podrozujemy;,
a nawet jemy z nimi lub spimy — to wcale nie dzielimy z nimi
swojego swiata. Nasz swiat jest na ekranie urzgdzenia, gdzie
ogladamy film, komunikujemy sie, stuchamy podcastow, czy-
tamy artykuty. Tworzymy sobie umystowg banke w wirtualnej
rzeczywistosci, zapominajac o prawdziwych kontaktach.
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Kiedy nazywamy kogos ,nawiedzonym’, to mamy na mysli
osobe zatopiong w swojej duchowej, wewnetrznej bance. Smie-
jemy sie z dziwaka, ktéry buja w obtokach. Bynajmniej nie jest
on nawiedzony przez jakiegos ducha czy inng zjawe, aczkolwiek
sprawia takie wrazenie. Wiecej bowiem czasu spedza w swo-
im wyimaginowanym swiecie, nieustannie prébujac doswiad-
czac religijnych wzruszen, ktérymi nie moze sie nasycic. Dla
otoczenia te wysitki nie sg bynajmniej zadnym swiadectwem,
co najwyzej wzbudzajg politowanie. Nawiedzony to osoba reli-
gijna, i to nawet bardzo, a jednak daleko jej do dojrzatej wiary.
Oderwanie od ziemi nie oznacza jeszcze lgdowania w niebio-
sach. Do pewnego stopnia koncentracja na doznawaniu Bozej
bliskosci jest naturalnym stanem kazdego neofity — wszyscy
to przechodzilismy, jesli tylko doswiadczyliSmy bliskosci Boga.
Nowo nawrdcony chrzescijanin jest peten zarliwej religijnosci,
ktora wywoluje nieustanne uniesienie. Wszystko w jego zyciu
wkracza w duchowy wymiar. O ile jest to zjawisko typowe dla
poczatkujacych na duchowej drodze, przedtuzanie sie tego stanu
niepokoi. W gruncie rzeczy on nie tyle ma kontakt z Bogiem,
coraczej z ,Bogiem” na miare swojej banki.

Mieszkaniec schizoidalnego Swiatka stara sie swojg kruchg,
iluzoryczng konstrukcje utrwali¢ na jak najdtuzej, a zarazem
wzniesc¢ jg jak najwyzej. Dlatego podkreca swoje doswiadcze-
nia, probujac odnowic¢ doznania, ktére mu sie przytrafity juz
wczesniej. Bol sie, czy Bog nie przestal sie nim interesowac,
bo wtedy miatby wrazenie duchowej pustki, co dla religijnej
osoby jest rownoznaczne ze Smiercig. ,Podkrecany” Bdg
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ma da¢ gwarancje Bozej taski, a tym samym duchowego roz-
woju. Po drugie, doswiadczajgc ekscytaciji, taka osoba wydaje
sie nie doznawac leku, zapomina o nim, bo jest przepeiiona
innymi emocjami. Jej strategia to ucieczka i maskowanie lekuy,
ktory jak pamietamy, jest prenatalng lub przynajmniej noworod-
kowg trauma. Po trzecie, dzieki niby mistycznym doznaniom
staje sie wazna przynajmniej w swoich oczach. To buduje jej
poczucie wartosci, zwlaszcza ze moze nie zawsze radzi sobie

w zyciu ze swoimi deficytami spotecznymi.

Na religijnym odlocie

Ludzie spragnieni Boga sg czesto uczestnikami przeréznych
eventow religijnych, takich jak rekolekcje, kursy ewangeliza-
cyjne, modlitwa o uzdrowienie, modlitwy wstawiennicze, piel-
grzymki, koncerty religijne. Niematych wzruszen dostarczajg
swiadectwa, ktorych stucha sie z ekscytacjg, poniewaz tatwo
udzielajg sie doznania, o jakich mowi opowiadajacy. Gorliwym
chrzescijanom nie zawsze wystarcza ich grupa modlitewna,
wiec poszukujg doznan tez na innych spotkaniach religijnych.

Wyznawca Chrystusa jest pewien, ze rozwija sie duchowo,
wedrujac od rekolekcji do rekolekciji, od wspdlnoty do wspdlnoty,
ze spotkania na spotkanie. Kiedy tylko nasyci sie doznaniami
w jednym miejscu, zaraz mysli o nastepnych. W miedzycza-
sie zyje wrazeniami z tych doswiadczen — wspomina, przezy-
wa, opowiada, zachwyca sie swoim duchowym doswiadcze-

niem. Ale czy czasem nie mija sie ze swoim realnym zyciem?
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Religijnym doswiadczeniom nierzadko bowiem towarzyszy
mechanizm obronny wycofania, ktory pozwala odizolowac sie
od wtasnego, nie zawsze tatwego zycia. W skrajnych przypad-
kach moze to powodowac takze odizolowanie od rzeczywistosci
1 zanurzenie sie w wewnetrznym swiecie (McWilliams 2009).

Zwtaszcza uczestnicy modlitw charyzmatycznych nierzad-
ko obsesyjnie szukajg do$wiadczenia Ducha Swietego, ktérego
faktycznie mozna odczuc¢ catkiem namacalnie. Celem wielu
pielgrzymek jest doznanie tzw. zasniecia w Duchu Swietym,
kiedy pod wpltywem modlitwy charyzmatyk osuwa sie na pod-
toge, gdzie zazwyczaj lezy w bltogim nastroju jakis czas. Zjawi-
sko jest dos¢ Swieze, niemniej znane w srodowiskach chary-
zmatycznych juz od czaséw kard. Suenensa (1986). Mistyczny
upadek pojawit sie tez w zborze zielonoswigtkowym, jednak
oni sami w wiekszosci nie uznali tej praktyki, nie znajdujac
w niej uzasadnienia biblijnego. Jedynie ich wyznaniowy odiam,
zwany neocharyzmatycznym, identyfikuje siez zasnieciem
w Duchu Swietym (Janczuk 2016).

Nie nalezy sadzi¢, ze Duch Swiety przychodzi tylko w spek-
takularny sposob i bynajmniej nie tylko podczas wzniostej cha-
ryzmatycznej modlitwy. Tadeusz, jak sam twierdzi, doswiad-
czyt Ducha Swietego podczas... buddyjskiej medytacji. Mimo
fascynacji naukami Buddy mial poczucie coraz wiekszego
zagubienia. Mistrzowie zen nauczali, ze im wieksze zamiesza-
nie, tym lepiej, bo oznacza zblizanie sie do upragnionego satori
(oswiecenia). Tadeusz nie wiedziat juz, co ma sens, a co jest

bez sensu, co dobre, a co zte, co wazne, a co nie, wpadto mu do
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glowy, ze bedzie podczas medytacji zwanej zazen modlit sie
o Ducha Swietego. Moze On co$ pomoze? I faktycznie poczut
wtedy, ze byta to wyjatkowo wartosciowa medytacja, ktora
stata sie poczgtkiem jego nawrocenia i powrotu do Chrystusa.

Szczery chrzescijanin moze nie by¢ swiadomy, ze jego du-
chowe przezycie ma takze psychiczny, a nawet cielesny wymiar
1jest zwigzane z wyrzutem endorfin do krwi. Tak zwane hormo-
ny szczescia stanowig catg grupe zwigzkow, ktore peinig rozne
funkcje w organizmie. Hormony wyzwalajg sie na przyktad pod-
czas $miechu, czy nawet myslenia o $miechu (Skatsson 2006).
Dzieki endorfinom podobnie radosna moze by¢ relacja z Bogiem,
ktdra jest wiezig dla czlowieka tak samo naturalnag, jak relacja
miedzyludzka. Religijne osoby moga sie oburzyc, ze ich mistycz-
ne doswiadczenie zostato sprowadzone do krgzacej we krwi
zupy hormonalnej. Jednak nie ma powodu sgdzi¢, ze Bog dziata
w czilowieku religijnym z pominieciem endorfin, bo dlaczego
Wszechmocny ma nie wykorzystywac czegos, co sam stworzyt?
I dlaczego osoba religijna miataby odczuwac swoj organizm ina-
czej niz kazdy inny czlowiek? Moze wpadac¢ w zachwyt takze
wtedy, gdy doswiadcza Bozego dziatania. Nasza ludzka natura
bynajmniej nie uniemozliwia kontaktu z Bogiem. Przeciwnie,
pozwala na kontakt bardzo intensywny:.

Co wiecej, hormonalna ekstaza wynikajgca z obcowania
z Bogiem przypomina efekt zazywania narkotykow. Stwier-
dzenie moze byc¢ nie do zaakceptowania dla niektorych reli-
gijnych osob, za to moze zainteresowac¢ mitosnikow substan-
cji psychoaktywnych. Wielu lubi swoje narkotyczne transe
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traktowac w kategoriach mistycznych, zwitaszcza jesli zostaty
wywolane psylocybing. Obecna w grzybach halucynogennych
substancja intensywnie wptywa na wydzielanie serotoniny (Lo-
renc 2019). Moze sie wiec okazac, ze rozmodlony chrzescijanin
od narkomana niewiele sie rozni. Kolejna grupa tzw. hormonéw
szczescia, czyli endorfiny, swojg nazwe, ktora jest skrotowcem,
zawdziecza zwrotowi endogenne morfiny, co oznacza
wewnetrzne narkotyki. Ich wyzwolenie w organizmie wywo-
tuje podobny efekt co dziatanie opioidow — zmniejszenie bdlu
1 stan ekstazy (Sadowski, Chmurzynski 1989). Podobiefistwo
dziatania hormondéw szczescia do efektu narkotycznego nie
jest bynajmniej metaforg, o czym przekonaty sie szczury labo-
ratoryjne Oldsa i Milnera (1954). Kiedy naukowcy umozliwili
im samodzielne aplikowanie sobie endorfin dzieki zamontowa-
nym w ich mézgach elektrodom, zachwycone szczury nie byty
w stanie przestaé. Zaden nie przezyt.. ale co to byta za $mier¢!

Z kolel mistycy chetnie porownujg relacje z Bogiem do zbli-
zenia kochankow, co okresla sie mistycznymi zaslubinami.
Nie bez powodu — seks rowniez wyzwala endogenne opioidy,
1 to w znacznych ilosciach, co wydatnie wptywa na atrakcyj-
nos¢ tej czynnosci (Rokade 2011). Nie tylko wspomaga funkcje
rozmnazania, ale takze poglebia wiez pary, ktora dla gatunku
ludzkiego jest czyms charakterystycznym. Ludzie wszystkich

kultur tgczg sie w mitosne pary, ktorych celem jest ostatecznie

1 Katarzyna ze Sieny 2015. Jan od Krzyza 1995b. Teresa od Jezusa
2012.
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rozrodczos¢. Moze wiasnie taka, mitosng wiez probuje nawigzac
Bog z czlowiekiem? Ludzka para bylaby obrazem wyjatkowej,
bardzo indywidualnej relacji Boga z kazdym z nas. Do metafory
kochankow jako obrazu relacji Stworcy z cztowiekiem nawig-
zuje nawet Biblia w Piesni nad Piesniami. W Starym Testamen-
cie czesto Bog zawigzuje przymierze z catym narodem, ktory
traktuje jako swojg oblubienice i jest o nig zazdrosny (1z 62,1-7).
Dos$wiadczenie Ducha Swietego, niewazne czy w formie tzw.
spoczynku, czy w inny sposob, ma podstawowe znaczenie dla
chrzescijanina. Apostot powie, ze kto nie ma Ducha, nie nale-
zy do Chrystusa (Rz 8,9). Odejscie Jezusa — najpierw smier¢,
a potem wniebowstgpienie — oznaczato nadejscie innego
Pocieszyciela (J14,16-17), o ktérym tak czesto wspominajg
Dzieje Apostolskie, nazywane nawet Ksiegg Ducha. Aczkolwiek
w tamtym czasie zapewne nikt nie upadat pod wptywem Du-
cha Swietego, poniewaz brakuje opiséw podobnego fenomenu,
nie liczac upadku sw. Pawta w drodze do Damaszku (Dz 9,1-19).
Doswiadczenie chrzescijaniskie nie moze sie ograniczac do za-
$niecia w Duchu Swietym, nawet jesli jest ono autentycznym
dotknieciem Boga. Paraklet daje o sobie znac przede wszystkim
w modlitwie, ktora juz sama jest efektem dziatania i prowadze-
nia przez Ducha Swietego (Rz 8,26—27). To dzieki Niemu cztowiek
staje sie zywa Swigtynig Boga (1 Kor 3,16—17), kiedy Ojciec i Syn
przychodzg i czynig sobie w nim mieszkanie (J 14,23). Pytanie
jednak, czy osoba wierzaca szuka tego doswiadczenia dla to-
warzyszacych jej fajerwerkéw i co dzieje sie z jej religijnoscig

w momencie, kiedy ich zabraknie.
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