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Wstep

Po ztozeniu przysiegi matzenskiej nowozency stysza stowa bto-
gostawienstwa wypowiadanego przez ksiedza, a zaczerpniete
z Ewangelii wedtug sw. Mateusza: ,Co Bdg ztaczylt, cztowiek
niech nie rozdziela” (Mt 19,6). Kiedy siegniemy do tego frag-
mentu Ewangelii i zobaczymy caty kontekst Jezusowej wypo-
wiedzi, to odnajdziemy nauczanie o pierwotnej, zamierzonej
przez Boga w dziele stworzenia, nierozerwalno$ci matzenstwa.
Jezus, odwotujac sie do Ksiegi Rodzaju, ttumaczyt obtudnym
faryzeuszom, ktérzy chcieli Go wystawié¢ na prébe i pochwycié
na btedzie, ze ,dlatego opusci cztowiek ojca i matke i ztaczy sie
ze swojg zona, i bedg oboje jednym ciatem. A tak juz nie sg dwo-
je, leczjedno ciato” (Mt 19,5-6). Matzenstwo sprawia, ze dwoje
obcych iniezaleznych od siebie ludzi, sita mitosci i matzenskim
weztem, zostaje ze sobg tak zespolonych, tak zjednoczonych,
ze stajg sie jednoscig tak Scista, jakby byli jednym ciatem. Jak
daleko jednak siega ta metafora ,jednego ciata”, w jakich aspek-
tach stajg sie jednoscia, a gdzie nadal sg dwoma autonomicz-
nymi osobami? Zrozumiata jest ona w odniesieniu do niero-
zerwalno$ci matzenstwa, gdyz wyraza prawde, iz tak, jak nie
mozna rozerwac na pét ludzkiego ciata, bo dojdzie w konse-
kwencji do $mierci cztowieka, tak tez nie mozna rozerwac za-
wartego matzenstwa, ktdre ze swej natury jest nierozerwalne.
Ale czy owo biblijne ,jedno ciato” oznacza tylko nierozerwal-
no$¢ matzenstwa, czy jednak méwi o tym, ze w zyciu matzon-
kéw odtad indywidualne ,ja” musi stac¢ sie dwuosobowym ,my”,
a to, co byto ,moje”, musi z koniecznosci stac sie teraz ,nasze"?

Czasamimozemy spotkac sie z sytuacja, kiedy kobieta, chwa-
lac za co$ swoje dziecko, méwi: ,moje dziecko jest takie zdolne,
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ale jestem z niego dumna”. Na to stojgcy obok ojciec reaguje
oburzeniem: ,Twoje dziecko? Chyba raczej nasze dziecko?”. Kie-
dy jednak dziecko narozrabiato, wtedy krétko ucina: ,Faktycz-
nie, twoje dziecko”. Mozemy sie wtedy usmiechnaé, wiedzgac,
ze najgtebszym wyrazem jednosci matzonkdéw i wrecz biolo-
gicznym potwierdzeniem prawdy, ze stajg sie jednym ciatem,
sg ich wspdlne dzieci. W innych jednak aspektach zycia mat-
zenskiego dostrzegamy duzo wieksze napiecie miedzy tym,
co jest ,moje”, a co w matzenstwie powinno by¢ ,nasze”. Czy
wszystkie pienigdze sa nasze wspélne? Po co zatem instytucja
intercyzy? Czy matzenstwo moga zawrze¢ tylko dwie wierzgce
osoby? Jesliby tak byto, skad mozliwo$¢ Slubu koscielnego mie-
dzy osobg wierzaca i innowiercg lub osobg deklarujaca sie jako
niewierzaca? Czy przyjaciétki zony muszg natychmiast stac sie
przyjaciétkami meza, a kumple meza najlepszymi kolegami
zony? Pytania mozna mnozy¢ prawie w nieskonczonosé.
Osiem rozdziatéw niniejszej publikacji podejmuje temat
budowania jednosci w zwigzku, az po te peing jednosé matzen-
skiego zycia. Rbwnoczesnie zastanawiamy sie w nich nad wia-
$ciwym rozumieniem owej jednosci. Pytamy w poszczegdlnych
rozdziatach, przygladajgc sie réznym rzeczywistoSciom, ktdre
sktadajg sie na zycie i ksztattowang w niej relacje romantycz-
na, czy naprawde wszystko w zwigzku musi staé sie wspdlne.
Czy nie moze istnie¢ zadna stuszna autonomia? Czy wchodzac
w zwigzek, nie mam prawa juz do zadnej prywatnosci i indywi-
dualnosci, bo wszystko musi byé przezywane wspélnie? Czy od-
tad juz nic nie jest moje, a wszystko staje sie nasze? Czy jesli
w relacji albo matzenstwie jest co§ mojego, co$, co stanowi
moje indywidualne ,ja”, to znaczy, ze za mato kocham, ze na-
sze matzenstwo jest jako$ niepelne czy niedojrzate i trzeba
co$ z tym zrobié¢? Kiedy budowanie wtasnego ,ja" jest zdrowe
i konieczne dla ksztaltowania swojej tozsamosci, ktéra jest
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fundamentem dojrzatej relacji, a kiedy jest wyrazem egoizmu
i niezdrowego indywidualizmu, ktéry cechuje naszg obecng
kulture?

Mysle, ze doskonale czujemy, ze istnieje bardzo cienka grani-
ca miedzy zdrowa i wrecz pozadang niezalezno$cig a egoistycz-
nym indywidualizmem, ktdéry za wszelkga cene bedzie dazyt do
catkowitej niezaleznosci i stawiania zawsze na swoim, zeby
byto ,po mojemu”, czy doprowadzania na site kazdej dyskusji
do ,mojej racji”. Kiedy podejmujemy ten temat ,moje/nasze”,
caty czas wraca do mnie i rozbrzmiewa mi w uszach bardzo po-
pularna niegdy$ piosenka Jamala Policeman z charakterystycz-
nym i zapadajacym w pamiec refrenem, w ktérym pojawiaja
sie stowa: ,To, co moje, jest moje”. Abstrahuje tu oczywiscie od
samego tekstu tej piosenkiijej przestania, bo zupelnie nie on
jest naszym tematem. Chce tylko nawigzac¢ do tego motywu
bronienia w nas, czasami za wszelka cene, prawa do zachowa-
nia tego, co moje: ,To, co moje, jest moje... i nie bedzie zadnego
naszego” — chciatoby sie doda¢. Bujajac sie w rytmie reggae,
$piewamy dalej we wspomnianej piosence: ,To jest piesn, tak
ku wolnosci / Tej wolnosci, co chciatbys jg mie¢”. Owa wolnosé
jest nie do pogodzenia z takim modelem zycia, w ktérym wiel-
ka wartoscig jest budowana wspdlnota zycia, ktérej celem
jest dzielenie zycia z kim$ drugim, gotowo$¢ do kompromisu,
mniejszych czy wiekszych ofiar, daru z siebie, czy gotowo$é do
wypracowywania ,naszego” na rzecz rezygnacji z tego, co tylko

,moje”. Myslac o matzenstwie, nalezatoby sparafrazowaé 6w
refren piosenki wywodzacego sie z Radomia zespotu i przekre-
$lajac stowo ,moje”, zastgpié je stowem ,nasze”: ,To, co moje,
jest meje/nasze”. O szukaniu wiasciwego balansu miedzy ,ja
imy” oraz miedzy ,moje i nasze” jest ta ksigzka. Wymienione
wyzej pytania i im podobne beda wracaty niczym bumerang
na kolejnych stronach tej ksigzki, w kolejnych rozdziatach
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podejmujacych temat ,moje/nasze” w odniesieniu do: ducho-
wosci, sekretéw, rodzicéw, pieniedzy, przyjazni, dzieci, miesz-
kania, szczescia. Wszystkie te tematy odzwierciedla réwniez
oktadka ksigzki w formie symbolicznych roslinek (wsrdéd nich
znajduje sie np. sansewieria, popularnie zwana ,jezykiem te-
Sciowej”, czy kwiatek doniczkowy pilea peperomioides, nazy-
wany potocznie ,pienigzkiem”), umieszczonych na bocznych
pétkach — ,mojej” i ,twojej”. Wnoszac te rosliny do zwigzku
i pdzniej do matzenstwa, musimy zacza¢ dbac o nie wspdlnie
(Srodkowa potka), bo stajg sie ,nasze”. Zaniechanie tej troski
przez ktoras ze stron moze doprowadzié nie tylko do zwiednie-
cia ktdrejs z poszczegbélnych roslinek, ale nawet do uschniecia
najwazniejszego kwiatu — samej mitosci.

Ksigzka jest zapisem osmiu katechez wygtoszonych w roku
akademickim 2023/2024 dla studentéw z Duszpasterstwa Aka-
demickiego $w. Anny w Krakowie w ramach cyklu formacyjnego

,Zar ognia”. To juz czwarta publikacja (t. 1: Przepis na mitos¢;
t. 2: Zgranie; t. 3: Biblijne zwigzki*), ktérg udato sie przygotowac
na podstawie gtoszonych w Kolegiacie §w. Anny katechez. Co
miesigc gromadzg coraz wiekszg liczbe stuchaczy, w tym nie
tylko par, ale takze tych, ktérzy modlg sie o znalezienie ,dru-
giej potéwki”. W tym miejscu bardzo serdecznie dziekujemy
wszystkim stuchaczom tych konferencji, bo dla Was przygo-
towujemy te tresci, ktére moga pdzniej stac sie podstawg dla
ksigzki. Dziekujemy za wszelkie gtosy zyczliwosci i pozytyw-
ny feedback, ktéry nas stymuluje do podejmowania nowych
tematdéw, ale réwniez dziekujemy za wszystkie cenne gtosy

1 Gwoli informacji dodam tylko, ze kazda z publikacji tej serii stanowi
integralng cato$é. Mozna je czytaé niezaleznie od siebie i w dowolnej
kolejnosci, nie stanowig one bowiem bezposrednio kontynuacji tresci
ani nie rozwijaja w kolejnych tomach przerwanej wczesniej fabuty.
Mimo wszystko zachecamy do zapoznania sie z pozostatymi tomami
itraktowania ich jako komplementarnych i wzajemnie sie uzupetniajgcych.
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krytyczne, podpowiedzi i sugestie, ktére pozwalajg nam przy
wydaniu ksigzki poprawié gtoszone tresci, aby mogty jeszcze
lepiej stuzy¢ w budowaniu i rozwijaniu relacji.

Na koticu, choé tak naprawde w pierwszej kolejnosci, z catego
serca dziekujemy wszystkim, ktérzy swoja ciezka praca pomo-
gli w powstaniu tej ksigzki, a przede wszystkim: Klaudii Bien
za pierwszg i najtrudniejszg prace redakcyjng nad spisanymi
nagraniami konferencji; Joannie Grabarskiej za — jak zwykle —
cudowne opracowanie graficzne catej ksigzki, wpisujgce sie
widentyfikacje graficzng catej serii ,Zar ognia”, oraz cztonkiniom
naszego duszpasterstwa — Marcelinie Koncewicz, Barbarze
Dobrowolskiej i Agnieszce Koziot — za spisanie z nagran wy-
gtoszonych konferencji, co umozliwito dalsze prace redakcyjne
nad ksigzka. Wyrazy wdziecznosci kierujemy wobec Agnieszki
i Macieja Bernacikdw oraz Justyny i Szymona Chowancoéw, kt6-
rzy dzielac sie swoimi refleksjami, pomagali nam w przygo-
towaniu merytorycznym do konferencji. Bardzo dziekujemy
Wydawnictwu WAM (na czele z opiekunka redakcyjng naszych
ksigzek, Joanng Pakuzg) za serdeczng i zyczliwg wspotprace
w wydaniu tej publikacji.

Ks. Krzysztof Porosto
Duszpasterz akademicki
przy Kolegiacie sw. Anny w Krakowie
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Rozdzial pierwszy

Duchowos¢
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Ks. KRzYSZTOF POROsto: Temat przewodni naszych rozwazan
poswieconych zyciu w relacji to ,Moje/nasze”. ,Moje” — dlatego,
ze w relacji jest co$, co musi pozosta¢ moje i musze tego bardzo
strzec, zeby zwigzek nie doprowadzit do tego, ze zatrace siebie
albo co$istotnego ze swojej tozsamosci. A réwnoczesnie ,nasze” —
bo doskonale czujemy, ze kiedy wchodzimy w relacje, juz nie
moéwigc o matzenstwie, to — okreslamy to wrecz biblijnie — my,
dwie osoby, stajemy sie jednym ciatem i w konsekwencji tego
zaczynajg istniec rzeczy, ktore sg nie tylko ,moje”, ale stajg sie
,nasze”. Obie te sfery musza wspétistnie¢ — dlatego w kolejnych
konferencjach, stanowigcych rozdziaty tej ksiazki, bedziemy
przygladac sie rozmaitym wymiarom budowania relacji i tego,
jak w nich te ,mojos¢” i ,naszo$¢” pogodzic.

Pierwsza konferencje poswiecimy przede wszystkim ducho-
wosci — temu, co w sferze duchowej powinno by¢ ,moje”, i temu,
co powinno by¢ ,nasze”. Na wstepie warto zaznaczyé, ze beda
nam przyswiecaty dwa zatozenia. Po pierwsze mys$limy o zwigz-
ku czy matzenstwie, w ktérym nie ma jeszcze dzieci, ponie-
waz kiedy pojawiajg sie dzieci, to ta sfera wspdlna jeszcze sie
powieksza. Sporo rzeczy sie wtedy komplikuje, niektére moze
stajg sie tatwiejsze, niemniej jednak chcemy zacza¢ od takiej
,wersji podstawowej” zwigzku. Po drugie bedziemy méwié o re-
lacji, w ktdrej zaréwno jej, jak i jemu zalezy na budowaniu zycia
duchowego — zaktadamy wiec, ze obie strony jakgs duchowosé
maja?. A teraz juz przejdzmy do sedna.

2 Oczywiscie jest to w pewnym sensie sytuacja idealna, a w zyciu bywa
réznie, dlatego jesli czyjas relacja funkcjonuje wedtug takiego mo-
delu, w ktérym jedna z oséb jest niewierzaca, to polecam zapoznaé
sie z naszg wczesniejsza konferencja ,Zgranie, a nie granie” z drugiej
edycji ,Zar ognia”. Pisaliémy o tym w ksigzce: ]. Bernacik, K. Porosto,
Zgranie, Trzebunia — Krakéw 2023, s. 13-23. Mozna réwniez odnalez¢é
odpowiednie nagranie na Spotify na kanale ,Baptysterium”.

13
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Duchowosé

Oczywiscie zanim zastanowimy sie nad tym, co musi by¢
,nasze” w duchowosci i jak budowaé¢ duchowo$é wtedy, kiedy
wchodzimy w zwigzek, powinni§my zapytac siebie samych: ,Co
jest mojg duchowoscig?”. Moze to zabrzmi dziwnie, ale jeden
z moich przyjaciét, znajomy ksiadz, powiedzial mi kiedys: ,Jak
kto$ mnie pyta, czy bede jego kierownikiem duchowym, to
zawsze najpierw zadaje mu pytanie, czy ma jaka$ duchowos¢,
zeby mozna byto nig kierowac¢”. Skad takie postawienie sprawy?
Wydaje mi sie, ze wspdtczesnie stowo ,duchowos$é” nalezy do
termindw, ktdre stracity sporo ze swojego pierwotnego znacze-
nia. Staty sie, mozna powiedzie¢, bardzo pojemne. Publikuje
sie nawet ksigzki o takich tytutach jak Duchowos¢ ateistyczna —
czyli mozna pomysleé o takiej duchowosci, w ktérej nie ma
zadnego odniesienia do Pana Boga, jest ona po prostu identyfi-
kowana z poszukiwaniem najgtebszego sensu zycia. Modny jest
réwniez nurt psychologiczny, jakim jest psychologiczne ujecie
duchowosci, czyli uwzglednianie w badaniu cztowieka takze jego
odniesienia do czego$ nadprzyrodzonego, jakkolwiek to nazwie-
my. Rzadko bowiem uzywa sie w psychologii stowa ,Bdg”, raczej
siega sie po takie sformutowania jak ,moc”", byt najwyzszy”,
,najwyzsze dobro” czy ,najgtebszy sens zycia". Chodzi w kazdym
razie o to, ze kazdy z nas ma w sobie odniesienie do czegos, co
pomoze mu wykroczyé poza whasne ,ja” i odnie$¢ sie do czego$
wyzszego. Takg specyficzng wyktadnie duchowo$ci znalaztem
podczas przeszukiwania na YouTube w filmiku Rozwdj ducho-
wy — co to whasciwie jest? Beaty Pawlikowskiej?. W opisie do tego
filmu pisze ona tak: ,Wtasnie sobie uswiadomitam, ze uzywam
czasem okreslenia, ktére moze byé réznie rozumiane. Czym jest
wilasciwie «przemiana duchowa» albo «rozwéj duchowy»? Czy
to oznacza, ze zostane hipisem, rzuce prace, opuszcze rodzine

3  https://www.youtube.com/watch?v=PmfuglIMo-M (dostep 16.01.2025).
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i bede pali¢ kadzidetka? Nic z tych rzeczy! Jest doktadnie od-
wrotnie. Przemiana duchowa polega na tym, zeby odbudo-
wac poczucie wlasnej wartosci, odzyskaé emocjonalng wolnosé
i wewnetrzna réwnowage, czyli zdoby¢ bardzo przydatne na-
rzedzia do szczesliwego zycia”. Jak wida¢, duchowo$¢ nie jest
tu niczym wiecej jak sposobem na osiggniecie wewnetrznego
pokoju i zwiekszenia szczesliwosci w zyciu.

A co mamy na mysli, kiedy méwimy ,duchowos$é” z punk-
tu widzenia teologii katolickiej? Przede wszystkim bedziemy
chcieli méwi¢ o doswiadczeniu Pana Boga, ktéry sie objawia,
moéwi do cztowieka i dziata w jego zyciu. Tak, to doSwiadczenie
z jednej strony jest nieopisywalne i nieuchwytne, a z drugiej
jednak — przez to, ze Bog stat sie cztowiekiem — stato sie tak
konkretne i wyrazalne, ze $w. Jan napisze: ,To wam oznajmia-
my, co byto od poczatku, coSmy ustyszeli o Stowie zycia, co uj-
rzeliSmy wlasnymi oczami, na co patrzyliémy i czego dotykaty
nasze rece — bo zycie objawito sie” (1] 1,1-2). O doswiadczeniu,
ktore przektada sie z jednej strony na prébe opisania naszych
wewnetrznych przezy¢, a z drugiej na bardzo konkretne prak-
tyki zycia duchowego: praktyki modlitwy, kultu, wszystkie spo-
soby, dzieki ktérym Pana Boga mozna lepiej poznac i zbudowaé
z Nim osobowg relacje. Jedng z definicji duchowosci jest za-
proponowana przez Bernarda McGinna, wybitnego profesora
historii chrze$cijanstwa, w monografii pod jego redakcjg Du-
chowos¢ chrzescijariska (t. 1: Poczgtki do XII wieku):

Duchowo$¢ chrzescijanska to zywe dos$wiadczenie wiary,
w formie powszechnej badz jednostkowej. [...] Duchowosé jest
czym innym niz doktryna, skupia sie bowiem nie na samej
wierze, lecz na oddziatywaniu wiary na Swiadomosé religijng
i praktyke. Jest réwniez czym$ odrebnym od etyki chrzesci-
janskiej, dotyczy bowiem nie wszystkich ludzkich zachowan

15
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Duchowosé

w relacji do Boga, ale jedynie tych, w ktérych relacja owa jest
bezposrednia i wyrazna®.

Warto sobie przy tym uswiadomié, ze bardzo czesto w mowie
potocznej utozsamiamy ze sobg — nie do konca poprawnie —
zycie duchowe i zycie wewnetrzne. Kiedy méwimy o naszych
przezyciach i do$wiadczeniach, o uczuciach pojawiajgcych sie
na modlitwie, o tym, co podczas niej mysleliSmy albo wyobra-
ziliSmy sobie, to méwimy o zyciu wewnetrznym, ktoére jest
zwigzane z naszym intelektem, wolg i uczuciami. Z kolei zycie
duchowe — zycie naszej duszy — to warstwa jeszcze gtebsza. Jed-
nak, ito jest chyba w tym temacie najtrudniejsze, my nie mamy
zadnego innego dostepu do naszego zycia duchowego, jak wta-
$nie przez fenomeny zycia wewnetrznego. To znaczy: my zawsze
do zycia duchowego dochodzimy przez swego rodzaju zapo-
$redniczenie w tym, co jest w nas intelektualne oraz zmystowe.
Nie mamy do niego bezposredniego dostepu. O tym zawsze
trzeba pamietad.

Cho¢ dla niektérych moze sie wydawac trudne to, co teraz
napisze, to jednak, kiedy kto§ méwi: ,Doswiadczytem Pana
Boga, bo poczutem ciepto w sercu albo wywotato to we mnie
wielkg rado$é”, to uczciwie trzeba powiedzieé: doswiadczytes
ciepta w sercu i uradowates sie. To byto ludzkie doswiadczenie
iwywotana emocja. Nie Bog, ktory jest niedo$wiadczalny w zna-
czeniu zmystowym. Jest bytem duchowym, a to znaczy miedzy
innymi tyle, ze sie Go nie czuje. DoSwiadczyte$ ciepta w sercu,
a ono moze cie otworzy¢ w akcie wiary na Boga. Relacje z Bogiem
buduje sie przez wiare — przez akt wiary, zaufania, powierzenia
sie Mu i uwierzeniu w obietnice, ktére daje; przez pdjscie za

4 B. McGinn, Wprowadzenie, [w:] Duchowo$¢ chrzescijaniska, t. 1: Po-
czqtki do XII wieku, red. B. McGinn, J. Meyendorff, J. Leclercq, Krakéw
2010, s. VILI.
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tymi obietnicami nawet w ciemno$é. Rdwnoczesnie zaréwno

Biblia, jak i cata chrze$cijanska tradycja duchowa widziata ten

Scisty zwigzek miedzy poznaniem zmystowym cztowieka a szcze-
gblng forma percepcji umozliwiajgcej cztowiekowi bezposredni

kontakt z Bogiem. Zaczeto nawet méwié o ,zmystach ducho-
wych” czy ,Bozych zmystach” oraz uzywac wyrazen takich jak:
»duchowy dotyk”, ,uszy serca”, ,uszy czy oczy wiary”, ,smakowanie

Boga”, ,zapach $wietos$ci”s. Wystarczy siegnac tu po przepiekny

i znany cytat z Wyznan $w. Augustyna, kiedy méwi o swoim

nawrdceniu przy uzyciu wszystkich swoich zmystéw:

Zawotatas [Pieknosci tak dawna, a tak nowal, rzucitas wezwa-
nie, rozdartas gluchote mojg. Zabtysnetas, zajasniatas jak bty-
skawica, rozswietlilas Slepote moja. Rozlatas won, odetchng-
temnia — i oto dysze pragnieniem Ciebie. Skosztowaltem —i oto
glodny jestem i takne. Dotknelas mnie - i zaptonagtem tesk-
notg za pokojem Twoim (X, 27, 38).

Trudno$é natury poznawczej polega na tym, ze panuje po-
wszechne przekonanie co do tego, ze ludzie posiadajg pie¢ zmy-
stéw, ale czy posiadajg jakies dodatkowe zmysty, ktdre specjal-
nie stuzg percepcji tego, co Boze? Swiety Jan Klimak ttumaczy
to w taki sposéb: ,Cztowiek, ktéry doskonale zjednoczyt swe
doznania [zmysty] z Bogiem, jest mistycznie wiedziony przez
Niego ku zrozumieniu Jego stéw. Bez tego zjednoczenia trud-
no bytoby méwic¢ o Bogu” (Drabina raju XXX). Bedzie zatem
chodzito o zjednoczenie cztowieka z Bogiem, dzieki ktéremu
bedzie on mégt méwié o swoim doswiadczeniu Boga, réwnoczes-
nie zawsze pamietajac o swoich ograniczeniach poznawczych,

5 Zainteresowanych pogtebieniem tego tematu odsytam do Swietnej
pozycji: Duchowe zmysty. Percepcja Boga w zachodnim chrzescijanstwie,
red. P.L. Gavrilyuk, S. Coakley, Krakéw 2014.
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Duchowosé

aby nie pomylié¢ ze sobg emocji, doSwiadczen zmystowych oraz
dziatania Boga w nas.

Widzimy wiec, ze naprawde bardzo trudno jest powiedzie¢,
co jest mojg osobistg duchowoscia, kiedy spojrzy sie na nig
gteboko, a nie zatrzyma na tym, co powierzchowne. Mozna sie
o tym przekonaé, prébujac opisaé drugiej osobie, w jaki spo-
s6b Pan B6g do nas méwi, co to znaczy, ze sie Go ustyszato na
modlitwie albo ze w zyciu realizuje sie Jego wole. Bo skad mamy
wiedzieé, co jest Jego wolg? O tym, jak bardzo jest to wszystko
skomplikowane, mozna sie przekonaé, czytajac zywoty Swie-
tych, szczegdlnie te, w ktérych pojawiaja sie doswiadczenia
mistyczne. Osoby opisujgce te doswiadczenia bardzo czesto
uciekajg sie do réznych obrazdéw, prébujac przez analogie opi-
sac to, co sie w nich wewnetrznie dzieje — co sie wydarza na
poziomie ich mysli, wyobrazen, zmystéw i uczué. Ale to sg do-
$wiadczenia osobiste, bardzo trudne do przekazania. Dlatego
nierzadko zdarza sie, ze po lekturze Dzienniczka $w. Siostry
Faustyny zostajemy tylko z pytaniami: ,No serio? Bez prze-
sady, skad w ogdle takie wyobrazenia? Czy w ogdle mozna sie
tak czué?”. Albo po siegnieciu do tekstéw sw. Teresy z Avili czy
lekturze kilkuset stron Drogi na Gore Karmel $w. Jana od Krzyza
zastanawiamy sie: ,O czym to w ogdle byto?". Oczywiscie, takie
mysli moga Swiadczy¢ o znikomym zyciu duchowym tego, ktéry
czyta, ale wcale niekoniecznie. Przede wszystkim potwierdzaja,
jak trudno przekazac stowami to, co wydarza sie w naszym zy-
ciu duchowym, jak trudno wyrazié zycie Ducha Swietego w nas,
bo tak najkrécej moglibysmy zdefiniowa¢ duchowos¢.

Kolejna sprawa, ktérej trzeba przy temacie duchowosci
dotknaé, to praktyki religijne. Jest to istotne, poniewaz kiedy
bedziemy sie zastanawiali nad naszg duchowoscig, to sprébu-
jemy okredli¢, czy chetniej sie modlimy na rézancu, czy pod-
czas adoracji NajSwietszego Sakramentu, czy przez lekture

18



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Mitosé jest
jak jaz--
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