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Swiateczny obiad. Kuzyni pataszujg schaboszczaka, wujo wszczyna
polityczne dyskusje, dziadek opowiada o starych, dobrych czasach,
a babcia Irenka... upuszcza kubek z herbatg. Niby nic wielkiego
sie nie stalo, przeciez zaraz si¢ posprzata, ale potowa twarzy uko-
chanej nestorki wyglada nieco inaczej niz zwykle i zaczyna bu-
dzi¢ niepokéj zgromadzonych. Po chwili babcia traci §wiadomos¢
i osuwa sie z krzesta, a wszyscy stoja bezradni i patrza po sobie
z przerazeniem w oczach.

To moze spotkac kazdego. Dlatego najwyzsza pora nauczy¢ sie
czego$ wigcej, niz uciskania zakurzonego fantoma miedzy szkol-
nymi tawkami (cho¢ i to nie jest zle). Dzieki tej ksigzce nauczysz
sie szybko i skutecznie reagowa¢. Przejdziemy przez wszystkie
scenariusze — od najczestszych po te najbardziej ekstremalne. A co
najwazniejsze, strach zwalczymy humorem, bo jako doswiadczony
ratownik wiem, ze $miech jest catkiem skutecznym lekarstwem

na lek.
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Nie da si¢ zle udzieli¢ pierwszej pomocy. Oczywiscie, zawsze
mozna powiedzie¢, ze co$ daloby sie zrobi¢ lepiej. Ale jesli zde-
cydowale$ sie i kupites te ksigzke, to wykonale$ pierwszy krok
do zostania prawdziwym pierwszopomocowym ekspertem. Jest
to jednak temat, woko! ktérego krazy wiele mitéw i na rodzinnej
posiaddwie zawsze znajdzie sie jakis ,,kapral rezerwy” - mitoman,
ktory bedzie snut opowiesci o tym, jak to (prawie) pozwano go za
to, ze odslonit na ulicy obfity biust ofiary wypadku albo potamat
komus zebra i kto$ przez to umart. To wszystko, krétko méwiac,
goéwno prawda. Po raz pierwszy uciskatem klatke piersiows jeszcze
na studiach - prawie sze$¢ lat temu. Od tamtej pory sktadatem
swoje dlonie na bez mata setce (i to bynajmniej nie jest jakis$ re-
kordowy wynik!) klatek piersiowych. Jako ratownicy medyczni,
pracujacy na co dzien w szpitalnych oddzialach ratunkowych,
zespolach ratownictwa medycznego, zalogach Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego i wielu, naprawde wielu réznych miejscach,
uciskamy klatki piersiowe kilka-kilkanascie razy w miesigcu.
I zdarza si¢ (bardzo czg¢sto), ze po trzecim czy czwartym uci-
$nieciu czujemy charakterystyczne, nieprzyjemne trzasniecie pod
palcami. To normalne. Prawde moéwiac, nie tamiemy nikomu
zeber — co najwyzej mostek. Jeszcze cze$ciej po prostu odrywamy
go od chrzastek (a wlasciwie chrzastkozrostéw, czyli... niewazne,
to nie jest podrecznik do medycyny) i powiklania - male - przy
takim dziataniu sg zupelnie normalne, s3 wpisane w cene zycia,
a paradoksalnie moga nawet ulatwiaé sprawe: po prostu tatwiej
sie wtedy uciska. Nie jest to ani wyznacznik dobrych ucis$nigé,
ani blad - Zadne ,,oderwane zebro” nie przebije pluca, nikomu

nic si¢ nie stanie. Truizmem, ktéry warto odnotowad, jest to,
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ze powiklania majg tylko zywi pacjenci. Nie ma wyrokdw za znisz-
czenie czyjego$ ubrania, zbicie szyby w aucie ani za uzycie hamulca
recznego w pociagu, jesli w swoim — nawet obiektywnie $rednio
uzasadnionym - mniemaniu chciale§ ratowaé czyje$ zdrowie
lub zycie.

Prawde méwiac, znam tylko jedna niemedyczng grupe zawodo-
wa, w ktdrej zapadajg wyroki skazujace za nieumiejetne udzielenie
pierwszej pomocy. Sg to nauczyciele, poniewaz na nich spoczywa
szczegblny obowigzek znajomosci zasad i maja pod swoja opieka
ucznidw, za ktérych sg odpowiedzialni. Swego czasu glo$na byta
sprawa nauczycielki, ktéra na sali gimnastycznej nie potrafila
udzieli¢ pomocy dziewczynce - ta doznala naglego zatrzymania
krazenia i w efekcie niedotlenienia mézgu jest niepelnosprawna.
Nauczycielka (jak i obecny na miejscu konserwator, wicedyrektor
i sekretarka), owszem, wezwala lekarza i polozyla poszkodowana
w pozycji bezpiecznej — nie mozna wiec powiedzie¢, ze nie zrobila
nic - natomiast nie przystgpita do resuscytacji, bo nie rozpo-

znala zatrzymania krazenia, a akurat do tego byla zobowiazana,

co podkreslatl sad w uzasadnieniu wyroku. Rozpoznanie stanu
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bezposredniego zagrozenia Zycia nie jest zreszta trudne — nawet
dla laika.

Ty, drogi czytelniku, jesli masz troche wiecej szczeécia i nie
musisz pracowac w polskiej oswiacie, mozesz dosta¢ wyrok tylko
za niepodjecie zadnego dziatania. Artykutl 162 kodeksu karne-
go moéwi o ,cztowieku znajdujacym si¢ w polozeniu grozacym
bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu” oraz obowiazku udzielenia pomocy ,,bez
narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia
albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu”. Drobna rdéznica to brak
stowa ,,bezposrednie” w drugiej czgsci przepisu, ale - cytujac kla-
syka — w ,,zadne prawnicze pozwy nie bedziemy si¢ bawi¢, bedzie-
my napierdala¢” (uciski w klatke piersiowa potencjalnego denata).
W kolejnych rozdziatach pokaze ci na konkretnych przyktadach,
na czym polega to nienarazanie samego siebie, bez prawniczego gle-
dzenia. Co innego jest w tym momencie najwazniejsze — pierwsza
pomoc to nie skoki narciarskie, nie ma punktow za styl. Trzymajac
si¢ dalej tej sportowej metafory, walczy sie tylko o wyniki: o to, zeby
dolecie¢ z poszkodowanym do punktu konstrukcyjnego Dalsze
Zycie. A ze czasami warunki nie pozwola na to nawet Kamilowi
Stochowi w najlepszej formie, to juz inna sprawa. W zadnej ksigz-
ce do medycyny ratunkowej (ba, medycyny w ogéle), w zadnym
podreczniku do pierwszej pomocy nie znajdziesz stwierdzenia: ,,to
czy tamto MUSI ci si¢ uda¢”. Nie, nie musi. Jedyne, co musisz, to
podja¢ rekawice i zawalczy¢; musisz daé z siebie 110%, by zwigk-
szy¢ szanse czlowieka, ktory lezy przed toba. Jesli tak sie stanie,
to juz osiggniesz o wiele wigcej niz $rednia krajowa, bo niestety
ludzie wcigz bojg si¢ pomagad, a statystyki pozostajg bezlitosne.
Wedtug danych Europejskiej Rady Resuscytacji w krajach objetych
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badaniem tylko w 50-60%’ przypadkow pozaszpitalnego naglego
zatrzymania kraZzenia resuscytacja zostaje podjeta przez swiadkow
zdarzenia (a nastepnie kontynuowana przez zespdt ratownictwa
medycznego). Szanse na przezycie osoby z zatrzymaniem krazenia
wynosza w Polsce 5-6%; na Zachodzie norma to 15%, a w niekto-
rych krajach nawet 40%! Kazdy w trakcie swojego Zycia cho¢ raz
stanie si¢ $wiadkiem wypadku, urazu lub wlasnie zatrzymania
krazenia! Dodajmy przy tym, ze jesli juz do tego dojdzie, to ofiara
bedzie najprawdopodobniej kto$ z twoich bliskich...
Odpowiedzialno$¢ karna to jedno, ale wyobraz sobie dalsze
zycie ze $wiadomoscia, ze nie date§ zadnej szansy na ocalenie
od $mierci twojej mamie czy dziadkowi. Ale jesli wydaje ci sig, ze ze
$wiadomo$cia, iz zostawile$ na pewna $mier¢ kogo$ obcego, bedzie
duzo tatwiej, to tez musze cie rozczarowad. Dostaje w mediach
spolecznosciowych mndstwo wiadomosci od 0séb, ktdre obwiniaja
sie, ze komus$ nie pomogty. Za to, z drugiej strony, gdy dostajesz
informacje, ze czlowiek, ktorego ratowates, odzyskal przytomnos¢
w szpitalu, to jest to tak euforyczne doswiadczenie, ze czujesz si¢ jak
Zeus Wtadca Piorunéw i unosisz si¢ dziesie¢ centymetréw ponad
chodnikiem. Oczywiscie nie zawsze si¢ udaje i wtedy tez mozna
spotka¢ osoby, ktore szukajg dziury w catym, analizujg, co mogty
zrobi¢ lepiej, ale ja bede w tej ksigzce powtarzal do znudzenia:
najgorsza pomoc to taka, ktéra nie zostata udzielona. Nawet jesli
wedtlug siebie samego zrobites wszystko najgorzej na $wiecie, ale
probowales, to juz jestes$ lepszy od kogos, kto odwrocil wzrok i uda-

wal, Ze nic nie widzi. Sg ludzie, po ktérych to splynie, ale kiedy

* Wytyczne ERC 2021, rozdz. 1, s. 22.
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taki egoista na rogu Jana Pawta 11 i Alei Solidarno$ci w Warszawie
»zawinie si¢” na stupie, to jedyne, o czym bedzie myslal, to zeby
caly $wiat sie zatrzymatl i mu pomagt.

Strach przed taka sytuacja jest calkowicie naturalng reakcja.
Pierwszy napad padaczki wyglada spektakularnie, a debiutancka
resuscytacja krazeniowo-oddechowa (Rk0) to przytlaczajace wy-
zwanie. Trudne okazuje si¢ nawet przetamanie bariery kontaktu
z drugim czlowiekiem, bo przeciez pierwsza pomoc czgsto wymaga
dotykania obcej osoby, jej twarzy i klatki piersiowej. Nikt jednak
nie moze oczekiwac od ciebie, ze poradzisz sobie tak dobrze, jak ra-
townik medyczny z wieloletnim doswiadczeniem, ktory regularnie
ratuje czyje$ zycie. Wkrotce zobaczysz, ze to wszystko dziecinnie
proste i pozbawione wiekszej filozofii — powietrze ma wchodzi¢
i wychodzi¢, krew krazy¢ w ciele, a problemem jest tylko odstep-
stwo od tej normy. Jesli kiedykolwiek zacigles sie przy goleniu lub
zranile$ w palec, to prawie na pewno poradzisz sobie z zatamowa-
niem masywnego krwawienia, bo wiesz, Ze nalezy spowodowac
ucisk. Nie wyobrazasz sobie, ile ofiar wypadkéw samochodowych
umiera, bo ich jezyk opada na tylng $ciane gardla, gdy sa nieprzy-
tomni. Kto$ inny, znaleziony przez ciebie w parku, by¢ moze nie
udtawi sie wlasnymi wymiocinami, bo odpowiednio go potozysz.
Jezeli nie masz w rodzinie epileptyka i nie posiadasz odpowiedniej
praktyki i lekdw, to nie przerwiesz ataku padaczki, ale mozesz
pomoc przez podlozenie takiej osobie pod glowe plecaka albo
nawet wlasnych dloni, zeby nie walit potylicg o beton. Nawet jesli
zadzwonisz z miejsca wypadku pod numer 112 i powiesz dyspo-
zytorowi, ze wszedzie jest masa krwi, nie masz rekawiczek i zaraz
zemdlejesz, to ten czlowiek kaze ci zabezpieczy¢ miejsce wypad-

ku, postawi¢ trojkat ostrzegawczy albo pelni¢ superwazng role




Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

»machacza” i kierowa¢ ruchem do przyjazdu karetki. I to tez jest juz
cos! Nic, co zrobisz, nie sprawi, ze bedzie gorzej. Jesli przy stabili-
zacji ztamanej reki zaczniesz ja wykrecac i wygina¢ we wszystkie
strony, to twdj poszkodowany da ci zna¢, ze co$ nie gra, bo go
bardzo (tu powinien by¢ wulgaryzm, ale pewnie by wycieli w ko-
rekcie) zaboli. Czlowiekowi na granicy Zycia i $mierci mozesz
tylko pomoc - na pewno nie zaszkodzi¢. Najgorsze, co mozemy
zrobi¢, to przej$¢ obok niego obojetnie. Pewnie czesto péZnym
wieczorem mijasz kogos, kto lezy na tawce, moze jest czerwony
na twarzy, moze nie pachnie fiotkami i stwierdzasz, ze jest pijany
i $pi. Zawsze jednak warto jakkolwiek sie nim zainteresowad, jesli
na szali stawiamy ludzkie Zycie. Wystarczy, zZe go zawolasz albo
szturchniesz, a w najgorszym wypadku kaze ci spierdalaé. Oszcze-
dzisz sobie dzigki temu wyrzutéw sumienia, Ze nie sprawdzites.
Kazdy ma prawo spa¢ na tawce w parku, ale bedac po tej drugiej
stronie, zawsze powinni$my traktowa¢ zainteresowanie sie taka
osobg jako swdj obowiazek. Zdarza sie przeciez, ze przytomnos¢
traci osoba z cukrzyca; jesli problemem jest wysoki cukier, z jej ust
wydobywac sie bedzie zapach przypominajacy aceton. Zdarza sig
tez, ze osoba z niskim poziomem cukru we krwi (hipoglikemia)
moze zachowywac sie jak pijana.

Najwazniejsze dla ratowania ludzkiego Zycia jest szybkie dziata-
nie. Jesli twoje dziecko sie dtawi, to nie tra¢ czasu na googlowanie,
bo zanim przedrzesz si¢ przez reklamy do artykulu pisanego przez
dorabiajacg studentke polonistyki, moze by¢ juz za pdzno. Lepiej
wykreci¢ 112 i stosowac sie do polecent medykoéw, ktérzy nie bez
powodu sg tam z takim wyksztalceniem i doswiadczeniem. Po-
zwol im by¢ twoim mozgiem, a sam badz oczami i rekoma, opisuj

sytuacje najszczerzej, jak potrafisz, i po prostu réb, co ci kaza. Te
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osoby nigdy nie rozlacza si¢ pierwsze, bedg ci¢ instruowac az do
przyjazdu zespotu medycznego - i to dostownie, bo wielokrotnie,
wchodzac do mieszkania pacjenta, styszatem glos dyspozytora
dochodzacy z telefonu. W ekstremalnie rzadkiej sytuacji, kiedy
jeste$ sam, a nie masz przy sobie komorki, musisz niestety zda¢
sie na swoja wiedze i wlasng intuicje.

Jesli widzisz sytuacje, w ktérej wokot poszkodowanego kiebi
sie juz thum ludzi, i tak zawsze warto si¢ zaangazowa¢. Po pierw-
sze — zyskasz niezbedne do$wiadczenie, ktore moze ci si¢ przyda¢
w przyszlosci, i oswoisz si¢ troche z wielkimi emocjami i stresem,
towarzyszacymi ratowaniu czyjegos$ zycia. A po drugie - zawsze
moze si¢ okazad, ze jeste$ jedynym kumatym albo kumata na miej-
scu. Z jednej strony to $wietnie, ze jest pospolite ruszenie, ale pa-
mietaj o ,efekcie widza” - czesto dochodzi wtedy do rozproszenia
odpowiedzialno$ci i zmniejszenia prawdopodobienstwa udzielenia
pierwszej pomocy. A nawet jesli ta pomoc jest udzielana, to inni
mogli przegapic goscia, ktory przed chwilg czul sie dobrze, ale teraz
juz nie oddycha, albo nie odnotowa¢, ze kto§ ma urwana reke i nie
wzywa pomocy, bo zaraz si¢ wykrwawi. Zreszta tatwo zauwazysz,
ze jesli na miejscu nie ma ratownika medycznego, lekarza ani nawet
przechodzacego obok przypadkiem pielegniarza czy pielegniarki,
to gdy ttum zobaczy, ze jest ktos, kto wie, co robi - albo przynajmniej
wydaje sie wiedzie¢, co robi - to automatycznie taka osoba zostanie
kierownikiem zamieszania, a wszyscy beda czeka¢ na jej dyspozycje.
Inna sprawa, Ze dowodzenie droga takiej aklamacji moze przeja¢
kto$... niespecjalnie do tego predysponowany (ale o tym za chwile).

Wyobraz sobie taki przypadek: sceneria miejska, wszedzie wo-
kot przechodnie, mlody mezczyzna z atakiem padaczki. Skoro juz

czytasz te ksigzke, to zachecam cie wlasnie do tego, Zebys zawsze
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przejmowal dowodzenie. Oczywiscie moze si¢ zdarzy¢, ze akurat
pojawi si¢ na miejscu lekarz albo ratownik medyczny i wtedy bez
zalu oddaj paleczke, ale takie zbiegi okolicznosci to raczej wy-
jatki. Bez skrepowania i stanowczo wyznacz jedna osobe, ktdra
ma zadzwoni¢ po pogotowie. To bardzo wazne, aby powierzy¢
konkretne zadanie jednej wyznaczonej osobie, poniewaz poczucie
odpowiedzialnos$ci sprawi, Ze pomoc nadjedzie szybciej. Unikaj
zwrotu ,,niech kto§”, stosuj proste i krotkie komunikaty i nie béj sie
przeciwstawic osobie, ktdra tez bierze si¢ do dowodzenia, ale widac,
Ze nie ma o tym pojecia. Tacy eksperci ds. wszystkiego potrafig
pouczaé nawet nas, ratownikéw medycznych. Jestem na akcji, sta-
ram si¢ udziela¢ wysokospecjalistycznych §wiadczen zdrowotnych,
a tu staje nade mng kobieta z zakupami z targu i méwi, ze przy
padaczce wklada sie tyzke miedzy zeby. Mysle: ,,sama sobie wsadz
tyzke miedzy zeby, zobaczymy, co si¢ stanie”. Poszkodowany moze
sobie co najwyzej ukruszy¢ zab, ale ataku to nie powstrzyma. Nie
krepuj sie i kaz odsung¢ sie takiej cioci czy wujkowi ,,dobra rada”,
nawet je$li bedziesz musial lub musiata powtérzy¢ to kilkukrot-
nie. Zdarza sie, ze trzeba uzy¢ dosadnych stow, ale staraj sie tego
unika¢, bo agresja rodzi agresje. Poza tym ten czlowiek tez chce
pomoc poszkodowanemu, tylko jego wiedza jest niekompletna
i nieaktualna. Podobnej glupoty naprawde doswiadczamy mné-
stwo razy. Sg tacy, ktérzy wciaz probuja resuscytowac przez podno-
szenie i opuszczanie rak, bo dziadek Eligiusz uratowat tak kumpla
w ostatnie wakacje przed wybuchem wojny. Styszatem rady, zeby
naciera¢ rany ciete maka ziemniaczang albo smarowac oparzenia
drugiego stopnia olejem czy smalcem. A juz mistrzostwem $wiata
jest tak zwane ,,cieciorkowanie” przy nowotworze: naciecie tydki

skalpelem i wpakowanie tam rozgniecionego czosnku, az wszystko
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zacznie ropie¢ i w ten sposob wypedzi raka. I to si¢ naprawde
zdarza, to faktycznie potrafi zdoby¢ postuch wsréd ludzi. Czasami
tez kto$ doradza w dobrej wierze i wzglednie rozsadnie, ale wcigz
niewlasciwie. Wracalem kiedy$ od fryzjera po godzinach pracy,
gdy tramwaj potracil pewnego chlopaka. Poniewaz poszkodowany
lezal pod kotami i nie widzialem jego nog, batem sie, ze mogty
zostac uciete i chlopak blyskawicznie sie wykrwawi, wiec zaczatem
go wyciagaé, a kto$ prébowal mnie powstrzymad, ,,bo kregostup!”.
»Pilnuj swojego” — odpowiedzialem i dalej robilem swoje.

Nasze spoleczenstwo na tle innych szczegélnie paralizuje strach
przed pierwsza pomoca jako czyms§, czego nie znamy. Odpowie-
dzialni za to sg takze ratownicy medyczni - nauczyciele, ktérzy
w szkolach i firmach prowadza nudne, godzinne kursy. A jedli sami
jako pracodawcy musimy taki kurs zorganizowaé, to szukamy
najtanszego, a nie najbardziej merytorycznego. Niestety, wolimy
sie nudzi¢ przez godzine i stucha¢ o przedawnionych juz meto-
dach, niz poswigci¢ kilka godzin na intensywng nauke przy uzyciu

symulatordéw, trenazerdw, sztucznej krwi i opatrunkdw, ktérych

w zadnej polskiej szkole nikt nawet nie widzial. Warto wybra¢
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profesjonalny kurs pierwszej pomocy i przez trening zdoby¢ umie-
jetnosci, dzieki ktérym chetniej bedziemy rusza¢ do dzialania,
stajac sie inspiracjg dla innych. Moi kursanci po przejsciu catego
szkolenia (czyli 10 godzin) najczesciej zaskoczeni sg prostota pierw-
szej pomocy. To naprawde nie jest chirurgia wewnatrzmaciczna
plodu, ani nawet nie transfuzja krwi. Ale tez pamietaj - kazda
okazja do poéwiczenia jest dobra. Kiedy pracowatem w branzy
koncertowej (to moja druga robota), to nawet na Swiecie Pieczo-
nego Ziemniaka Satatkowego, obstawianego przez osp Biedawolka
Dolna, z fantomem z czaséw pamietajacych wejscie Polski do Unii,
ktérego mozna bylo pouciskaé przez minute za pigé zlotych, tez
zawsze to robitem, mimo Ze zajmuje¢ si¢ tym zawodowo i w mia-
re czesto. Kazda praktyka wzmacnia naszg pamieé mie$niows,
ktéra zwlaszcza w przypadku niemedyka jest bezcenna. Nawet
jedli nie byle§ na takim kursie i nie pojdziesz, bo nie masz kasy,
a twdj pracodawca placi ci pod stolem i nie zapewnia szkolenia
pierwszej pomocy jako benefitu, to i tak idz i naucz sie tej jedne;j,
najwazniejszej rzeczy. Czasami w ramach budzetéw obywatelskich
organizowane sa bezplatne kursy, réwniez harcerze przygotowuja
podobne wydarzenia i wlasnie Ochotnicze Straze Pozarne.

W mojej glowie (jak zresztag w umystach wigkszosci z nas, sor-
-owcow i ,pogotowiarzy”) zawsze odpalony jest czujnik odpo-
wiedzialny za mys$l, ze za chwile w oknie bloku z naprzeciwka
kto$ moze zaczac krzyczeé: ,,Ratunku, moje dziecko nie oddycha!”.
Miesci si¢ to w moim pojmowaniu rzeczywistoéci, bo na tym po-
lega moja praca, stykam si¢ z tym na co dzien, do takich akcji
jezdze karetka. Jesli nie jeste$§ medykiem, ale uczysz si¢ pierwszej
pomocy, to wtedy powoli, ale nieco natarczywie zaczyna do ciebie

docierad¢, ze jak kolejny raz zatrzymasz si¢ w drodze do Katowic
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na tankowanie i hot doga, to moze si¢ zdarzy¢, ze kto§ wniesie tam
dziecko, ktére nie oddycha, i to wlasnie ty bedziesz musiat tej sytu-
acji sprosta¢. To prawdziwa sytuacja i jedno z nagran wideo, ktore
wykorzystuje podczas kursu, aby uswiadomi¢ chetnym: ,,Badzcie
gotowi, bo naprawde nie wiecie, kiedy przyjdzie wasz czas. Moze
nigdy. A moze jutro rano”.

Najwazniejsze jeszcze raz — mozesz popetnia¢ bledy. Co wiecej,
bedziesz je popelnia¢, bo nie jeste§ medykiem, nie uciskasz kilku
0s6b miesiecznie i nikt ci za to nie placi mniej lub bardziej $miesz-
nych pieniedzy. Twoje pomylki nie pogorszg sytuacji, a z perspek-
tywy ratownika medycznego moga by¢ nawet urocze. Na przyktad
napady padaczki - czlowiek odzyskuje $wiadomos¢, a ludzie sig
z nim szarpig, zeby lezal. Jasne, zZe chca dla niego jak najlepiej, ale
sitowanie sie z kolesiem, ktory przed chwilg nie oddychal, nie jest
najlepszym pomystem. Zdarzyto sie tez, ze grupa harcerzy pomaga-
ta starszej pani, ktora ztamata noge. Wszystko fajnie, ustabilizowali
zlamanie, ale przywigzali konczyne do fawki, ktéra do karetki nam
raczej nie wejdzie. I znowu - zrobili to tak, jak potrafili najlepiej,
pomylili sie, ale nikomu nie stata si¢ krzywda. Najwazniejsze jest
to, aby uczyni¢ cokolwiek, bo btedéw nie popelnia tylko ten, kto
nic nie robi. Nam, ratownikom medycznym, tez si¢ one zdarzaja;
idealne akcje ratunkowe wystepuja tylko w filmikach instrukta-

zowych - tych nagrywanych po kilka razy.
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