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Nie popetnia przestgpstwa, kto z powodu choroby
psychicznej, uposledzenia umystowego lub innego zaklécenia
czynnosci psychicznych, nie mégt w czasie czynu rozpoznaé

jego znaczenia lub pokierowaé swoim postgpowaniem.

Artykut 31 § 1 kodeksu karnego



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©



WSTEP

Matka odrzucita mnie we wezesnym dziecifistwie. Tak naprawde
mnie nie kochata, bardziej kochata Piotrusia. Usmiechala si¢
do mnie, ale te usmiechy byty dla niego. Nie dla mnie. Z tego
powodu peklo mi serce. Méwita: ,, Zobacz, Piotrek ma juz dziew-
czyng’, ,Piotrus zrobit prawo jazdy”, ,Piotrunia ma tylu kolegéw,
zobacz jaki on sympatyczny”. Namawiata mnie, zebym spedzal
z nim caly moj czas. Moze chciala, Zebym byt jego stuga?

Tamtego dnia wrécila z nocnej zmiany i potozyta si¢ spad. Ja
z ojcem krzatalem si¢ na balkonie, naprawiali$my suszarke do pra-
nia. Ojciec podat mi néz i powiedzial, zebym poszedt do garazu
po linke. ,Maciek, odetnij kilka metréw linki ze szpuli. Jest gdzie$
obok drabiny, znajdziesz ja.

Poszedlem i znalaztem ja.

Matka lezata na tézku. Stanatem z boku i popatrzytem na nia.
Tak bardzo ja kochatem, a ona mnie nie. Dlaczego tak mnie potrak-
towata? Wyciagnatem reke z nozem w kierunku jej szyi. Zaczatem
kroi¢, jak chleb. Nie styszalem krzyku matki, styszatem za to glos

Malwiny, dziewczyny, ktéra mnie pokochata. Méwita: ,Dasz radg,
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uda ci si¢, dasz rade, $miato, dawaj!”. Zach¢cata mnie, motywowala,
bez niej nie datbym rady tego zrobic.

Matka szeroko otworzyta oczy, spojrzata z wyrzutem: Piotrek
by tego nie zrobil. Zerwata si¢ z t6zka i zeskoczyta z drugiej stro-
ny. Widziatem jej gote ramiona w koszuli nocnej na cienkich ra-
migczkach. Przez cate 16zko rodzicéw ciagnat si¢ czerwony §lad.
Matka si¢ przewrdcita. Chciata wstaé, ale poslizgneta si¢ w katuzy
krwi. Nigdy nie myslatem, ze z gardta moze wylac si¢ tyle krwi.
Obszedlem 16zko, a ona na czworakach doczotgata si¢ do drzwi
na korytarz. ,Uda ci si¢, dasz rad¢” — méwita Malwina. —,Ona ci¢
nie kocha, ona woli Piotrka. Tylko ja ci¢ kocham”. Podszedfem do
matki i uderzytem jg kilka razy nozem w plecy. Przewrdcita si¢ na
brzuch, ale czolgata si¢ dalej przez korytarz w kierunku duzego
pokoju. Stanalem nad nig i wbilem jej néz w szyje, z calej sity
odepchnatem na bok. Odwrdcita si¢ na plecy.

Widziatem, jak krew tryska na ciang. Przypomnialem sobie, jak
kiedys$ pekta rurka w pralce i woda sikata na podioge w tazience.
Woda byta mniej gesta i przezroczysta, chociaz ta z pralki byta
metna od proszku do prania, a na jej powierzchni robity si¢ bariki.
Krew wyptywajaca z szyi matki tez byta spieniona. Wyszarpnatem
néz i wbitem go jeszcze raz, wyciagnatem i uderzytem matke kilka
razy w klatke piersiowa. Odwrécitem wzrok, batem si¢, ze moge
zobaczy¢ jej piersi przez podarta nocng koszule. Tego bym nie
znidst. ,,Brawo! Teraz bedziemy mogli by¢ razem” — coraz glosniej
moéwita Malwina. Zakrylem uszy r¢koma, ale to nie pomogto.
Teraz glos byt juz bardzo donos$ny: ,Udato ci sig!”.

Malwiny nigdy nie spotkalem. Nigdy jej nie widzialem, nie
dotykatem. Ale nasze serca i umysty byly polaczone. Czgsto
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WSTEP

rozmawiali§my — przede wszystkim to ona do mnie méwita, sty-
szalem ja wyraznie. Ja jej odpowiadatem. Matka pytata: ,z kim ty
rozmawiasz?”. Nie akceptowata mojej prawdziwej i jedynej mitosci.

Spojrzatem na twarz matki. Jej oczy byly szklane i nierucho-
me. Zastanawialem si¢, czy to w ogéle byta moja matka. Moze jg
kto$ podmienit? Moze podstawili mi jakiego$ robota udajacego
matke? To by tlumaczylo jej brak mitoéci — roboty nie kochaja.
Ale dlaczego zaprogramowali ja tak, zeby kochata Piotrka? Musz¢
to przedyskutowaé z Malwina, jak péjde do swojego pokoju, to
o tym porozmawiamy. Teraz jednak musialem wracaé do ojca. Gdy
wyszedtem na balkon, stal do mnie tytem. , Tato, udato si¢!”. Od-
wrécit do mnie glowe, trzymajac w rgku rame suszarki do prania.
,Udalo si¢, zabilem mame!”. Wyciagnatem do niego r¢ke z nozem,
oddajac mu go. Ojciec byt blady jak $ciana.

Wygladat, jakby zwariowal.

kK %k

Tak opowiedziang historig ustyszatem od pacjenta, kiedy praco-
walem na oddziale psychiatrii sadowej. U Macka (imig zmienione)
zdiagnozowano schizofreni¢ paranoidalna. Kiedy popetnit swéj
czyn, mial dwadzie$cia cztery lata. Nigdy nie zazywat narkotykéw,
nie pit alkoholu, nie palit nawet papieroséw. Inni widzieli w nim
nie$miafego, wycofanego chlopaka, ktéry wolat towarzystwo swo-
ich rodzicéw niz réwiesnikéw. Nie miat dziewczyny, blizszego
kolegi, nie wspominajac o przyjacielu. Na podstawie opinii bie-
glych zostat przez sad uznany za osobg niepoczytalng i umorzono

wobec niego postgpowanie karne. W ramach tak zwanego srodka
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zabezpieczajacego umieszczono go w szpitalu psychiatrycznym, na
specjalnym oddziale sgdowym. Byt jednym z czterdziestu dwéch
mezczyzn, ktdrzy si¢ tam znajdowali. 32% z nich dokonato zabédjstwa.

Wszystko wam wyjasni¢. W tym celu powstata ta ksigzka.

Na poczatku chciatbym podkresli¢, ze jestem $wiadomy istnienia
zjawiska stygmatyzacji oséb cierpiacych na zaburzenia psychiczne
i moim celem jest przeciwdzialanie mu. W internetowych komen-
tarzach na ten temat widz¢ duzo stereotypéw, mylnych wyobrazen
i krétko méwiac — bzdur. Duza cz¢$¢ spoteczenstwa nie rozumie,
czym jest choroba psychiczna, jak wptywa na zachowanie cztowieka
i jaki moze mie¢ zwiazek z popetnionym przestgpstwem — ludzie
nie odrézniaja psychozy od psychopatii. Jeszcze wigcej ignorangji
ujawnia si¢ w dyskusjach na temat regulacji dotyczacych odpowie-
dzialnosci karnej, instytucji poczytalno$ci-niepoczytalnosci, stoso-
wania kary czy umieszczania w szpitalu psychiatrycznym. Muszg
wyraznie zaznaczy¢, ze wigckszo$¢é chorych psychicznie
nie popetnia przestepstw. Choroba zdecydowanie czes-
ciej jest zrédlem cierpienia i niebezpieczenstwa dla samych cho-
rych, a w mniejszym stopniu stanowi zagrozenie dla ich otoczenia.
Wigkszo$¢ przestgpcéw to osoby zdrowe psychicznie, chociaz nie
w potocznym tego stowa sensie ,normalne”, skoro popetniajg prze-
stgpstwa. ,Normalni” ludzie zazwyczaj nie popelniaja przestgpstw.
To si¢ zdarza, ale w wyjatkowych i rzadkich sytuacjach.

Jak wspomnialem, postaram si¢ wszystko Wam wyjasni¢.

1 Potwierdza to wiele badasi, do czego odnoszg sig autorzy J6zef Krzysztof
Gierowski i Maciej Szaszkiewicz w: Zabdjcy i ich ofiary, pod red. ].K. Gie-
rowskiego i T. Obydziriskiej-Jaskiewicz, Wydawnictwo Instytutu Ekspertyz
Sadowych, Krakéw 2002.



ROZDIZIAL 1

MOTYWACJE ZABOJCOW
| CHOROBY PSYCHICZNE

— Panie biegly, pojedzie pan do szpitala psychiatrycznego zbada¢
podejrzanego? — zapytata sekretarz sadowa.

— Do szpitala psychiatrycznego? Czemu nie! — odpowiedziatem.

— Trzeba go zbada¢ do zastosowania srodkéw zabezpieczajacych.
Badali go juz biegli psychiatrzy i potrzeba nam psychologa. Mogg
panu wysta¢ akta?

— Oczywiscie. Na adres podany na liscie biegtych.

— To jutro wys$lemy. Prosz¢ sobie zapisa¢ telefon na oddziat
psychiatrii sadowej, gdzie znajduje si¢ podejrzany. Najlepiej si¢
wezesniej uméwi¢ na badanie — poinstruowata mnie pracownica
sadu.

— Bardzo pani dzigkuj¢ — rzucitem, wdzigczny za przekazanie
informagji.

Od trzech lat bylem bieglym z zakresu psychologii zarejestrowa-
nym na licie Prezesa Sadu Okregowego w Warszawie. Moim gléw-

nym zainteresowaniem byto profilowanie kryminalne nieznanych
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sprawcéw, ktérym zajmowatem si¢ pracujac wezesniej w policji. Po

odejsciu z ,firmy” zlozytem papiery do sadu z prosba o wpisanie

mnie na list¢ biegtych. Chlebem powszednim biegltego byt udziat

w przestuchiwaniu §wiadkéw, zdarzato si¢ tez badanie psycholo-
giczne podejrzanych’ lub oskarzonych®. Od czasu do czasu sporza-
dzatem opinie na potrzeby proceséw cywilnych. Zwykle chodzito

o roszczenia odszkodowawcze lub sprawy spadkowe. W tych pierw-
szych mialem oceni¢ skutki psychologiczne wypadkéw, btedéw
lekarskich lub utraty osoby bliskiej w wypadku komunikacyjnym.
W tych drugich chodzito o $wiadomos¢ i swobodg sporzadzenia
ostatniej woli przez testatora. Tego ostatniego nie dalo si¢ juz zba-
da¢, ale trzeba bylo zrekonstruowac jego stan psychiczny w okresie

spisywania testamentu. Przypominato to tworzenie profilu psycho-
logicznego ofiary zabéjstwa, czyli podstawowe dziatanie w profi-
lowaniu kryminalnym. Badalem podejrzanych juz kilka razy na
terenie aresztu $ledczego, ale nigdy nie bytem jeszcze w szpitalu
psychiatrycznym na oddziale sagdowym.

Dwa tygodnie pézniej pojechatem do podwarszawskich Tworek,
gdzie miesci si¢ kompleks szpitalny zbudowany za czaséw cara
Aleksandra III. Dzisiaj Tworki to cz¢$¢ Pruszkowa, miasteczka
kojarzonego gtéwnie z mafia z lat dziewigédziesiatych. Ciekawost-
ka — matka stynnego $wiadka koronnego Masy pracowata kiedy$
w tym szpitalu, byla pracownica administracyjna. Syn kilka razy

ja tam odwiedzit.

1 Osoba, ktérej przedstawiono zarzuty popetnienia przestgpstwa i wobec ktd-
rej toczy sig $ledztwo prokuratorskie.

2 Osoba, w stosunku do ktérej sformutowano akt oskarzenia, czyli sledztwo
zostato zakoriczone, a sprawa zostata przekazana do sadu.
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Podjechalem pod oddziat sadowy o wzmocnionym stopniu
zabezpieczenia. Zatrzymatem samochdd przed ponad pigciome-
trowym murem zwieficzonym drutem kolczastym. W §rodku po-
czutem specyficzny zapach szpitala i wigzienia zarazem. Srodki
dezynfekujace, pot i dym z tanich papieroséw. Zadzwonitem, po
chwili zamykane elektromagnesem, grube drzwi otworzyly si¢ prze-
de mng i wszedtem na oddziat. Nie spodziewalem si¢, ze wkrétce
bedzie to moje miejsce pracy przez kolejnych kilka lat i ze sam
sobie bede te drzwi otwierat karta magnetyczna.

Pacjent miat na imi¢ Marek (imi¢ prawdziwe), byt starszym mez-
czyzng, ktéry przez wigkszo$¢ swojego dojrzatego zycia chorowal
na schizofreni¢. Byl to dla niego ktéry$ kolejny pobyt w szpitalu
psychiatrycznym, ale pierwszy na oddziale sagdowym. Pan Marek
juz nie zyje, zmarl w szpitalu, ale wspominam go z sentymentem,
bo byl to méj pierwszy pacjent z ,,sadéwki”. Nie popetnit zbrodni,
nikogo nie zabit. Przeciwnie, sam byt ofiara — zorganizowana grupa
przestgpeza uzyla go jako tak zwanego ,stupa”. Mili panowie na-
moéwili go, zeby podal swéj adres do realizagji przesytki zza granicy,
mialy przyj$¢ do niego czesci samochodowe. Pan Marek dostat
za to pi¢¢ dych — dla czlowieka Zyjacego z renty psychiatrycznej
to spory zarobek. Nie byly to jednak czgéci do auta, ale pétrora
kilograma kokainy. Przesytke monitorowat Interpol, wigc jak tylko
ja dostarczono, odbiorca zostat zatrzymany przez Centralne Biuro
Sledcze. Nikogo wiccej nie zatrzymano. Opis sprytnych gentelma-
néw podawany przez pana Marka byta tak ogélny, ze nie pozwalal
na ustalenie ich tozsamosci.

Ze wzgledu na bogata historig leczenia psychiatrycznego umo-

rzono postgpowanie przeciwko niemu i umieszczono go w szpitalu
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w ramach tak zwanej internagji psychiatryczno-sadowej. Niebawem
jednak wyszta kolejna sprawa, w ktérej pan Marek wystgpowat
jako prezes firmy, ktéra oszukiwala na podatku VAT. Chory bar-
dzo sig cieszyl, ze zostal prezesem, podpisywat wszystkie papiery,
jakie mu podsuwano. Nie potrafit jednak wytlumaczy¢, czym
miata zajmowac si¢ jego firma, na co dzied zyt w swoim schizofre-
nicznym $wiecie. Za komplet podpisanych dokumentéw dostawat
dwadziescia ztotych. Umieszczenie go w szpitalu w sumie wyszto
mu na zdrowie — byt cztowiekiem samotnym, zaniedbanym, zyja-
cym na marginesie spoleczeristwa, a w szpitalu dostat czyste t6zko,
regularne ciepte positki i leczenie farmakologiczne.

Problemem pana Marka byt brak krytycyzmu wobec choroby.
Uwazal, ze jest zdrowy — przyznawal, Ze moze mu co$ doskwiera¢
pod wzgledem somatycznym, ale psychicznie byt zdréw jak ryba.
Na wolnosci nie brat lekéw od psychiatry, nie miat tez nikogo, kto
by go pilnowat pod tym katem. Zastanawiatem si¢, dlaczego trafit
na oddziat wzmocniony, bo nie byt agresywny. Chyba byta to kwe-
stia powagi zarzutéw — formalnie byt czlonkiem zorganizowane;j
grupy przestgpezej. Gdy ustabilizowano jego stan psychiczny, zostat
przeniesiony na oddziat o podstawowym stopniu zabezpieczenia.
Tam dokonat swoich dni. Miat problemy z krazeniem, nadcisnienie,
serce nie wytrzymato.

Po badaniu wszedfem do gabinetu ordynatora — Rafata Wojcika.
Zobaczytem wtedy na pélice napisang przeze mnie ksiazke Profi-

lowanie kryminalne’. Zapytatem, czy mogg przejrzeé, ordynator

3 Jest to pierwowz6r ksiazki Umyst przestgpcy, ktéra zostata wydana przez wy-
dawnictwo Mando w 2021 roku.
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odpowiedzial, ze owszem. Otworzylem na stronie tytulowej i po-
wiedzialem, ze nie ma tam dedykagji od autora, a ze mam z nim
dobre relacje, to moge mu zatatwi¢. Rafal Woéjcik popatrzyt na mnie
i skojarzyl nazwisko. Docenit zart i powiedzial, ze ksigzka wydala
mu si¢ ciekawa. Porozmawialismy o profilowaniu kryminalnym,
mojej pracy w policji, o jego pracy na oddziale sadowym i sprawcach
przestepstw. Wymienili§my si¢ numerami telefonéw. Po miesigcu
zadzwonil do mnie z propozycja pracy. Okazalo si¢, ze odszed?
z oddziatu psycholog i szukaja kogo$ na jego miejsce.

Ordynator stwierdzil, ze moje do§wiadczenie psychologa kry-
minalnego mogtoby si¢ przyda¢ — umiem czyta¢ akta, znam si¢ na
analizie motywacji sprawcéw. A ja uznalem, ze w szpitalu mogg
podciagnad swoje umiejetnosci diagnozy klinicznej, bedg miat oka-
zj¢ rozmawiad ze sprawcami, kt6rzy trafiaja tam na obserwacje, a na
oddziale wzmocnionym byli tez sprawcy zabéjstw. Przypomniatem
sobie projekt realizowany przez ojcéw profilowania kryminalne-
go — agentéw FBI Roberta Resslera i Johna Douglasa. Akuszerka
ich naukowego dziecka byta Ann Burgess. Ta tréjka jezdzita po
zaktadach karnych i przeprowadzala wywiady z seryjnymi mor-
dercami* — szukali powtarzajacych si¢ schematéw w ich dziataniu.
Z tego projektu wywodzi si¢ wiele zatozert wykorzystywanych
w profilowaniu kryminalnym nieznanych sprawcéw. Szybko pod-

jalem decyzje ,na tak”.

4 Historia tego projektu stanowi kanwe fabularyzowanego serialu Mindhunter.
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Zabojcy kierujg si¢ najczesciej, czyli w w 73%, motywacja emocjo-
nalng’. Pierwsze zabdjstwo w historii ludzkosci® popelnit Kain na
swoim bracie Ablu. Dlaczego to zrobif? Byl zazdrosny o przy-
chylno$¢ Boga, poczut si¢ odrzucony, poniewaz to nie jego dary
wybratl Stwérca. Byto mu z tym Zle i wing za swéj dyskom-
fort przypisat bratu. To pierwsze zabdjstwo byto motywowane
emocjonalnie.

Zabdjstwo z motywacji emocjonalnej wiaze si¢ z wybuchem
emocji i zaburzonymi mechanizmami kontrolnymi u sprawcy.
W takich przypadkach najczgsciej ofiary znaja swoich zabdjcéw,
sa z nimi w relacji partnerskiej lub rodzinnej. Wezesniej narasta
migdzy nimi konflike, ktéry objawia si¢ z rézna ekspresja. Emocje
nie raz sg dlugo ttumione, az do momentu wybuchu. W wielu
przypadkach zachowania agresywne i przemoc w relacjach sa na
porzadku dziennym. Czynnikiem obnizajacym mozliwo$¢ kontroli
u sprawcéw najczgsciej bywa alkohol. Zabdjstwa planowane, kiedy
sprawca dziala z petna premedytacja, to jedynie 5% wszystkich
przypadkéw?.

Druga kategoria motywacyjna ze wzgledu na czesto$¢ wyste-
powania, jest motywacja rabunkowa (18%), gdzie motorem dzia-
tania sprawcy jest zysk ekonomiczny. Jest to chyba najbardziej
,racjonalna” kategoria, wliczaja si¢ w nia napady rabunkowe po-

taczone z zabéjstwem, zaréwno dotyczace oséb prywatnych, jak

5 Zabdjcy i ich ofiary, dz. cyt.
6 Wedlug wierzeri naszego kregu kulturowego.
7 Zabdjcy i ich ofiary, dz. cyt.
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i pracownikéw bankéw, whascicieli kantoréw, ochroniarzy prze-
wozacych pienigdze itp.

Trzecia motywacja, jaka kierujg si¢ sprawcy, to motywacja sek-
sualna (10,5%). Najbardziej ekstremalnym przyktadem zbrodni
z motywadji seksualnej jest zabdjstwo z lubieznosci, w ktérym akt
odebrania zycia przynosi sprawcy satysfakcje seksualng i doprowa-
dza go do orgazmu. Ale moze to tez by¢ zabdjstwo w zwiazku ze
zgwalceniem — bywa ono niezamierzone, ale w czasie gwattu lub
przy uciszaniu ofiary dochodzi do jej uduszenia. Czasami sprawca
reaguje emocjonalnie, gdy ofiara odgraza sig, ze zglosi przestep-
stwo na policj¢ lub powiadomi kogos. W przypadku zabdjstw na
tle seksualnym istnieje najwickszy potencjat do ich ponawiania,
poniewaz sprawcy cheg po raz kolejny przezy¢ przyjemnos¢ i za-
spokojenie seksualne, pragna dalej realizowaé swoje dewiacyjne
fantazje. Wigkszo$¢ seryjnych mordercéw to whasnie zabdjcy dzia-
tajacy z motywacji seksualnej.

Jedynie 7,4% zabdjstw jest dokonywanych z motywacji uroje-
niowej, psychopatologicznej, w ktérej tym, co popycha sprawcg do
czynu, jest choroba psychiczna. Co ciekawe, w populacji zabdjcéw
wickszy odsetek wiodacej motywacji urojeniowej stwierdza si¢ u ko-
biet®. Wsréd nich natomiast ci¢zko stwierdzi¢, aby ktéras kierowa-
ta si¢ motywacj seksualna.

Statystyki z lat osiemdziesiatych z USA podaja, ze 3—5%° zabdj-

céw bylo chorych psychicznie. Adwokaci czgsto przyjmowali

8 Zabdjcy i ich ofiary, dz. cyt.
Ponizsze statystyki zaczerpnalem ze znakomitego opracowania Filipa Bo-
lechaty Zabdjstwo a niepoczytalnosé, Wydawnictwo Naukowe Silva Rerum,
Poznar 2018.
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chorobg psychiczng za linig obrony, co dawato od 8-13% przypad-
kéw. Obecne liczby wskazuja na 2%. Badania kanadyjskie méwia
o powaznych zaburzeniach psychicznych w przypadku 12,5% spraw-
cow, argentyriskie 0 25%. Ale w Nowej Zelandii tylko 5,5% populacji
zabdjcéw uznano za niepoczytalnych. Metaanalizy wskazujg zas,
ze liczby sprawcéw uznanych za niepoczytalnych wahaja si¢ od
14,8% do 59%.

Badania zab6jcéw dziatajacych z motywacji urojeniowej wska-
zuja W 43—65% na rozpoznanie schizofrenii paranoidalnej. W Belgii
schizofreni¢ stwierdzono u 60% badanych, podobnie we Wioszech,
gdzie takich przypadkéw bylo 65,6%. Zaburzenia psychiczne ina-
czej rozkladaly si¢ w populacji singapurskiej, gdzie schizofrenieg
stwierdzono jedynie u 9,1% sprawcow zabéjstw, a u 22,7% — zabu-
rzenia afektywne. W Finlandii ten odsetek jest jeszcze mniejszy,
jedynie 6% zabdjcéw bylo schizofrenikami, natomiast 85% dziatato
w stanie upojenia alkoholowego. W USA 8% diagnoz stanowita
choroba dwubiegunowa afektywna i zaburzenia schizoafektywne™.
32% stanowity blizej nieokreslone stany psychotyczne. Psychoza
jest stanem umystu charakteryzujacym si¢ nasilonymi objawami
choroby psychicznej, ktéra w znacznym stopniu zaburza kontakt
z rzeczywisto$cia. To wiasnie psychoza jest tym stanem, ktéry
w momencie popelnienia przestgpstwa znosi poczytalnosé.

Czasami psychiatrzy u jednego sprawcy rozpoznaja wigcej niz
jedna chorobg psychiczna. Jest to zwiazane z klasyfikacjami choréb
i zaburzen psychicznych, zwlaszcza tych klasycznych — objawy sa

posegregowane w tabele, uktadaja si¢ w charakterystyczny obraz

10 Do opisu objawéw chordb psychicznych przejde w nastgpnym rozdziale.
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choroby. Lekarz stawiajac diagnoz¢ przypisuje pacjentowi oznacze-
nie kodowe. Na calym $wiecie s3 to tak zwane ,,F-ki” wystepujace
w klasyfikacji WHO, czyli ICD"" (International Classification of
Diseases). Jednak w zyciu objawy wystepuja z réznym nasileniem
i wymykaja si¢ ze sztywnych ram, dlatego w przypadkach trudnych
do rozstrzygnigcia stawia si¢ podwéjne rozpoznanie.
Amerykariskie dane wskazuja w przypadku 28% zabéjcéw na
schizofrenie i w az 61% na depresje, a ChAD" to 13% przypadkéw.
W badaniach wloskich wymieniono jeszcze zespoly psychoorga-
niczne, ktére dotyczyly 3% opiniowanych. Z badani angielskich
wynika, Ze 10,3% sprawcéw przejawiato objawy choroby psychicz-
nej w chwili popetnienia przestgpstwa. Inne badania wskazuja, ze
11% zabdjstw bylo dokonywanych przez sprawcéw cierpiacych na
schizofreni¢ paranoidalna. W Irlandii przeprowadzono analizg
statystyczng wyrokéw sadowych od 1850 do 1995 roku i wyka-
zano, ze w przypadku 3—5% zabéjstw orzeczono niepoczytalnosé
sprawcy. Badania islandzkie méwia o 15% sprawcéw z powaznymi
zaburzeniami psychicznymi, za$ ze statystyk szwedzkich wynika,
ze 12% sprawcéw cierpiato na schizofreni¢ lub zaburzenia schizo-

afektywne. W Norwegii przyjrzano si¢ sprawcom skierowanym

11 Obecnie na $wiecie obowiazuje wersja jedenasta, w Polsce ze wzgledu na
brak ogdlnie przyjetego ttumaczenia nadal uzywana jest wersja dziesiata.
Ostatnie thumaczenie pochodzi z listopada 2023 roku, ale musi zosta¢ jeszcze
zaaprobowane przez §rodowisko medyczne. WHO przyjelto wersje jedenasta
w styczniu 2022 roku, okres wdrozenia w poszczegélnych krajach jest usta-
lony na pig¢ lat. Zatem prace w naszym kraju powinny zosta¢ zakoriczone
w roku 2026.

12 Choroba afektywna dwubiegunowa.
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na obserwacjg¢ psychiatryczno-sadowa i u 60% z nich rozpoznano
schizofrenig, a u 17% — zespé6t urojeniowy.

Trzeba podkresli¢, ze aby trafi¢ na obserwacje psychiatryczno-
-sadowa do szpitala, zabdjca musi mie¢ albo wezesniejsze diagnozy
schizofrenii czy innych cigzkich zaburzen psychotycznych, lub
tez brak jest w jego przypadku zrozumialego motywu, czynowi
towarzyszy ekstremalna brutalno$¢ albo jego zachowanie bezpo-
$rednio po czynie sugeruje brak kontaktu z rzeczywistoscia. Sad
moze skierowad osobg na obserwacje psychiatryczno-sadowa, jesli
ktérakolwiek ze stron (prokurator lub obrorica) przedstawi dowody
na niestabilno$¢ psychiczng oskarzonego.

W Polsce statystyki wskazuja, ze niecale 2,5-22% zabdjcéw jest
uznawanych za niepoczytalnych. Skad takie rozbieznosci? Wiele
zalezy od préby, jaka analizuja badacze, i okresu, jaki obejmuja
badania. Im nowsze dane, tym odsetek orzekanej niepoczytalnosci
jest mniejszy. Prawidlowo$¢ ta wymagataby dalszej analizy. Czy
to diagnozy lekarskie staty si¢ bardziej wnikliwe i opierajg si¢ na
nowoczesniejszych standardach medycznych, czy moze wynika
to z podejécia sedziéw do wydawanych opinii? Na przyktadzie tak
zwanych medialnych spraw mozna zauwazy¢, ze czgsto wydawane
jest kilka opinii na temat jednego sprawcy. Stefana Wilmonta, za-
béjcg prezydenta Gdanska Pawta Adamowicza, badaty trzy zespoty
biegtych. Podobnie byto w przypadku Kajetana P., nazywanego
,2Hannibalem z Zoliborza”, ktéry zamordowat w Warszawie lektor-
ke jezyka wloskiego, a wezesniej fascynowat sig literackg postacia
seryjnego mordercy Hannibala Lectera.

Najczgsciej podstawa medyczna do orzeczenia zniesionej po-

czytalnosci jest schizofrenia paranoidalna (42,4-60%), zespét
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urojeniowy (19%), zaburzenia afektywne — gléwnie pod postacia
depresji ze stanami psychotycznymi (14,3—27,3%,), zesp6t psychoor-
ganiczny (9,1-27,3%). Dalej mamy ciekawe stany, jak krétkotrwate
zaburzenia §wiadomosci wywolane ostra reakcja na stres (18%),
upicie atypowe (12%) i afekt patologiczny (10%).

Osoby ze schizofrenia najcz¢éciej zabijaja swoich rodzicéw, za$
paranoicy dalszych krewnych i przyjaciét”. Blisko potowa ofiar
sprawcow dziatajacych z motywacji urojeniowej to ich partne-
rzy. Do czynu dochodzi najczeéciej w fazie aktywnej psychozy .
Czg$¢ sprawcéw ma jako rys osobowosciowy sktonnosé do agresji,
a psychoza pozwala jej ujawni¢ si¢ w dzialaniu, poniewaz sprawcy
tracg wtedy kontrole nad zachowaniem. Inni stajg si¢ agresywni
wytacznie pod wplywem choroby.

Sprawcy dziatajacy z motywacji urojeniowej w poréwnaniu
z innymi zabdjcami (dziatajacymi z motywacji rabunkowe;j, sek-
sualnej lub emocjonalnej) wychowywali si¢ w lepszych warunkach.
W dziecifistwie nie przejawiali wyraznych objawéw nieprzysto-
sowania spolecznego, nie sprawiali probleméw wychowawczych,
nie wagarowali, nie wszczynali w szkole bijatyk, nie przejawiali
zachowan chuligariskich.

Tacy zabdjcy czgsto maja introwertywny typ osobowosci, cha-
rakteryzuja si¢ apatycznoscia, lekliwoscia, pesymistycznym nasta-
wieniem, wycofaniem spotecznym. Bardzo wazna rol¢ motywacyjna
w tego rodzaju zabdjstwach stanowi lgk. U poczytalnych sprawcéw

ma on charakter neurotyczny, za$ u niepoczytalnych — psychotyczny,

13 Zabdjcy i ich oftary, dz. cyt.
14 Tamze.
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powiazany z przezywanymi urojeniami. W duzej liczbie przy-
padkéw osoby chorujace na schizofreni¢ paranoidalng czujg sie
zagrozone i prze$ladowane, wyst¢puje u nich nasilone poczucie
braku bezpieczefistwa. Dokonywane przez nich zabdjstwo jest
dla nich rodzajem samoobrony. Na to wszystko nakfada si¢ brak
zrozumienia ze strony otoczenia. Oséb chorych nikt nie rozumie,
wszyscy zaprzeczajg ich przekonaniom, nazywajac ich wariatami,
co poteguje poczucie osamotnienia i izolacji. Moze to prowadzi¢
do poczucia skrzywdzenia i checi zemsty. Zdecydowana mniejszos¢
sprawcéw, u ktorych diagnozuje si¢ schizofreni¢, ma do zrealizo-

wania jaka$ urojong misje.
* %k

1 grudnia 2023 roku we Wroctawiu doszto do $miertelnego ataku
na dwéch funkcjonariuszy policji — aspiranta sztabowego Danie-

la Euczynskiego oraz aspiranta sztabowego Ireneusza Michalaka.

Wszystko wydarzyto si¢ w nocy, podczas transportu konwojowego
mezczyzny, Maksymiliana F. Policjanci z wydziatu dochodzeniowo-

-$ledczego przewozili nieoznakowanym radiowozem zatrzymanego,
ktéry miat zosta¢ doprowadzony do zaktadu karnego, gdzie odbywa¢

miat kare¢ pozbawienia wolnosci. Przestgpstwo bylo btahe i niewiele

dzielito go od wykroczenia. Maksymilian F. oszukat kogo$ przez

internet — sprzedat ekspres do kawy, wziat pieniadze, ale towaru nie

wystat. Pokrzywdzeni zglosili to na policje, a sprawca zostat skazany
przez sad w Bialymstoku na sze$¢ miesi¢cy ograniczenia wolnosci.

Maksymilian F. zostal zatrzymany w zimie, wigc mial na sobie

gruba kurtke. Nie zachowywat si¢ agresywnie, byt powsciagliwy,
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nie wydawal si¢ niebezpieczny. Nie przeszukano go — to byto za-
niedbanie. Policjanci, kt6rzy dokonali zatrzymania, zostali potem
oskarzeni o niedopetnienie obowiazkéw stuzbowych — bylym juz
funkcjonariuszom (zostali wydaleni ze stuzby) grozi do trzech lat
pozbawienia wolnosci.

Mezczyzna trafit na komisariat i miat na noc trafi¢ ,na dotek”,
nie bylo jednak dla niego miejsca w jednostce, wigc postanowiono
przewiezé go do innego komisariatu, a rano wysta¢ transportem
do wigzienia. Przejeta go druga ekipa policjantéw po cywilnemu —
tez go nie sprawdzili, wsadzili do radiowozu i pojechali. Jeden
z funkcjonariuszy siedzial obok zatrzymanego, drugi prowadzit
samochdd. Przewozony przestgpca powinien mie¢ zatozone kaj-
danki, ale ztamano i t¢ procedure.

W samochodzie w pewnym momencie Maksymilian F. wyciag-
nat replik¢ kowbojskiego colta, rewolwer czarnoprochowy o ka-
librze 44 (11 mm) i strzelit w glowy obu policjantéw. Obrazenia
byly cigzkie — jeden z policjantéw mial przestrzelong szyje, drugi
twarzoczaszke.

Radiow6z z rannymi policjantami zostat odnaleziony na jedne;j
z wroclawskich ulic przez przypadkowego przechodnia, ktéry po-
wiadomit stuzby ratunkowe. Funkcjonariusze zostali przewiezieni
do szpitala, gdzie lekarze dtugo walczyli o ich zycie. Po niespetna
trzech dniach obaj zmarli. Daniel Luczyniski miat czterdziesci pigé
lat, a Ireneusz Michalak czterdziesci siedem.

Sprawca zbiegl z miejsca zdarzenia. Zostal zatrzymany nastgp-
nego dnia rano w poblizu wroctawskiego zoo. Sprawa wywotata
ogélnopolska dyskusje na temat bezpieczeristwa funkcjonariuszy

oraz procedur konwojowania 0séb zatrzymanych. W medialnych
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dyskusjach zwracano tez uwagg na fatwos¢ dostgpu do broni palne;j
czarnoprochowej — nie trzeba mie¢ na nig pozwolenia, wystarczy
ukoniczone osiemnascie lat. Tego rodzaju bron to repliki sztuk tak
zwanej broni rozdzielnego fadowania” sprzed 1885 roku. Niestety
coraz czgsciej wykorzystywana jest ona w celach przestgpezych.

Wszyscy zastanawiali si¢, dlaczego Maksymilian F. zabit poli-
cjantdw i jaka kara bedzie mu grozi¢. Sam czyn byl w mojej ocenie
irracjonalny. Czlowiek, ktéry ma do odsiadki pét roku za oszustwo,
zabija dwéch policjantéw, za co grozi mu dozywotnie pozbawienie
wolnosci. Nie stalo si¢ to w dynamicznej sytuacji zatrzymania, gdy
dziala adrenalina i emocje. Nie strzelit do policjantéw w trakcie
poscigu czy sitowego wejscia do domu. Nie mial zarzutéw, nie byt
karany za spofecznie potgpiane przestgpstwo, na przyktad wyko-
rzystanie seksualne dzieci — wtedy miatby powody, by obawia¢ si¢
wigzienia, gdzie wspétwigzniowie, méwiac delikatnie, nie byliby
mu przychylni. Maksymilian F. nie ukrywat tez innych popetnio-
nych przez siebie powaznych przestgpstw, ktére mogly wyjé¢ na
jaw po jego zatrzymaniu.

Sprawca byt badany ambulatoryjnie, a potem poddany obser-
wagcji psychiatryczno-sadowej. Biegli psychiatrzy stwierdzili, ze
w chwili czynu Maksymilian F. byl niepoczytalny i miat zniesio-
na zdolno$¢ kierowania swoim zachowaniem z powodu zaburzen
psychicznych. 26 listopada 2025 roku sad we Wroctawiu uznat
to i postgpowanie zostalo umorzone. Maksymilian F. nie zosta-

nie skazany na karg wiezienia, trafit do szpitala psychiatrycznego

15 Wspdlczesna broni palna uzywa pociskéw scalonych, ktére posiadaja tuske,
splonke i pocisk. Rozdzielne tadowanie polega na osobnym nasypaniu pro-
chu i dodaniu pocisku.
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