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Wiele dyskusji dotyczacych homoseksualizmu i se-
ksoholizmu naznaczonych jest podejsciem ideolo-
gicznym, a stosunek do ludzi, ktorych te problemy
bezposrednio dotykaja, jest czgsto doktrynalny i za-
ktada z gory ocene moralng. W udostgpnionych w tej
ksigzce rozmowach z kobietami i m¢zczyznami do-
swiadczajacymi sktonnosci homoseksualnych oraz
z seksoholikami probujemy na wymienione zagad-
nienia spojrze¢ z zupetnie innej strony, pokazujac
swiat widziany ich oczyma. Powstrzymujemy si¢ od
komentarzy i ocen, a szczegolnie od ocen moralnych,
umozliwiamy za$ czytelnikowi wejscie w rozmowe
z bohaterami ksigzki. Celem tej publikacji nie jest
udzielanie rad 1 poszukiwanie rozwigzan, ale po pros-
tu wshuchanie si¢ we wzajemng wymiang do$wiad-
czen 1 prob radzenia sobie w codziennym zyciu. Czy-
telnik staje si¢ $wiadkiem czyjej$ szczerej rozmowy
1 taka jego obecno$¢ ma takze duze znaczenie dla roz-
mawiajacych, gdyz wydobywa ich z izolacji i osamot-



nienia, na ktore wszelkie podejscia doktrynalne ich
skazuja. Jednocze$nie sami rozmowcey, decydujac si¢
na szczeros$¢ i otwartos¢, pragng uczyni¢ krok ku in-
nym osobom z podobnymi do$wiadczeniami, aby nie
czuly si¢ samotne w swoich zmaganiach.

Umieszczenie w jednej publikacji zawartych tu roz-
mow nie oznacza, ze utozsamiamy ze sobg wszystkie
podjete tematy — czyli homoseksualizm meski i ko-
biecy, a takze seksoholizm. Mimo odrebnosci tych
zagadnien wszystkich naszych bohateréw laczy fakt,
ze doswiadczyli glebokich trudnosci i braku wolnos$ci
w kontakcie z wtasng seksualnoscia, a takze to, ze
zechcieli podzieli¢ si¢ z nami tymi doswiadczeniami.

Pozostajemy niezwykle wdzigczni osobom, ktore
zgodzily si¢ na nagranie rozmow i zredagowanie ich
na potrzeby tej ksigzki. Jest dla nas zrozumiate, ze
osoby te wystepuja anonimowo, gdyz intymno$¢ po-
ruszanych zagadnien, jak i trwajacy obecnie w zwig-
zku z nimi ostry spor, mogiby wystawic je na wiele
nieprzewidzianych reakcji. Dzigkujemy za zaufanie
1 zrozumienie potrzeby takiej wtasnie publikacji.

Oddzielne podzigkowania kierujemy pod adresem
0sob, ktore wsparty nas w procesie redakcyjnym.

Ks. Mirostaw Malinski
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Odkrycie

Jakub: Skoro mamy rozmawia¢ o zdrowieniu z na-
togu, wypada zacza¢ od poczatku — czyli od momentu,
w ktorym orientujemy si¢, Ze W naszym postgpowa-
niu jest cos$ niepokojacego. Czgsto przeciez bywa tak,
ze nasz natog nie jest widoczny ani dla ludzi z nasze-
go otoczenia, ani nawet dla nas samych. W jaki
sposob wy zorientowaliscie si¢, ze wasz stosunek do
seksu nie jest taki, jak u innych ludzi? Jakie odczucia
towarzyszyty tym odkryciom?

Bartek: Mam na imi¢ Bartek i jestem seksoholikiem.
(W taki sposob przedstawiamy si¢ na naszych spot-
kaniach). Jesli chodzi o mnie, to zaczalem zdawac
sobie z tego sprawg¢ podczas studiow. Wtedy wilasnie
zauwazylem w sobie potrzebg ciaglego ,,zaspoka-
jania si¢”. To byly lata, kiedy Internet zaczal by¢
dostepny 1 szukatem miejsc, w ktorych moéglbym
korzysta¢ z pornografii w sieci. Za tym oczywiscie
szta masturbacja. Kilkakrotnie zdarzyto si¢ przy tym,
ze kto§ mi przeszkodzit, przytapal mnie w takiej
sytuacji. Ogromny wstyd 1 poczucie zazenowania,
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po obu stronach. Musialem thumaczy¢ si¢ przed tymi
osobami 1 probowac jako$§ naprawiaé nasza relacje.
Wtedy wilasnie zorientowatem sie¢, ze moje zachowa-
nie nie jest normalne. Ze nie potrafic odmowi¢ sobie
doznan zwigzanych z pornografig i masturbacja.

Poniewaz jestem osoba wierzaca, zaczatem szukaé
pomocy w religii, poprzez wigksze zaangazowanie
w wiarg 1 czgstg spowiedz. Dos¢ szybko odkrylem
jednak, ze ta droga ,,nie dziata” i ze coraz czeSciej
wracam do niechcianego zachowania. Jednocze$nie
zaczeta narasta¢ we mnie racjonalizacja, ze inni
przeciez tez tak robig, ze moze to naturalne, Ze nie
ma powodéw do wyrzutéw sumienia. Nazwalbym to
rozdwojeniem jazni: z jednej strony miatem Swiado-
mos¢, ze co$ jest nie tak, z drugiej — ttumaczylem
sam sobie 1 innym, ze wszystko jest w porzadku.

Jakub: Dobrze znam ten stan, o ktorym mowisz.
U mnie rowniez dlugo trwato, zanim zrozumiatem, ze
jestem alkoholikiem. W koncu jednak zauwazytem,
ze moj stosunek do alkoholu jest odmienny niz
u innych ludzi. Mowiagc w skrocie, kiedy ,,normalny”
cztowiek si¢ napije, w pewnym momencie ma do$¢.
Tymczasem ja im wigcej pitem, tym wiecej musiatem
pic. I cho¢ nie upijatem si¢ do upadtosci, to nie wyo-
brazatem sobie, ze mogtbym bez alkoholu przezy¢
kilka dni. Przez jakis$ czas thumaczytem sobie jeszcze,
7e to powszechne i ze inni przeciez tez pija. W koncu
jednak zaczeto dociera¢ do mnie, ze w moim stosun-
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ku do alkoholu jest co$ nienormalnego. Ze inni — moi
znajomi, ludzie wokot mnie — w przeciwienstwie do
mnie potrafig zy¢ bez picia. To byl poczatek mojej
drogi do zrozumienia, Ze jestem uzalezniony.

Tadeusz: Mam na imi¢ Tadeusz i jestem seksoholi-
kiem. Mam wrazenie, Ze ja aby zrozumie¢ to, ze jes-
tem chory, musialem niestety zaj$¢ znacznie dale;j,
a raczej spas¢ nizej. Choroba rozwingta si¢ u mnie
w wieku nastoletnim. Gdy miatem dwanascie czy
trzynascie lat, znalaztem u mojego taty czasopisma
1 filmy pornograficzne. Zaczatem je oglada¢ i niesty-
chanie mnie zafascynowaly. Te obrazy bardzo inten-
sywnie weszty do mojej gtowy i szybko zaczgto si¢
we mnie rozwijac¢ uzaleznienie.

Po pewnym czasie zaleznos¢ od pornografii, od mas-
turbacji 1 szukania wciaz nowych bodzcéw byla juz
natyle silna, ze mimo prob zerwania z nig, kompletnie
nic nie pomagato. Jezeli byly jakie§ chwilowe przer-
wy, to trwaly one najwyzej dzien, moze dwa. Kiedy
juz si¢ ,,uruchamiatem”, wpadatem w wielogodzinne
ciagi ogladania filmoéw pornograficznych i mastur-
bowania si¢. Straszne przezycie. Jednocze$nie, przez
caly ten czas zadza mnie oktamywata: wmawiatem
sobie, Ze to, co robig, jest normalne, ze kazdy korzys-
ta z pornografii i masturbacji.

W takim stanie wszedlem w malzefistwo, przez co
niestety bardzo skrzywdzilem moja zong¢. Oczywiscie
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musiatem wobec niej bardzo mocno grac i ja oszuki-
wac — czekalismy nawet ze wspolzyciem do $lubu, co
w jaki$ sposob udato mi si¢ przezy¢. Caty czas jed-
nak bylem nieuczciwy — i wobec zony, 1 w stosunku
do samego siebie — bo wciaz zylem uzaleznieniem od
pornografii i masturbacji, w tym szukatem ucieczki.

Po kilku latach nasze malzenstwo znalazto si¢ na
krawedzi rozpadu, a ja stanglem pod $ciang catkowi-
tej bezradno$ci. Mialem dos¢ takiego zycia, samego
siebie, patrzenia na siebie w lustrze, towarzyszyly mi
mys$li samobdjcze. Dopiero to wszystko pomoglo mi
zrozumie¢, ze jestem chory. Moja Zona wprost mi to
zreszta kiedy$ powiedziata. Pamigtam jej stowa: ,, Ty
jestes chory seksualnie”, bardzo szczere i doskonale
celne, a potwornie trudne dla mnie. Nie chciatem jej
wtedy stucha¢, buntowatem sig¢, ale jednak w mojej
glowie to zdanie zostato i pracowato. Mingt chyba rok,
zanim wrocitem do jej stow 1 zaczatem zastanawiac
si¢ nad soba. Zaczatem mysle¢ o swoim uzaleznie-
niu, o tym, co robi¢ ze sobg i z innymi ludzmi, jak
ich krzywdze 1 wykorzystuje. To byt przetom. Wtedy
wlasnie po raz pierwszy zaczatem szuka¢ w Interne-
cie Anonimowych Seksoholikow. Stalem nad taka
przepascia, ze musiatem to zrobic¢, bo inaczej wszyst-
ko by si¢ rozlecialo.

Krzysztof: Nazywam si¢ Krzysztof, jestem sekso-
holikiem. Poniewaz jestem tez alkoholikiem, szuka-
jac poczatkoéw odkrycia mojego seksoholizmu, mu-
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sz¢ wskoczy¢ w §rodek mojej historii trzezwienia od
alkoholu. W moim przypadku wygladalo to tak, ze
wraz z odstawieniem picia moje wzorce uzaleznienia
od Zzadzy seksualnej — pornografia, masturbacja, nato-
gowe zakochiwanie si¢ w kobietach — ,,same” wyco-
faly si¢ na dos¢ dtugi czas. Choroba jednak nigdy nie
odpuszcza catkowicie. Po niemal dziesigciu latach
wszystko wrocito. To byt stopniowy proces: najpierw
siggnalem do, jak to okreslatem, ,,migkkiej” erotyki,
czyli do filméw z treSciami erotycznymi. Zanim si¢
zorientowalem, wrocila cata reszta: twarda pornogra-
fia, kompulsywna masturbacja, zakochiwanie sig.
Wkroétce zaczeta mi doskwieraé nieuczciwos$¢é wobec
mojej zony, dzieci, samego siebie. Ukrywatem sig¢
z moimi czynami i obiecywalem sobie wiele razy —
bez skutku — ze z tym skoncze. Wszystko to rodzito
cierpienie. Poniewaz jednak na szcze¢scie bylem juz
we wspolnocie Anonimowych Alkoholikéw i w Pro-
gramie dwunastu krokow, podejrzewalem, ze moze
istnie¢ jakie$ rozwigzanie. Kiedy wiec bol zaczat
przewyzsza¢ ,,przyjemnosc¢”, zaczatem naprawde
szuka¢ wyjscia.

Bol

Jakub: W waszych stowach wybrzmiewa cierpienie,
jakie towarzyszy chorobie. Mnie bardzo pomogto od-
krycie, ze zar6wno inni alkoholicy, jak 1 ja sam jes-
teSmy osobami cierpigcymi. Ze moja gra, nieuczci-
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wos$¢, manipulowanie innymi prowadzg rowniez do
mojego bolu. Czy potrafiliby$cie wskaza¢, co byto
dla was zroédtem najwigkszego cierpienia?

Krzysztof: Tego cierpienia byto we mnie tak wiele,
ze trudno odpowiedzie¢. Ale — obok bolu, réwniez
tego fizycznego, upokorzenia i calej reszty — przy-
chodzi mi na mysl jedno stowo: wstyd. Wstydzitem
si¢ przed samym soba, ze nie potrafi¢ skonczy¢
z czyms, czego nie chee. Wstydzitem si¢ przed rodzi-
ng, zwlaszcza kiedy mialem juz Zong 1 dzieci, bo nie
bytem pewien, czy oni przypadkiem nie wiedza, czy
kto$ np. nie zajrzal do komputera, na ktorym korzy-
statem z pornografii. Wstydzitem si¢ przed innymi:
poniewaz rowniez jestem osoba wierzaca, chodzitem
do spowiedzi, ale uprawiatem ,,churching”, czyli
wedrowatem od jednego kosciota do drugiego, zeby
przypadkiem ksigdz mnie nie poznat. Mi¢dzy innymi
w ten sposob choroba pokazywata moje zaktamanie.

Tadeusz: Jesli chodzi o mnie, to pami¢tam ciagle
poczucie pustki i glodu, ktéorych nic nie moglo
zapehi¢. W moim zyciu stale byta obecna mastur-
bacja, po kilka razy dziennie, ktora jednak nie dawata
nasycenia. Spotykatem si¢ z kobietami, sypiatem
z nimi, ale to rowniez nie moglo mnie zaspokoic.
Wciaz chodzitem glodny.

Jakub: Mowisz o glodzie, ktorego nie da si¢ za-
spokoi¢. Taki mechanizm dziala tez w nas, alkoholi-
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kach: im wigcej pije, tym bardziej chce mi si¢ pic.
Wydaje mi si¢, ze tym razem uda mi si¢ nasycic, ale
im wiecej biorg, tym bardziej jestem glodny.

Tadeusz: Doktadnie. A w kazdym razie, zeby
zaspokoi¢ ten gtod, potrzeba radykalnie innych
srodkow. Wtedy jeszcze tego nie rozumiatem, dla-
tego wcigz na nowo — bezskutecznie — probowatem
zapehic t¢ pustke seksem.

Bartek: Ja z kolei wskazatbym na poczucie osamo-
tnienia. Wrazenie, ze nikt mnie nie rozumie, nikt
mnie naprawde nie zna. Po czgéci byta to zreszta
prawda, skoro ukrywalem moj natdég przed innymi.
Jednak cierpienie z tym zwigzane byto tak wielkie
i nie do zniesienia, ze musialem zrzuci¢ wing na
kogo$ innego. Obwinialem wszystkich wkoto: zong,
przelozonych w pracy, moich tesciow. TeSciowie
bardzo nam wtedy pomagali. Dopiero po wytrzezwie-
niu zobaczytem ogrom pracy, jaka wlozyli w nasza
rodzing, a ja traktowatem ich jak wrogow. To dawato
pocieszenie i usprawiedliwienie: skoro inni sg tacy
zli, to ja potrzebuje przyjemnosci.

Bytem narkomanem seksu. I jak kazdy narkoman,
potrzebowatem coraz mocniejszych dawek. Pet-
la stopniowo si¢ zaciskata. To, co kiedy$ dawato
zadowolenie, przestawato wystarcza¢. Szukalem
coraz mocniejszych tresci, z czym wigzaty si¢ coraz
wicksze klopoty. Zastanawiatem sie, skad zata-
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twi¢ materialy pornograficzne (gdy zaczynalem,
bylem wciaz niepetnoletni, a Internet nie byl jeszcze
dostepny), obawiatem si¢, ze tajemnica si¢ wyda.
Ale, jak juz moéwitem, zrezygnowac z narkotyku
nie potrafilem. Naldég dziata jak samonakrecajacy
si¢ mechanizm: zeby zapchaé narastajace poczucie
winy, niezrozumienia i samotnosci, szukatem coraz
silniejszych doznan, co oczywiscie skutkowato tylko
jeszcze wigksza wing i izolacja.
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