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~Widzialne znaki...”,
czyli skad ,,sie wziety”
1jak ,dziatajq”
sakramenty

DOMINIKA SZCZAWINSKA-ZIEMBA: Zycie chrzescijanina moz-
na poréwnac do podrozy. U jej poczatku jest chrzest, a zatem
pierwszy z sakramentow, dlatego chcialabym zacza¢ nasze roz-
mowy wlasnie od przyjrzenia sie sakramentom. To przeciez
jeden z fundamentalnych tematéw dla ludzi, ktérzy swiadomie
wierza, chca lepiej rozumiec swoje miejsce w Kosciele, jednoczy¢
sie z Bogiem oraz bezpiecznie dotrze¢ do celu podrdzy, jakim
jest osiagniecie zbawienia - jesli odnosimy sie do metaforyki
zwigzanej z podroza.

KS. GRZEGORZ STRZELGZYK: Tak, bo gdy gromadzimy si¢ jako
Kosciol, to gtéwnie po to, by sprawowac sakramenty. W normal-
nym chrze$cijanskim zyciu jest to codzienno$¢ albo przynajmniej

cotygodniowos¢, wiec sprawa jest istotna.

Czy w naszej rozmowie bedzie duzo teologii? Czeka nas skom-
plikowane wyjasnianie nielatwych poje¢ z zakresu sakramen-
tologii?

Fundamentalna bedzie historia, dlatego ze Chrystus wszed} w hi-
storie i wszystko wzielo si¢ z Jego historii. W zwigzku z tym takze
objasnienie sakramentdw, zwlaszcza formy, w jakiej sa dzisiaj
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sprawowane, musi by¢ poprzedzone wstepem historycznym. Tego
nie da si¢ inaczej omowic.

Beda to praktyczne wskazowki zwigzane z sakramentami?

Mozemy starac si¢ by¢ praktyczni, ale pamietajmy, ze praktyka wkon-
tekscie sakramentdéw to ich przyjmowanie. Nasza rozmowa tak wla-
$ciwie nie bedzie praktyczna, ale koniec koncéw moze pomoc
dobrze praktykowa¢. Na pewno ulatwi zrozumienie praktyki
chrzescijanskiego zycia i da przygotowanie do niej, a to kluczowe.

Sprébujmy na poczatku zdiagnozowac sytuacje: czy mamy pro-
blem z niewlasciwym mysleniem na temat nauczania Kosciota

o sakramentach? Czy to jest taka wiedza, w ktorej wzrastamy,
i nalezy ja tylko troche uporzadkowac?

Jestbardzo roznie. To zalezy, w jaki sposob byta prowadzona kate-
chezaiile wiedzy konkretne osoby z niej wyniosty, na jaki poziom

$wiadomosci sie wspiety. Nie mozna zapominac o tym, ze cze$¢

ludzi przeszla przez doswiadczenie ruchéw odnowy - odebrata

porzadne, systematyczne nauczanie w tym zakresie, na przykiad

w ramach szkotyliturgii na drugim stopniu oazowym, ktdra - jesli

jest dobrze poprowadzona - moze te kwestie solidnie uporzad-
kowa¢, albo tez mieli doswiadczenie mistagogii, czyli glebszego

wprowadzenia w przezywanie sakramentu. Rozrzut jest zatem

spory. Prawdopodobnie dla niektdrych uczestnictwo w niedzielnej

Eucharystii i obserwacja tego, co w jej trakcie sie dzieje, to wlasci-
wie jedyne zrédto wiedzy. I to jest klopot.

Bedziemy z tego klopotu starali sie zrobi¢ atut i poglebic¢ wiedze
czytelnikow.
Tak, warto usystematyzowac te wiedze, a jezeli jg juz porzagdkujemy,

to nie tylko wymieniamy sakramenty — wiemy, ze jest ich siedem -



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

ale tez zagladamy do Katechizmu Ko$ciota Katolickiego, pyta-
my o to, skad sakramenty si¢ wziely, jak si¢ ksztaltowaly, w jaki
sposob je sprawowano na przestrzeni wiekow. Trzeba siggna¢ do
samych poczatkéw. Najwazniejsze orzeczenia Urzedu Nauczyciel-
skiego dotyczace sakramentow to przede wszystkim wypowiedzi
Soboréw Florenckiego i Trydenckiego. Zaczynaja si¢ one jednak
od czegos, co dla wspolczesnych katolikow jest nietypowym okre-

sleniem, a mianowicie od ,,sakramentéw Starego Prawa”.

Natrafimy na nie w Starym Testamencie, tak?

W Starym Testamencie wystepuje co$ analogicznego do sakra-
mentéw. Gdy Sobér Florencki po raz pierwszy w uporzadkowany
sposob opisuje rzeczywisto$¢ sakramentalng (w pierwszej potowie
xVv wieku prébowano wyjasnic te kwestie w zwigzku z kontaktami
z chrzescijaniskim Wschodem), to zaczyna od tego, ze ,sakra-
menty Nowego Przymierza bardzo si¢ r6znig” od wspomnianych
sakramentow Starego Prawa. Ojcowie zakladaja, ze sakramenty
Starego Prawa nie wymagajg objasnienia, i dlatego uwazaja, ze
wystarczy tylko powiedzie¢, czym sg te nowe. W kontekscie tych
pierwszych kluczowe jest, by zrozumie¢, ze kiedy Bog przychodzi
do nas i komunikuje si¢ z nami, to robi to zasadniczo poprzez
dwa kanaly, na dwa sposoby: przez slowa i wydarzenia oraz

przez pewne szczegolne aspekty rzeczywistosci, ktore stanowia

swoiste ,wzmacniacze” Jego obecnosci. To swego rodzaju ,miejsca”

czy ,wymiary” pozwalajace doswiadczy¢ tej obecnosci w szczegol-
ny sposob. W Starym Testamencie opisana jest na przyktad Arka
Przymierza, wokot ktérej koncentrowala sie Boza obecnoé¢. Byta
réwniez Swiatynia, byty ofiary, wiec takie rzeczywistosci, ktére
zgodnie ze Starym Testamentem ewidentnie dawaly mozliwos¢
przyblizenia do Boga. Nie w ten sposob, ze jako$ przenosily one do

sfery boskiej, ale tak, ze Bog, przychodzac do cztowieka, jak gdyby
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mowil za ich posrednictwem: ,,Uwaga, uwaga, bede tu przebywac”.
Bég przeciez nie mieszkal w Swigtyni Izraela. On w niej ,,bywal”.
Sam o sobie moéwi, ze nie jest Bogiem miejsc, ale ludzi (,,Bég Abra-
hama, Izaaka i Jakuba”). Jest tu wyrazna obietnica, ze On w da-

nym miejscu bedzie bywa¢, wiec jezeli chcemy Go spotkag, to...

Wiemy, dokad si¢ udac...

Tak. Oczywiscie z perspektywy chrzescijanskiej te rzeczywistosci
quasi-sakramentalne Starego Prawa sg czyms w rodzaju zapowie-
dzi, sg ,figura”. Arke Przymierza czy kult ofiarniczy postrzegamy
jako dar uprzedzajacy, antycypacje na poziomie Bozej logiki. Kie-
dy Bog przychodzi, to jest obecny nie tylko duchowo - wigze si¢
tez w jakis$ sposob z materia. Laczy swoja obecnos$¢ z widzialnym
znakiem.

I z dzialaniem czlowieka, prawda? Bog wymaga konkretnych
zachowan czy - jak bySmy nawet powiedzieli - konkretnych ry-
tow. To wszystko jest precyzyjnie opisane przez Stary Testament.
W ten sposéb zagospodarowana zostaje rowniez pierwotna po-
trzeba religijna, ktéra uksztaltowata sie w nas w ramach ewolucji.
Ona wymaga materialnosci i rytu. W zwigzku z tym s3 co naj-
mniej trzy warstwy interpretacyjne.

Warto wskaza¢ na to, co Florencja méwi o sakramentach No-
wego Prawa. Przede wszystkim Ze udzielaja one faski, podczas
gdy te wczedniejsze jedynie na nig wskazywaly, poniewaz miata
by¢ ona dana dopiero w Jezusie Chrystusie. Musimy oczywiscie
zajac sie teraz stowem ,taska”.

Zasadnicze rozroznienie stosowane w teologii oczywiscie kom-
plikuje troche sprawe, bo méwimy o tasce stworzonej i niestwo-
rzonej. Sfowo ,,taska” pochodzi od greckiego charis albo lacinskie-

10 go gratia i oznacza po prostu taskawos¢, dobro¢, dar. W teologii
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jednak ma ono bardziej precyzyjne znaczenie. Laska niestworzona
to sam Bog jako Ten, ktory sie daje. Bog chee zjednoczy¢ sie z czlo-
wiekiem, w zwigzku z tym czlowiekowi si¢ udziela. I to jest faska
wyjsciowa — Bog jest faskg, darem.

Gdy jednak taska niestworzona dotyka stworzenia, to pod
wplywem tego zetknigcia (ono moze mie¢ rézne formy) stworze-
nie si¢ zmienia. Te zmiane, ktdra nastepuje w stworzeniu na skutek
dzialania laski niestworzonej, nazywamy laska stworzong. Sku-
tek dzialania Bozego w czlowieku moze by¢ bardziej lub mniej
trwaly. Gdy méwimy o sakramentach i o fasce w sakramentach,
to méwimy o lasce stworzonej: kazdy sakrament jest jak gdyby
przejsciem Boga przez czlowieka, ktore cos z cztowiekiem robi.
A to cos, co dany sakrament robi z czlowiekiem, nazywamy taska
sakramentu. To kolejne rozréznienie, wymienilismy wiec juz trzy
taski. Wyjsciowa jest niestworzona — to sam Bog. Potem jest faska
stworzona i jej wszystkie mozliwe skutki. To bardzo szeroki zakres
Bozego dzialania. Jest jeszcze waski zakres w postaci precyzyjnie
rozpoznanych przez Koéciét skutkéw poszczegolnych sakramen-
tow, ktore nazywamy taskami sakramentalnymi. Czyli zbidr fask
sakramentalnych to podzbidr zbioru ask stworzonych.

Do czego nam jest potrzebne to rozréznianie task?

Do tego, zeby$my wiedzieli, ze sakrament to przede wszystkim
dzialanie Boze, ktdre nas zmienia: inicjatywa w sakramencie nale-
zy do Boga, ale skutek jest po stronie czlowieka - jest uzalezniony
od jego wspolpracy — w zwigzku z tym dokonuje si¢ nie bez jego
udziatu. To jest dos¢ istotne stwierdzenie.

Czy Bog moze nas dotkna¢ bez naszego udziatu?
Moze, ale chyba rzadko to robi. Raczej stara si¢ dziataé przy na-
szym udziale, ale na przyklad to, co nazywamy taskg uprzedzajaca,
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czyli dzialanie Boga nakierowane na to, by czlowiek (np. dorosty
niewierzacy) uwierzyl, realizuje si¢ bez wktadu z naszej strony.
Laski sakramentalne przychodzg natomiast przy wspotdziataniu
czlowieka. Podstawowg formg wspoéldziatania cztowieka z Bogiem
jest zaufanie, czasami nazywane wiarg. Oczywiscie wiara tez jest
decyzja, ale nie bedziemy teraz tego analizowa¢. Pewne jest jednak,
ze sakramenty przyjmujemy w zaufaniu. Im zZywsze to zaufanie,
tym owocniejszy moze by¢ sakrament.

Wazne jest, ze w sakramentach niektore skutki swego dzialania,
niektore taski, Bog zwigzal na stale z okreslonymi dziataniami
Kosciota. To bardzo ciekawa rzecz, dlatego ze podstawowy sku-
tek sakramentu w postaci taski sakramentalnej zachodzi zawsze.
Czyli, przykladowo, jednym ze skutkéw gtéwnych chrztu §wigtego
jest przefamanie sytuacji grzechu pierworodnego, to znaczy grzech
pierworodny zostaje przezwyciezony, jesli tylko chrzest jest waznie
udzielony. Nie trzeba si¢ zastanawia¢ nad tym, czy ksigdz odpowied-
nio intensywnie, pod dobrym katem polat glowe woda. Od tego nic
nie zalezy. Kolejne przyklady: jezeli sakrament malzenstwa jest bez
zarzutu pod wzgledem tego, co nazywamy materig sakramentu,
to malzenstwo zaistniato i nie trzeba sie zastanawia¢ ani martwié¢
o to, czy faska sie pojawila. Jesli dostajemy rozgrzeszenie podczas
spowiedzi, to grzechy sa nam odpuszczone, nie trzeba niczego
wiecej. To nie jest zwigzane z okres§lonym dziataniem - nie musze
potem kombinowa¢, czy Bog rzeczywiscie zadzialal, czy moze

mi sie wydawalo. Laska ze znakiem zwigzana jest ,,na sztywno”.

Mimo wszystko moze sie pojawi¢ obawa, Ze to dziala mecha-
nicznie lub nawet magicznie.

Tak, natomiast trzeba pamietac, ze nie jesteSmy w sferze zaklec.
Gdy ksiadz przejezyczy si¢ podczas przeistoczenia, to nie wysko-
czy krolik zamiast Pana Jezusa. Tu nie chodzi o jakie§ magiczne
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formuty. I przeciez owocno$¢, rozumiana szeroko, w duzej mierze
zalezy wlasnie od wspdldziatania czlowieka. Minimalny sku-
tek pojawia si¢ automatycznie, a ten wiekszy przychodzi dzigki
wspolpracy. Jezeli kto$ chce, Zeby samo przyjecie sakramentu
wszystko w nim zatatwito, to musze¢ go rozczarowac - to tak nie

dziala. Sakramenty daja nam pewng podstawe.

A potem potrzebna jest praca, tak?
Tak. Dzieki sakramentom mamy odpowiednie punkty oparcia.

»Widzialne znaki niewidzialnej faski” - jest tez taka definicja
sakramentéw. Mam jednak wrazenie, Ze wyjasnia ona tylko
cze$¢ tego, o czym rozmawiamy. Widzialny znak to oczywi-
sta sprawa. Laska jest niewidzialna. Jak te definicje nalezaloby
skomentowac?

Niestety jest ona nieprecyzyjna. Pochodzi od $§w. Augustyna. To

starozytne sformulowanie - z v wieku - powstato u poczatkow
refleksji nad sakramentami, ktéra wowczas byla jeszcze w powija-
kach. Kiedy Augustyn zajmowal si¢ tym tematem, to Kosciot wcigz
niezbyt wyraznie odrdznial to, co nazywamy dzisiaj siedmioma

sakramentami, od innych rzeczywistosci. W zwiazku z tym okre-
$lenie ,,widzialny znak niewidzialnej taski” ma szersze znaczenie,

niz nam sie wydaje.

Nie dotyczy tylko sakramentow?

Odnosi si¢ ono nie tylko do siedmiu sakramentdéw, ale tez do tego
wszystkiego, co nazywamy sakramentaliami. Oto przyklad: gdy
wchodzimy do ko$ciola i robimy znak krzyza, uzywajac wody
$wieconej, to jest to ewidentnie widzialny znak. Chcieliby$smy, zZeby
z tym byla zwigzana jakas faska, zwlaszcza taska odzycia nasze-

go chrztu - ale to nie jest sakrament. W zwigzku z tym istnieje
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jeszcze pewna roznica, ktéra jest niezwykle istotna, zaczeliSmy
wlasciwie juz o niej méwié. W sakramencie skutek pozostaje nie-
zmiennie zwigzany z okreslonym dziataniem. Ale kiedy robimy
znak krzyza, uzywajac wody §wieconej, to tak naprawde wzdy-
chamy do Boga w modlitwie wstawienniczej. Wstuchujac sie na
przyklad w tekst blogostawienstwa samochodéw w dniu wspo-
mnienia $w. Krzysztofa, znajdziemy modlitwe wstawienniczg za
tych, ktorzy beda uzywac tych pojazddéw, zeby sobie i innym nie
zrobili krzywdy, zeby mogli bezpiecznie jezdzi¢.

Blogostawienie pokarmoéw to podobna sprawa?

Tak. Trzeba pamigta¢, ze laska sakramentaliow nie wywota na
przyklad takiego skutku, ze kierowca bedzie na drodze bezbtedny
i nigdy nie spowoduje wypadku; nie zabezpieczy ona tez cztowieka
przed niestrawno$cig po spozyciu danego pokarmu.

Co$ moze sie zepsu¢, by¢ nieswieze...

Owszem. W tego rodzaju modlitwie wstawienniczej, modlitwie
polaczonej z gestem prosimy o co$ Boga. Zwykle modlimy sie
wstawienniczo w myslach albo stowami. Kiedy jednak groma-
dzimy sie we wspdlnocie, to dobrze jest uruchomi¢ dodatkowo
przestrzen znakéw, bo to jest co$, co wtedy petniej przezywamy.
W takich sytuacjach angazujemy wigcej zmystow. To wlasnie
dlatego istniejg sakramentalia. Mozna powiedzie¢, Ze sa one
wstepujace: zwracamy si¢ ku Bogu i mamy nadzieje, ze On jako$
na t¢ modlitwe odpowie. Sakramenty natomiast dzialajg inaczej.
W nich to Bég zstepuje do nas z konkretnym darem i ma nadzieje,
ze Go przyjmiemy. To odwrotne kierunki.

Wiek v — w ktérym dzialal §w. Augustyn - to czas, kiedy porzad-
kowano nauke¢ Kosciola, tak? Wtedy dopiero rozpoznawano,
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ktore ze sposobdw naszego wzywania Pana Boga sa fundamen-
talne dla wiary, a ktore sg po prostu wyrazem naszego codzien-
nego jej przezywania.

Sa dwie rzeczy, ktdre Kosciot od samego poczatku robit ze §wiado-
moscig, ze s3 szczegllnie wazne: po pierwsze chrzcit, a wlasciwie

chrzcil i bierzmowal, bo udzielano tych sakramentéw razem

(nawet swiadomo$¢ rozlagcznosci obu aktéw przychodzila z pew-
nym trudem), po drugie sprawowal Eucharystie. O tej ostatniej

mozemy powiedzie¢, Ze pojawita sie natychmiast — w tym sensie,
ze gdy apostolowie wyszli z wieczernika w dniu Pigédziesigtnicy,
to by¢ moze nawet juz w nastepng niedziele spotkali sie o $wicie,
by ja sprawowac. Od razu powstala praktyka, ktéra pozostaje

w ciaglosci z doswiadczeniem ostatniej wieczerzy i sigga tamtego

czasu. Potem mozemy wskazac kolejne rzeczywistosci sakramen-
talne. Na przyktad: ,Jezeli kto$ choruje, niech wezwie starszych

Kosciota” (por. Jk 5,14-15), a zatem to, co nazywamy sakramen-
tem chorych. Mamy wkiadanie rak na starszych, na biskupéw, na

diakonow, czyli to, co nazywamy sakramentem $wiecen. Mamy
nakaz odpuszczania grzechow... Wiele rzeczywistosci sakramen-
talnych jest poswiadczonych juz w Nowym Testamencie, aczkol-
wiek nie zawsze znajdziemy tam takie wyrazne wskazanie jak
w przypadku Eucharystii (,to czyncie na moja pamiatke”) czy

spowiedzi (,Ktérym odpuscicie, sg im odpuszczone”).

Najprosciej mozna powiedzie¢, ze sakramentem jest to, co usta-
nowil Pan Jezus, to, o czym z Ewangelii wiemy, Ze On to juz robil.
Moga sie jednak pojawi¢ chociazby takie watpliwosci: jak to sie
ma do $wiecen, a tym bardziej do sakramentu malzenstwa, ktory
przez wieki byl chyba najbardziej watpliwy?

To raczej Koscidt z pewnym trudem dochodzit do rozpoznania

sakramentalnos$ci matzenstwa. Istnialo ono bowiem w Bozym
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planie od stworzenia. Pozostate sakramenty nie. W zwigzku
z tym w przypadku ,wylaniania si¢” innych sakramentow tatwo
zauwazy¢, ze dzialo sie co§ nowego. W odniesieniu do malzen-
stwa obecny Kodeks i Katechizm modwia, ze ,,Chrystus Pan pod-
nidst matzenstwo do godnosci sakramentu”. Po czym poznad, ze
zostalo ono podniesione do tej godnosci? Kosciot przez pewien
czas musial mierzy¢ si¢ z tg kwestig — z rozpoznaniem zmiany
w porzadku faski.

Czy wyroznikiem $wiadczacym o ,podniesieniu do godnosci
sakramentu” byla nierozerwalno$¢?

Raczej chodzilo o to, ze malzenstwo jest obrazem milosci Chry-
stusa i Ko$ciola. Bo nierozerwalne bylo w planie Bozym od stwo-

rzenia.

Potem zadzialala w ludziach stabos¢, tak? Wedlug Starego Testa-
mentu mezczyzna mogl przeciez wreczy¢ zZonie list rozwodowy.
Czytamy o tym wprost w nauczaniu Jezusa.

Tak, Mojzesz dal mozliwos¢ skorzystania z opcji listu rozwodo-
wego. Jezus za$ dobitnie podkresla, ze zrobit to ,,przez wzglad na
zatwardzialo$¢ serc” ludzi (por. Mk 10,5).

Czyli o sakramentalnos$ci malzenstwa decyduje odniesienie do
Kosciola i Chrystusa, tak?

Owszem. W tym sakramencie mamy pewien rodzaj obdarowania
taska, ktore jest jakby dodatkiem w stosunku do malzenstwa
naturalnego. Wydaje mi sie, Ze to jest klopot takze obecnie, bo
czasami do ksiezy przychodzg ludzie, ktérzy chcg malzenstwa,
ale niekoniecznie sakramentu malzenstwa. To nie jest to samo.
Malzenstwo naturalne jest sprawowane w Koéciele do dzisiaj.

Nie wszyscy sa tego $wiadomi. Na przyklad katechumeni, gdyby
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z jakiego$ powodu nie mogli jeszcze przyjac chrztu, a chcieli za-
wrzeé malzenstwo, to moga to uczynié. Generalnie dwoje nie-
ochrzczonych moze je zawrzed, ale wtedy nie bedzie ono sakra-
mentem. Pobtogostawimy takie matzenstwo dokladnie tak samo,
jakby bylo sakramentalne, tylko bez uzycia stowa ,sakrament”.
»Malzenstwo przez was zawarte, ja powaga Kosciota katolickiego
potwierdzam i blogostawie w imie Ojca...” - to dokladnie taka
sama formuta, bo Kosciét blogostawi tez matzenstwu naturalne-
mu, tyle ze teraz jest ono w Kosciele sytuacja wyjatkowa.

Na koniec wymienmy jeszcze te sakramenty. Od czego zaczy-
namy? Od chrztu, tak?
Najpierw sa tak zwane sakramenty inicjacji. W przypadku, gdy na-
wraca si¢ dorosly, to najpierw przechodzi on katechumenat, czyli
przygotowanie, a potem otrzymuje jednocze$nie wszystkie trzy
sakramenty wtajemniczenia: chrzest, bierzmowanie i Eucharystie.
Dokladnie w takiej kolejnosci. Potem mamy sakramenty, po ktére
siegamy, kiedy cos sie zepsuje po inicjacji, czyli spowiedz (sakra-
ment pokuty) i sakrament chorych. Wymienilismy juz pi¢¢. Na-
stepnie sa dwa kolejne, nazywane sakramentami stanu albo postugi
w Kosciele: sakrament $wiecen i sakrament malzenistwa. Sakra-
menty - jak podpowiada Katechizm - ,,obejmuja wszystkie etapy
i wszystkie wazne momenty Zycia chrze$cijanina: sprawiajg naro-
dzenie i rozwdj chrzescijaniskiego Zycia wiary, uzdrowienie i dar
postania. Wida¢ w tym pewne podobienstwo, jakie istnieje miedzy
etapami zZycia naturalnego a etapami zycia duchowego” (nr 1210).
Katechizm omawia najpierw trzy sakramenty wtajemniczenia,
pdzniej sakramenty uzdrowienia i wreszcie te, ktére stuzg komunii
i postaniu wiernych. Wéréd nich szczegdlne miejsce ma Euchary-

stia. Jest ona okre$lana sakramentem sakramentéw.
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