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1. PRZEDMOWA

Nie badamy ryb morskich w jeziorze ani rzekotek drzewnych
na pustyni. Badamy kazdy organizm w miejscu jego przysto-
sowania i w naukach biologicznych jest to tak naturalne, ze
nie przyjmuje si¢ nawet wypowiada¢ wprost na ten temat. Zro-
zumiatym per se jest bowiem badanie mechanizméw rzadza-
cych konkretnym rodzajem przystosowania w miejscu, gdzie
on zachodzi. W naukach spolecznych, zwlaszcza w psycholo-
gii, z niewiadomych przyczyn, o ktérych mozna by tylko spe-
kulowa¢, przestaje to by¢ tak oczywiste. By¢ moze to whasnie
poczucie wyjatkowosci czlowieka jako gatunku o nicograni-
czonych mozliwosciach adaptacji przyczynia si¢ do prob bada-
nia populacji ludzkiej niezaleznie od warunkéw i kuleury.

W zwiazku z probg wyjécia poza t¢ tendencje, relatywnie
waskie srodowisko artystyczne, zwigzane z Panstwowym Li-
ceum Sztuk Plastycznych im. Antoniego Kenara, dostarcza
jedynego w swoim rodzaju ,poligonu doswiadczalnego” zwia-
zanego z rozumiang szeroko ludzka duchowoscia nie tylko
w kontekscie religii, ale jako ogét proceséw zmierzajacych do
poradzenia sobie ze $wiadomoscia ludzkiej kondycji egzysten-
cjalnej (Socha, 2014a). Zwlaszcza, ze jest to szkola szczegélna,
ktéra z rozwijania duchowosci i wrazliwoséci swoich absolwen-
téw uczynita od samego poczatku swojego istnienia cz¢$¢ pro-
gramu nauczania (Jaworski, 1968). Ponadto, w podejsciu psy-
chologicznym sztuka czy twérczo$¢ artystyczna uznawana jest
zajeden z obszaréw duchowosci (Socha, 2000). Gdzie zatem
przejawéw duchowosci moze by¢ wiecej niz w szkole arty-
stycznej? Przyjrzyjmy si¢ rybie w oceanie jej wystepowania. 11
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Whioski z badan na tej waskiej i specyficznej prébie mozna
nastepnie weryfikowa¢, badajac inne grupy, by sprawdzi¢
uniwersalnos¢ obserwowanych mechanizméw i procesow.
Mozna réwniez przenosi¢ wnioski na inne podobne grupy,
co $wiadczy o kryterium dobroci metodologicznej badan
jakosciowych odpowiadajacej trafnosci zewngtrznej (Stem-
plewska-Zakowicz, 2010, s. 89). Opierajac si¢ na mozliwosci
tzw. generalizacji jakosciowej, mozna poszukiwaé ekspery-
mentalnych metod wywolywania zaobserwowanych proce-
sow w szerszej populacji, wychodzac tym samym poza samo-
opisowe czy jakosciowe metody w psychologii akademickiej
(Maison, 2022, s. 9). Wreszcie warto cksplorowaé wspom-
niane $rodowisko ze wzgledéw zwiazanych z narastajaca
potrzeba rozwoju psychologii miedzykulturowej. Wspdtczes-
nie, w przewazajacej liczbie opracowan, czynnik kulturo-
wy wydaje si¢ by¢ uwzgledniany jedynie jako pewna calo$¢
zewnetrzna wobec jednostki a przynajmniej cato$¢ funkcjo-
nujaca w granicach panstw narodowych przedziwnie utozsa-
mianych z kulturowymi (Hofstede, 2009). Ten ostatni rodzaj
uogodlnienia wydaje si¢ przy tym raczej przestarzata lub nawet
politycznie motywowang generalizacja. Wiadomo bowiem,
ze we wspolczesnym $wiecie nowe media czy powszechno$¢
podrézy juz dawno nie pozwalajg utozsamia¢ tych pojec.
Réwniez gleboko zakorzenione tradycje wydaja si¢ niejed-
nokrotnie rézni¢ rozmaite spolecznosci w ramach jednego
narodu. W tym kontekscie podejscie emic, w ktérym kon-
centrujemy si¢ na tym, co lokalne, wydaje si¢ mie¢ gleboki
sens a jego popularyzacja prowadzi¢ do szeroko zakrojonych
zmian w nauce, a takze w $wiecie relacji spotecznych (Kwiat-
kowska & Grzymata-Moszczyriska, 2008). W dobie intensyw-
nych migracji a przynajmniej kontaktéw kulturowych po-
winni$my dostrzega¢ wielokulturowo$é wspélezesnego swiata
i rozumie¢ odmiennos¢ poszezegélnych rozwigzan adaptacyj-
nych wszelkich ludzkich problemdw. Alternatywa jest niestety
nie tylko zanik kultur narodowych, ale tez kultury w uniwer-
salnym sensie, wraz z ,macdonaldyzacja” wspoélczesnego
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$wiata (Blasiak, 2008). I w tej alternatywie skazana jest na
zanik, w pierwszej kolejnosci, kultura wysoka, ktdra jest wobec
swojego uczestnika najbardziej wymagajaca. W kontekscie
przedstawianych badan jest to o tyle wazne, ze badane waskie
srodowisko artystyczne zwigzane z Patistwowym Liceum Sztuk
Plastycznych im. Antoniego Kenara rozwingto si¢ i funkcjo-
nuje na styku tych dwéch zagrozonych wspétezesnie zjawisk:
goralskiej kultury lokalnej oraz kultury wysokiej.

Ujety w formie ksiazkowej raport z badan zostat sporza-
dzony zgodnie ze standardami APA w zakresie badan jakoscio-
wych oraz dobrych prakeyk zalecanych w pracach metodologéw
badar jako$ciowych (Anczyk i in., 2019; Levitt i in., 2018).
Zawiera zatem: 1) przeglad projektu badania; 2) informacje
o uczestnikach badania i zasadach ich doboru 3) informa-
cje o kryteriach doboru celowego i sposobie rekrutacji uczest-
nikéw; 4) opis sposobu zbierania danych; oraz 5) analiz¢ da-
nych (Anczyk i in., 2019; Levitt i in., 2018). Zaproponowany
zostal bardzo szczegdtowy spis tresci, klarownie przedstawiajacy
konteksty teoretyczne, szczegélowo opisang metodologie
badania oraz bogactwo pozyskanego materiatu i jego interpre-
tacje. Raport rozpoczyna si¢ przedstawieniem problemu badaw-
czego, w tym prezentacja wybranych teorii duchowosci, uzna-
nych za szczegdlnie istotne w koncowej analizie pozyskanego
materiatu. Pragng przy tym zaznaczy¢, ze publikacja ta nie sta-
nowi przegladu istniejacych teorii duchowosci. Takie ksiazki
juz powstaty. W tym celu mozna siegna¢ do weiaz aktualizowa-
nych, wieloautorskich podrecznikéw, takich jak chociazby
Handbook of the psychology of religion and spirituality pod re-
dakcja Raymonda E. Paloutziana i Crystal L. Park (Paloutzian
& Park, 2005a) czy The Psychology of religion: An empirical ap-
proach pod redakeja Ralpha W. Hooda, Petera C. Hilla i Ber-
narda Spilki (Hood i in., 2009). Tego rodzaju przeglady oferuja
w swoich syntetyzujacych pracach migdzy innymi Pawel Socha
(Przemiana: w strong teorii duchowosci) czy Katarzyna Skrzy-
pitiska (1 believe, so I am: Reflections on the psychology of spiritu-
ality) (Skrzypinska, 2023; Socha, 2014a). Niniejsza praca

13
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jest raportem z badan jakosciowych, ktdry ma by¢ inspirujacy
dla teorii duchowosci. Inspirujace dane empiryczne sa cza-
sem tym, co najlepszego mozna da¢ danej dziedzinie. Przed-
stawiono wybrana, bardzo specyficzna grupe¢ badang, nastep-
nie zaprezentowany zostal przeglad aktualnych badan do-
tyczacych analizowanego problemu badawczego. Raport
objal réwniez informacje o kontekscie kulturowym i spotecz-
nym badania, w tym o badaniach ilosciowych prowadzonych
w latach 2013-2018 w Zespole Szkét Plastycznych w Zako-
panem, oraz relacjach badaczki z badanym $rodowiskiem.
W badaniach jakosciowych kontekst ten jest réwnie wazny
jak opis uczestnikéw (Morse, 2008). Uwzglednione zostaly
takze zatozenia filozoficzne badania oraz informacje o po-
szczego6lnych etapach analizy i zastosowanych sposobach kon-
troli spelnienia kryteriéw dobroci metodologicznej badania
jakosciowego (Stemplewska-Zakowicz, 2010). Sporo miejsca
poswiecono bardzo szczegblowemu i tresciwemu opisowi wy-
nikéw, co jest sposobem walidacji zwigkszajacym ich wiary-
godnos¢ (Creswell, 2009). Opis ten zaklada odstapienie od
poszukiwania kodéw latentnych — ukrytych znaczen — pole-
gajac na dostownym przekazie tresci przez badanych. Nato-
miast zgodnie z idea pracy badacza jako$ciowego jako badacza
interpretatywnego, opis zawiera elementy szeroko rozumia-
nej interpretacji, w tym w sposobie opisu i porzadkowania
cytatéw (Wyka, 1993). Celem zachowania przejrzystosci
zaprezentowano wyniki nie tylko w formie opisowej, ale réw-
niez w postaci tabelarycznej, a takze w postaci graficznego
przedstawienia uzyskanego drzewa kodowego. Naste¢pnie
poswigcono rozdzial poglebionej interpretacji rezultatéw
w odniesieniu do dostepnej literatury psychologicznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem omdéwionych uprzednio wybra-
nych teorii duchowosci. Na koncu przedstawiono konkluzje
i mozliwe dalsze kierunki badan, miedzy innymi w postaci
proponowanego modelu doswiadczenia duchowego, ktére
nabierajg sensu i realnych ksztaltéw whasnie dzigki eksploracji

tej jakie specyﬁczncj grupy.
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Postugujac si¢ nadal wprowadzong na poczatku metafora:
w czasach, gdy ryba tak czgsto wyciagana jest z wody, zbadajmy
najpierw rybe za pomoca dostgpnych nam narzedzi w jej natu-
ralnym $rodowisku; i by¢ moze dzigki temu ryba bedzie dla
nas stworzeniem bardziej zrozumialym réwniez w warunkach
laboratoryjnych.





