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Kazde spotkanie jest tajemnica

Bog nie prowadzi nas
za reke
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Marcin Nowak: Emocje, trudnosci, wyzwania zwiazane z prze-
zywaniem duchowosci, obrazem samego siebie i Pana Boga...
7. takimi sprawami przychodza pacjenci do ksiedza-terapeuty?
Przemyslaw Krawiec SAC: Trafiaja do mnie osoby, ktore z jed-
nej strony potrzebuja pomocy psychologa lub psychoterapeu-
ty, a z drugiej chca, zeby byla ona zwigzana z wiara, by miala
odniesienie do Boga. Czasami jest tak, Ze nie majg zaufania do
swieckich specjalistow od pomocy psychologicznej, nie dlate-
20, 7e ich zdaniem nie sa oni kompetentni, ale dlatego, ze - jak
mowig - ksigdz lepiej ich zrozumie.

Niekiedy spotykam sie z osobami, ktore od swoich wczes-
niejszych terapeutow uslyszaly wprost, ze oni sie na ,tym” -
czyli na duchowosci - nie znaja, ze byloby lepiej, gdyby udali
sie do teologa badz do ksiedza. Rzeczywiscie zatem do ksie-
dza-terapeuty przychodzi troche inne grono osob niz to, kto-
re puka do drzwi gabinetow swieckich specjalistow. To ludzie,
ktorzy potrzebuja tez wsparcia od duchownego.

Potrzebuja rady i pomocy w zdrowym przezywaniu swojej
wiary?

Odczuwaja potrzebe wsparcia w szeroko rozumianym radzeniu
sobie w swiecie uczuc i doswiadczen. Mam wrazenie, ze ludzie
czesto nie pozwalaja sobie na odczuwanie tego, co czuja, i na
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doswiadczenie tego, czego doswiadczaja. Niezdrowe pojmowa-
nie religii moze jeszcze poglebia¢ w nich ten stan, sprawiajac,
ze wiara nie prowadzi ich do wolnosci, ale staje sie rodzajem
cenzora, ktory nie pozwala im, by przezywali Zycie w calym
jego bogactwie. Dla wielu chrzescijan wiara jest straznikiem
zycia wewnetrznego, ale w niedobrym znaczeniu tych stow —
policjantem, surowym sedzia, a nie towarzyszem i przewod-
nikiem - a chodzi przeciez o to, by byla raczej wiezig, a nie
oplatywala nas ograniczajagcymi wiezami.

Slowo .relacja” w kontekscie wiary wydaje mi si¢ slowem
kluczem.

Niestety dla wielu to nadal system zakazow, nakazow, zobowig-
zan i powinnosci. Jestem bardzo wyczulony na takie sformulo-
wanie, ze Bog czegos od nas oczekuje. A slysze je czesto. ,Bog
oczekuje?” Mysle sobie: ,Ale jak to? Czy naprawde Bog jest tak
malostkowy, Zeby czegos ode mnie oczekiwac, jak nauczyciel,
ktory spodziewa si¢ dobrych wynikow u swojego ucznia?”. To
nie pasuje mi do Boga... Dlatego o wiele lepiej jest mowic o swo-
jej wierze w kluczu relacji z Bogiem.

Mam wrazenie, ze kategorie oczekiwania, powinnosci, obo-
wiazku czy odhaczania kolejnych praktyk, ktore mamy
do wykonania, przewazaja w naszym postrzeganiu relacji
z Bogiem.

Mysle, ze zdrowa duchowosc to wlasnie cos, co nas uwalnia od
takiego sposobu postrzegania wiary, a nie przygniata swoim
ciezarem.
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Przypominaja mi si¢ stowa Ewagriusza z Pontu, ktory pisal, ze
»poczatkiem zbawienia jest poznanie samego siebie”. Praw-
dziwe poznanie siebie i skonfrontowanie si¢ z roznymi me-
chanizmami obronnymi, ktore w sobie mamy, ktore wplywaja
na nasz obraz nas samych, Pana Boga i drugiego czlowieka, to
jest dlugotrwaly proces.

Tak, zdecydowanie. Niestety czasem moze przerodzic¢ sie
w system dostosowania do wymogow spolecznych i kosciel-
nych. Czlowiek szuka wtedy samookreslenia na zewnatrz sie-
bie: ,Co mi wolno, co mi wypada, a czego zrobic¢ nie moge?”.
Nie pyta: ,Jaka jest prawda o mnie?” czy ,Kim jestem?”. Cze-
sto ludzie czuja, ze nie sa w porzadku. Gdy cos ich zdaniem nie
moze byc w nich takie, jakie jest teraz, to udaja albo probuja sie
dopasowac - do ludzi, nakazow badz konwenansow.

Mam poczucie, Ze to niezwykle gleboki problem zwiazany
z wychowywaniem do wolnosci. Szukamy na zewnatrz roz-
nego rodzaju podporek, a zapominamy o tym, Ze na poczatku
jest osobiste spotkanie z zywym Bogiem, ktore jest warun-
kiem wszystkiego innego. Skoro jednak poruszylismy watek
zywego spotkania, owej podrozy wewnetrznej, poznania siebie
irelacji z Panem Bogiem, to dobrze bedzie zastanowi¢ si¢ nad
dojrzala duchowoscia, jakos ja zdefiniowa¢, a przynajmniej
podjac taka probe.

Obawiam sie formulowania takiej definicji. Staram sie nie de-
finiowac, poniewaz mam wrazenie, ze to zawsze zaweza nasze
doswiadczenie. Nie raz, nie dwa zdarzalo sie, ze ktos przyszedl
do gabinetu na rozmowe ze mng i zaczal na przyklad od stow:
LJestem DDA”. Juz na samym poczatku podal mi definicje siebie.

12
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Ujal siebie w takich, a nie innych ramach, zakreslil granice.
Oczywiscie one cos rozjasniaja, ale jednoczesnie cos zaciem-
niajg i moga stanowic bariere do pelniejszego poznania siebie.

Czy jednak nie jest tak, ze kazdy potrzebuje odkry¢ jakas de-
finicje siebie? Odkry¢ swoja tozsamos¢? Wolnosé i otwartosé
na prawde o sobie - prawde, ktora przeciez moze by¢ prze-
razajaca - jest dla niektorych jak stapanie po wodzie, czyli po
czyms nieokreslonym, niestabilnym. To troche krok w niezna-
ne. Wiaze sie z ryzykiem.

Dlatego jako terapeuta swoja role widze tez w tym, zeby iS¢
7 drugim czlowiekiem w kierunku tego nieznanego. Zeby nie
byl w tym sam, ale z kims jeszcze.

Staje sie Ksigdz przewodnikiem?

Nie, nie przewodnikiem - raczej towarzyszem. Tak postrzegam
moja role. To, czego pacjenci doswiadczaja w terapii, bywa trud-
ne. Wiele 0osob ma przekonanie, Ze sa pozostawieni sami sobie,
maja poczucie samotnosci. Zwrocmy jednak uwage na to, ze
nawet gdy jesteSmy we wspolnocie, w jakiej$ grupie, to osta-
tecznie ze wszystkimi dylematami i sprawami do rozwigzania
zostajemy sami. Dla niektorych to jest przerazajace i dlatego,
przychodzac do gabinetu, mowia czasem: ,Niech ksiadz mi po-
wie, co zrobi¢, poradzi, wyjasni to i tamto”. Tak naprawde kryje
sie za tym prosba: ,Niech ksiadz wezmie na siebie czes¢ odpo-
wiedzialnosci za moje zycie. Zrobie tak, jak ksiadz mi powie”.
Wtedy tez, kiedy cos sie nie uda, mozna sie zali¢, mowiac: ,Ale
to ksigdz mi tak powiedzial. Zrobilem tak, jak ksiadz mi radzit.
To nie byla do konca moja decyzja”.

13
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Boimy si¢ odpowiedzialnosci.

Tak. Pewnie dlatego, ze zycie jest droga w nieznane, jak poru-
szanie sie po niepewnym gruncie. Gdy ktos przychodzi do ga-
binetu po raz pierwszy, siada na fotelu i zaczyna mowic o sobie,
to moja pierwsza reakcja wcale nie jest podawanie recepty, nie
mam gotowych odpowiedzi. Czesto mowie po prostu, ze nie
wiem. Jest we mnie troche ciszy, namyshu. Przede wszystkim
staram sie sluchac, by na podstawie jego stow zrozumiec, jaki
jest ten ukryty w nim Swiat. Nie jestem ani ekspertem, ani wy-
rocznia. Kiedy stykam sie z kims po raz pierwszy, po prostu za-
czynamy wspolna droge, zaczyna sie proces. Podazamy od stowa
do slowa, pojawiaja sie wspomnienia, rozne obrazy, a nastepnie
pytania. Daze do tego, by zrozumiec historie i wnetrze czlowie-
ka, ktory siedzi przede mna.

Opisanie swojego wewnetrznego swiata nie jest latwe, bo
czesto bywa on niezrozumialy. Moze daloby sie porownac ten
proces do odkrywania kolorow przez kogos, kto do tej pory
nie widzial wyraznie. Uczy sie on opisywac swiat jak gdyby na
nowo: ,To jest zielony, to czerwony, a to niebieski”. Swiat po-
strzeganych barw zaczyna byc przez niego okreslany, nazywa-
ny, wiec tym samym bardziej zrozumialy. Po godzinie takiego
spotkania bywa, Ze moj rozmowca mowi: ,,0, nie spodziewalem
sie, ze cos takiego od ksiedza usltysze”, a ja mam wrazenie, ze
w sumie nie powiedzialem niczego wyjatkowego. A jednak ta
osoba uchwycita cos, co pomoglo jej dostrzec nowa barwe, zro-
zumie¢ wazng dla siebie kwestie. Ustyszala to bardziej w so-
bie niz ode mnie. Niemniej ja takze czesto jestem zadziwiony
tym, ze to, co na poczatku bylo jak uwiezienie w potrzasku,
dzieki wspolnemu posuwaniu sie krok po kroku doprowadzito
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nas do nowej, wiekszej przestrzeni. Wydawalo mi sie, ze sto-
imy przed murem nie do przejscia, a okazalo sie, ze jedynie
patrzylisSmy w niewlasciwa strone, kierowaliSmy nasz wzrok
wprost na mur, a niedaleko byl przesmyk, ukryte drzwi. Roz-
mowa pomogla je otworzyc.

W czasie spotkan z pacjentami padaja konkretne slowa, ktore
stang sie kluczowymi punktami na mapie naszej rozmowy...

Tak, jestich osiem. Zaczniemy od spraw nielatwych takich jak:
strata (bo w Zycie wpisana jest strata), bezradnosc (od
pacjentow bardzo czesto slysze: ,Jestem bezradny, bezsilny”),
pustka (glownie taka egzystencjalna, ktora nie jest czyms do
zapehienia, tylko czyms do przezycia), zlo $ ¢ (na ktora nadal
nie ma przyzwolenia, takze wsrod osob religijnych), smutek
(doswiadczamy go, ale czesto wiele robimy, Zeby go nie czuc, bo
jest przygnebiajacy, bywa uwazany za przejaw stabosci), cie -
lesnos¢ (spotykam osoby, ktore mowia, ze ich zycie toczy
sie miedzy czubkiem glowy a szyja, a cala reszta jest jakby nie-
obecna, wykonuje tylko polecenia). Przemierzajac przestrzenie
zwiazane z tymi slowami, mozemy dotrzec¢ do portu nadziei
i akceptacji rzeczywistosci (chodzi o prawdziwa nadzie-
je, poszerzenie perspektywy, uslyszenie czegos, co podnosi na
duchu) i ostatecznie zatrzymac sie nad tematemharmonii -
wewnetrznego pokoju (pokoju, ktorego nie jest w stanie
nam da¢ ani swiat, ani zadne zabezpieczenia, ani moze nawet
ludzkie relacje, bo trudno powiedzie¢, kiedy sie go zyskuje, ale
edy w nas zagosci, to staje sie dla nas fundamentem).

To bardzo wazne sprawy. Wyznaczaja pewna droge, ktorej ce-
lem s3a te dwa ostatnie punkty.
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Tak, pokoj wymieniony jako ostatni nie jest dany raz na za-
wsze, jest efektem procesu, ktory ciagle sie toczy. Jest przy-
plyw, jest odplyw. To rytm zycia: zyskiwanie - tracenie,
zyskiwanie - tracenie.

Wewneltrzny pokoj jest wiee kruchy?

Owszem. To nie jest cos takiego, co mozna miec tak jak kilo
egwozdzi albo kamieni. Kiedy zaczynamy za bardzo si¢ na nim
skupiac, to w pewnym sensie go tracimy. To nie pokoj dla sa-
mego pokoju, to cos wiecej.

W naszej zachodniej kulturze - czy tez moze w Kosciele -
mamy taka tendencje, zeby mowic¢ i mysle¢ o prawdzie czy
o pokoju jako rzeczach, ktore sie ,.,posiada”. Uwazamy, ze gdy
je schwytalismy, to one sa juz nasze. Trudno nam zaakcepto-
wac, ze raz jestesmy blizej nich, a raz dalej, Ze to proces.

Tak, zblizamy sie do nich, ale nigdy nie posiadamy.

.P0oKkoj” to pojecie, ktore jest silniej obecne w kulturze Wscho-
du. Rozumie si¢ je tam takze jako zgode na okreslony rytm,
ktora na Zachodzie troche zatracilismy. Jest dzien i noc, strata
i obfitos¢, smutek i rados¢. Te stany sa zmienne, przeplataja
sie ze soba. W przypadku pokoju jest podobnie.

Tak, dlatego warto zwroci¢ uwage na kontinuum pomiedzy
pewnymi stanami, jak na przyklad smutek-radosc¢ lub strata-
obfitosc. Zwykle bardziej koncentrujemy sie na jednej stronie,
a wtedy czesto tracimy uwaznosc. Jestesmy tak skonstruowa-
ni, ze gdy widzimy pozytywna rzecz, to zapominamy o tym, ze
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jestjeszcze jej druga strona, ktora takze jest wazna, i to, co po-
miedzy nimi.

Tak bardzo chcielibysmy unikna¢ skrajnosci. Kiedy za bardzo
skupiamy sie na jednej ze stron, to ,,czar pryska”, znika nam
z oczu to, ze Zycie toczy si¢ wlasnie pomiedzy. Wydaje mi si¢ to
niezwykle ciekawe. Dobrze jest o tym przypomniecé.

Chodzi nie tyle o zloty Srodek, ile o ,pomiedzy”. Spotykam lu-
dzi, ktorzy maja pewien rodzaj zaburzenia poznawczego pole-
gajacy na takim czarno-bialym czy zerojedynkowym mysleniu:
albo mam czegos sto procent, albo nie mam nic. Gdy maja cos
w dziewiecdziesieciu o$miu procentach, to raczej skupiaja sie
na tych brakujacych dwoch. Gubia swiadomosc tego, ze bogata
paleta odcieni jest wlasnie pomiedzy tymi stanami. Czterdzie-
Sci osiem czy szescdziesiat pie¢ procent moze by¢ w porzadku.

7 powodu tej naszej dychotomicznej perspektywy - albo-al-
bo - zapominamy, ze w chrzescijanstwie jest tez ..i”. Moze na-
wet przede wszystkim ,.i”. Zastanawiam sie, skad w nas tak
silna tendencja do popadania w skrajnosci. Trudno nam jest
zy¢ w tym ,,pomiedzy”, posrodku, z tym ,,i”. Moze ono jest bar-
dziej wymagajace? Domaga si¢ odpowiedzialnosci, wolnosci,
rozeznawania, bycia skupionym, uwaznym na siebie i na dru-
giego czlowieka?

Wydaje mi sie, ze taki sposob kategoryzowania przebiega tro-
che wmysl zasady ,dziel i rzadz” To jest chyba to duchowe zlo,
ktore nas ogarnia - kiedy zaczynamy sie dzieli¢, to ktos zaczyna
nami wlada¢. To dzieje sic w swiecie polityki: jakies obozy sie
zwalczaja, a wtedy wszystko inne przestaje istnie¢; wazne jest
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tylko to, kto ma racje. Moje ma by¢ na wierzchu. To samo dzieje
sie w wielu innych sferach.

Podobnie rozumiem tez Ksiedza nieche¢ do definiowania.
Definicja jest swego rodzaju dzieleniem, wykrawaniem z rze-
czywistosci pewnych obszarow, spreparowanych przez uzy-
te slowa. Definicja gubi fakt, ze wszystko ma jakis kontekst,
znajduje sie w jakims ekosystemie. Gdy wyjmujemy z gleby ja-
kas czesé rosliny, to odrywamy ja od korzeni.

Sa tacy terapeuci i tacy ksieza, ktorzy chca ludzi ociosac. Wte-
dy czlowiek jest moze bezpieczniejszy we wspolpracy, bardziej
przewidywalny, ale jest mniej wolny. W dzisiejszym Swiecie
wszystko musi by¢ ustandaryzowane - zdaniem niektorych
trzeba poddac temu takze cztowieka, a my przeciez nie jestes-
my kopiami, kazdy z nas jest oryginalem. Gdy wezmiemy do
reki pomidor wyhodowany we wlasnym ogrodku, to na pierwszy
rzut oka bedzie wydawal sie niedoskonaly - tutaj jest bardziej
czerwony, tutaj troche zielony, no ale jest niezwykly, prawda?
Ma swoj smak.

W Kosciele panowal kiedys taki sposob myslenia, ze wszy-
scy wierni mieli by¢ tacy sami, mieli by¢ od linijki: ,To po-
winienes robi¢, a tego robi¢ nie mozesz, to wolno, a tego ci
zabraniamy, bo to jest grzech”. W takiej sytuacji nie bylo juz
miejsca na spotkanie z Bogiem, poniewaz wszystko bylo usta-
lone. W pewnym sensie zwalniato to tez z wewnetrznego po-
szukiwania, z szukania wlasnej drogi, ale takze Jezusa. Takie
podejscie uwalnia nas od wysitku, lecz jednoczesnie odbiera
smak zyciu i wierze.
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Przychodza mi na mysl slowa papieza Benedykta XVI, ktory
mowil, ze na poczatku i na koncu chrzescijanstwa jest spot-
kanie. W tym obrazie, ktory Ksiadz zarysowal przed chwila,
jest posluszenstwo, ale nie ma osobistego spotkania, ktore jest
fundamentem chrzescijanstwa (albo jest o nie bardzo trudno).

Spotkanie moze byc tez trudne dlatego, ze jest nieprzewidywal-
ne. Tak jak nasze spotkania - kazde z nich jest inne, nie da sie
od poczatku do konca danego spotkania wyrezyserowac. Mam
takich pacjentow, ktorzy przychodza na terapie i mowia: ,Dzi-
siaj wlasciwie niczego nie przygotowalem; nie ustalitem sobie,
o czym bede mowil”. To troche szkolne podejscie - musze miec
odrobione zadanie, musze miec scenariusz tego, co bedzie sie
dzialo. Przy takim nastawieniu z trudem zgadzamy sie na to,
ze dopiero zobaczymy, jak to bedzie. Moze bedziemy milczec,
amoze nie bedziemy mogli si¢ nagadac, moze bedzie niezrecz-
nie, amoze bedzie flow. Po prostu nie wiadomo, co sie wydarzy.

Czyli trzeba zaakceptowaé to, ze tracimy kontrole, prawda?

Tak, spotkanie, jesli ma by¢ prawdziwym spotkaniem, wiaze
sie z tym, ze puszczam w nim kontrole - przeciez ja nad Pa-
nem nie mam Kontroli. Zdrowe i piekne spotkanie, ktore rodzi
zycie, nie powinno by¢ kontrolowane; jest ono tajemnica. My-
sle, ze to tez kwestia zdrowego obrazu Boga, bo Bog nie chce
nas kontrolowac¢. Stad by¢ moze czesto bierze sie u ludzi ta-
Kie przeczucie, zZe albo Boga nie ma, albo On sie nami nie in-
teresuje, nie odpowiada na nasze modlitwy. On jednak nas nie
kontroluje tak jak nadopiekunczy rodzic. By¢ moze niektorzy
czasami by tego chcieli.
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Bog nie jest tym, ktory prowadzi za reke. On jest obok, a ja
nie musze caly czas sie Go trzymac. On nie chce mie¢ nade
mna kontroli; chece, zebym byl wolny. Do tego zresztg ma do-
prowadzic kazdy rodzaj duchowosci — do wolnosci. Chrzesci-
janstwo tym bardziej, bo przeciez ,.ku wolnosci wyswobodzil
nas Chrystus” (Ga 5,1). Dlaczego wiec mialby mnie teraz kon-
trolowac i mowic¢: ,Teraz idz w prawo, a pozniej w lewo; idz do
przodu, a teraz sie zatrzymaj...”?

To cickawa perspektywa. Nieraz chcielibysmy mie¢ takie-
go boskiego kontrolera. W socjologii funkcjonuje pojecie
LucieczKki od wolnosci”. Zastanawiam sig, czy nie da si¢ go
przelozy¢ na nasza duchowos¢.

Zdecydowanie tak. To wyraza sie na przyklad w podejsciu typu:
jesli nie Bogu, to ksiedzu badz innej osobie oddam kontrole nad
soba. Czesto - jako ksiadz i jako terapeuta - musze sie przed
tym wzbraniac¢ i niekiedy jest mi bardzo trudno powiedziec
Lhie” osobie, ktora w sposob nachalny chce mi oddac¢ wladze
nad soba. To sa takie momenty, w ktorych najbardziej spinam
sic wewnetrznie.
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Za czym dazysz w zyciu? Czego potrzebujesz?

Jakie jest Twoje podstawowe pragnienie — czyli sitis?

Jesli szukasz odpowiedzi na nurtujace Cie pytania, doswiadczasz
problemow w zyciu rodzinnym lub osobistym, chcesz co$ zmienic
w sobie, szukasz mozliwos$ci rozwoju - przyjdz do Pallotynskiego
Centrum Pomocy Duchowej. Zostato ono zalozone przez ks. Jana
Palyge SAC z mysla o osobach potrzebujacych wsparcia duchowe-
2o i psychologicznego.

Zespol PCPD sklada sie z 0sob, ktore opierajac sie o wartosci chrze-
Scijanskie, chcg wspieracé tych, ktorzy doswiadczaja roznego rodza-
ju kryzysow. Moze tutaj odnajdziesz to, czego pragniesz.

Skontaktuj si¢ z nami

ul. Skaryszewska 12, 03-812 Warszawa
tel. 508 352 739
www.sitis.pl
e-mail: kontakt@sitis.org.pl
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