Franz Jalics SJ

Droga
kontemplacii

Przektad
Grzegorz Rawski

Wydawnictwo WAM



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

Tytut oryginatu
Der kontemplative Weg

Za pozwoleniem
Deutsche Region der Jesuiten K.d.6.R. Miinchen

© Wydawnictwo WAM, 2024
Wydanie drugie

Redakgja: Zofia Smeda

Korekta: Katarzyna Stokiosa

Projekt okladki: Pawet Harlender / Studio Inigo
Lamanie: Barbara Bodzon

e-ISBN: 978-83-277-3793-9

NIHIL OBSTAT
Przetozony Prowincji Polski Poludniowej Towarzystwa Jezusowego
ks. Jakub Kotacz SJ, prowingjal, Krakow, 16 kwietnia 2015 r., l.dz. 24/2015.

WYDAWNICTWO WAM

ul. Kopernika 26 * 31-501 Krakow
tel. 12 62 93 200

e-mail: wam@wydawnictwowam.pl
www.wydawnictwowam.pl

DZIAL HANDLOWY
tel. 12 62 93 254-255 * faks 12 62 93 496
e-mail: handel@wydawnictwowam.pl

KSIEGARNIA WYSYLKOWA
tel. 12 62 93 260
Druk i oprawa: EKODRUK ¢ Krakéw

Publikacje wydrukowano na papierze iBOOK White 70 g vol. 2.0
dostarczonym przez IGEPA Polska Sp. z o.0.



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

WPROWADZENIE

Pojawiajace sie w zyciu chwile kontemplacji wyda-
ja sie namiastka tego, czego czlowiek oczekiwal od
zawsze. Uzmystawiaja, ze zycie ma do zaoferowania
wiecej niz to, co przezywamy na co dzien. Zaskakuja
i wywotluja tesknote, aby wejs¢ giebiej w tajemnice
zycia. Czujemy, ze tam kryje sie nasza prawdziwa
ojczyzna.

Moze sie zdarzy¢, ze przebywajgc na tonie przy-
rody czy w gorach, do$wiadczymy bezkresu, ktorego
nie sposob ujgé w zadne ramy. Uswiadamiamy sobie
obecnos¢ czegos, co istnialo od zawsze, chociaz ni-
gdy tego nie zauwazyliSmy. Rankiem podczas towie-
nia ryb, gdy jezioro jest zupelnie spokojne, a ryba
nie potknefa jeszcze haczyka, niespodziewanie do-
$wiadczamy chwili spokoju, ktéry tetni zyciem. Moze
sie nawet zdarzyc, ze przychodzimy nad jezioro nie
po to, by towi¢ ryby, ale ze wzgledu na 6w spokdj.
Mtoda kobieta, ktérg wprowadzalem w modlitwe
kontemplacyjng, powiedziata nagle: ,,Ach tak, znam
to”. Bedac dzieckiem, miala w ogrodzie hustawke.
Gdy ogarniat jg smutek albo przepetniata rados¢, wy-
chodzita z domu i cicho na niej siadata. Przebywata
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tam, nic nie robigc. Doswiadczata ciszy petnej zycia,
ktora rozpraszata jej smutek albo wzmacniata rados¢.
Przypomniala sobie o tej ciszy, wchodzac w modlitwe
kontemplacyjng. Takze w zdumieniu dzieci jest co$
z kontemplagji. Niektorzy stajg sie ludzmi kontem-
plagji pod wptywem choroby albo wielkiego cierpie-
nia; przynajmniej w jakiej$ mierze. Doswiadczajg ist-
nienia takiego wymiaru, ktorego bdl ani stabos$¢ nie
moga dotkna¢. Inni z kolei wchodzg w kontemplacje
na skutek nagtego spotkania ze $miercia. Jeszcze in-
ni przezywaja podobne doswiadczenie w pokornej
postudze na rzecz ubogich i niepetnosprawnych.
Méwia, ze potrzebujgcy ludzie ofiarowali im wiecej
niz od nich otrzymali. To ,wiecej” zmierza w kierun-
ku kontemplagcji. Jest wielu takich, ktérzy w czasie
powolnego rozwoju w zyciu codziennym odczuwaja
w sobie nagly wzrost pogody ducha i pewnosci, a to
pomaga im w kryzysach. Tak rodzi sie w nich posta-
wa kontemplacji. Czesto emanuje od nich $wiatlo,
a w ich oczach mozna dostrzec, ze sg juz na wlasci-
wej drodze.

Takie chwile nie przenosza cztowieka w stan kon-
templagji, ktéra jest tematem naszej ksigzki. Zacheca-
ja jednak do pojscia w tym kierunku i dajg przedsmak
tego doswiadczenia. Bez nich czlowiek nie bytby za-
interesowany ani wiarg, ani droga kontemplagji.

W ksigzce tej chciatbym pokaza¢ — w sposob pro-
sty, ale bardzo konkretny — jaki sens ma kontempla-
cja. W pierwszych rozdziatach sprobuje wyjasnic trzy
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pojecia: wiary (1), zycia wiecznego (2) oraz kontem-
placji (3). Nastepnie pragne przyblizy¢ konkretne wy-
obrazenie o drodze kontemplacji (4). Przesledzimy
tez zwiazki tej drogi z filozofia (5), Pismem Swietym
(6-7) i mistyka (12). Zbadamy kierunki rozwoju modli-
twy kontemplacyjnej (8-10), jej oddzialywanie na zy-
cie czynne (11) i jej aktualnos$¢ dzisiaj (14). Konkretny
przykiad pokaze nam wreszcie, jak wyglada modlitwa
kontemplacyjna (13) i jak zastosowac ja w zyciu (15).

Na koncu kazdego rozdziatu znajduja sie pytania,
ktore stuzg potaczeniu przedstawionej tresci z wias-
nymi do$wiadczeniami.
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ZANIM DOSWIADCZYMY
KONTEMPLAC]JI

Zanim cztowiek znajdzie sie na drodze kontemplagji,
przewaznie ma juz za sobg dluga droge wiary. Nie
wolno myli¢ tych dwoch drog. Wiara zakiada pew-
nos¢ istnienia czego$, czego nie widzimy i nigdy nie
doswiadczyliSmy'. Kontemplacja natomiast nie wigze
sie z pewnoscig istnienia Boga, lecz jest poczatkiem
Jego ogladania.

Wierzy¢ w Boga oznacza mie¢ pewnos$¢, ze On
istnieje, cho¢ nigdy Go nie widzieliémy. Ta pewnos¢
wiary nie opiera sie na bezposrednim widzeniu Boga,
alenatrzech waznych doswiadczeniach.

Fundamentem wiary jest doS§wiadczenie zy-
cia. Kazdy cztowiek przeczuwa istnienie Transcen-
dentnego, nosi w sobie tesknote za Bogiem i ma pew-
nos¢ zycia po $Smierci. Gdy cztowiek doswiadcza Boze-
go powolania, tesknota ta zdaje sie w nim odzywac.

' Wiara zas jest poreka tych dobr, ktérych sie spodziewamy, dowo-
dem tych rzeczywistoSci, ktérych nie widzimy” (Hbr 11, 1). Cytaty
z Pisma Swietego za Biblig Tysigclecia (przyp. ttum.).
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Wiara jest jakby odpowiedzig na to zaproszenie. Im
wieksze i intensywniejsze do$wiadczenie zycia z Bo-
giem, tym tatwiej cztowiek dochodzi do wiary w Nie-
go. Uzmystawia sobie, ze owa $wiadomos¢ istnienia
Boga byta w nim obecna juz wczes$niej. Nie poswiecit
jej jednak wystarczajaco duzo uwagi, gdyz byt zatro-
skany o zycie codzienne. Bez do$wiadczenia Boga nie
ma wiary. Do$wiadczenie to jest zatem czynnikiem,
ktory decyduje o zrodzeniu sie wiary w Boga.

Cztowiek doswiadcza objawienia sie Boga na pew-
nym etapie zycia. Dociera ono do niego za posrednic-
twem KoSciota lub srodowisk religijnych. Przekazujg
mu je ludzie gloszacy przestanie — nauczyciele, pro-
rocy, mistrzowie, albo ksiegi Swiete, ktore zawierajg
dtuga tradycje idei zycia wiecznego, oraz wspélnota,
ktora wedtug niej zyje. Dzieje sie tak w kazdej religii.
Srodowisko jest drugim elementem, ktéry prowadzi
do wiary. Kiedy tych trzech rzeczywistoSci — nauczy-
cieli, Swietych ksigg i wspolnoty —doswiadczamy
jako autentycznych i wiarygodnych, budu-
jemy na nich naszg wiare.

Do tego dochodzi trzecie, prawdopodobnie naj-
wazniejsze doswiadczenie: faska wiary. Bog daje
czlowiekowi pozna¢, ze jest na wiasciwej drodze, ze
zycie po Smierci rzeczywiscie istnieje. Pewnos$¢ ta
jest konieczna, poniewaz wiara wymaga od cztowie-
ka zdecydowanego wyboru Boga i zgodnego z tym
zycia. Poprzez pocieszenia i strapienia B6g prowa-
dzi wierzgcego na jego drodze, aby moégt rozpoznac,

10
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jakie decyzje sg dla niego dobre?. Rowniez one nalezg
do doswiadczenia wiary.

Wiara w Boga daje nam pewnos$¢, ze zostaliSmy
przez Niego zrodzeni, ze jesteSmy z Nim zjednoczeni
podczas ziemskiej wedroéwki, a po $mierci zostanie-
my objeci Jego wszechogarniajagcg mitosciag i przyjeci
do wiecznej szczesliwosci. Wiara nie jest wiec do-
$wiadczeniem ogladania Boga. Daje tylko pewnos¢,
ze kiedys stanie sie ono naszym udziatem.

W nastepnym rozdziale zastanowimy sie nad do-
$wiadczeniem obecnos$ci Boga, ktére zostalo nam
obiecane po $mierci.

Droga Czytelniczko i drogi Czytelniku, chciatbym wam
teraz zadac pytania, jak to zapowiedziatem we wprowa-
dzeniu. Prosze, znajdicie czas, aby na nie odpowiedziec.
Pytania te pomogg wam zblizyc sig do drogi kontemplacji
poprzez wasze osobiste doswiadczenia. Na koniec tego roz-
dziatu cheiatbym wiec zadac dwa pytania:

— Na jakich wainych doswiadczeniach opiera si¢ wasza
wiara?

— Jakie doswiadczenia sq dla was szczegdlnie waine?

2 Por. Sw. Ignacy Loyola, Cwicgenia duchowne, ttum. M. Bednarz §J,
Krakéw 1991, 331 nn. Dalej: Cd.
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