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Rekolekcje benedyktynskie

Rekolekcje benedyktynskie, podobnie jak cala
benedyktynska duchowosc, nie sa nakierowa-
ne na $wiatidealny. Oznacza to, ze nie powtarza
sie w nich nieustannie wymogu zycia zgodnego
z wola Boza. Nie chodzi takze o to, aby podej-
mowac ciggle na nowo dobre postanowienia,
a potem nie moc wprowadzic ich w zycie. Cho-
dzi raczej o przemiane czlowieka, ostatecznie
0jego pelnie, integralnosc. Nalezy do tego takze
akceptacja samego siebie takim, jakim sie jest —
nieokrzesanym i kanciastym, ze wszystkimi

trudnosciami i wszystkimi uzdolnieniami.
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26 Droga do siebie

Ponadto chodzi réwniez o wzrastanie w re-
lacji z Bogiem. W centrum znajduje sie przy tym
mistyczne doswiadczenie Boga, ktdre staje sie
mozliwe przez oczyszczenie, oSwiecenie i zjed-
noczenie. Droga do tego mistycznego doswiad-
czenia z cala pewnos$cia wymaga od nas rowniez
dzialania. Konfrontujgc sie z naszymi emocjami
1 pasjami, powinniSmy oczyscic sie z wszelkich
wypaczen. Na drodze oswiecenia wszystko,
Co jest w nas wyparte i ukryte, mamy odstoni¢
1 trzymac w Swietle Bozej milosci. Na drodze
zjednoczenie chodzioto,aby dacsie przeniknac
przez te Boza mitos¢, co z kolei umozliwi zyczli-
wa postawe wobec innych ludzi. W pierwszym
rzedzie chodzi jednak o postepy w doswiadcza-
niuBogaisamorealizacji.

Stowa, ktdre Jezus wypowiedzial na kon-
cu kazania na gorze, dotycza takze nas: ,Badz-
cie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec
wasz niebieski” (Mt 5,48). By¢ doskonalym nie
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Rekolekcje benedyktynskie 27

0znacza, ze nie popelnia sie bledow, nie ozna-
cza bycia idealnym, lecz bycie w pelni zintegro-
wanym, w jednosci z soba i z Bogiem. Dla ewan-
gelisty Mateusza oznacza to takze pelnie mitosci,
bycie zdolnym do catkowitego daru z siebie. Kto
doswiadcza Boga, ten ma udzial w Jego mitosci.
Stad Jezus w Ewangelii Sw. Lukasza konczy swo-
je kazanie na rowninie zdaniem: ,,Badzcie milo-
sierni, jakiOjciec wasz jest mitosierny” (LK 6,36).

Greckie stowo oiktirmon, ktore czesto thu-
maczy sie jako ,mitosierny”, oznacza wasciwie
swspolodczuwajacy”. Kto na drodze oczysz-
czenia, osSwiecenia i zjednoczenia stal sie jedno-
$cig z Bogiem i z ludZmi, ten z wielka czuloscia
odnosi sie do wszystkich ludzi, takze —jak roz-
winatl to dalej buddyzm — do roslin i zwierzat,
do catego kosmosu. Istota Boga jest wspotod-
czuwajgca mitos¢. W rekolekcjach benedyktyn-
skich chodzi o uczestnictwo w tej wspdtodczu-

wajacej mitosci Boga i w ten sposob stawanie
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28 Droga do siebie

sie coraz bardziej jednoscig z soba samym,
z innymi ludZzmi i z Bogiem.

Droga rekolekeji benedyktynskich nie jest
przeznaczona tylko dla mnichow i ludzi szcze-
goélnie uduchowionych. Pozwala ona na wy-
ruszenie w podroz kazdemu poszukujagcemu
1 kazdemu pozwala wzrasta¢ w tym, co praw-
dziwie ludzkie. Oczyszczenie, oSwiecenieizjed-
noczenie 0dnosza sie howiem zaréwno do drogi
ludzkiej samorealizacji, jak 1 do drogi doswiad-
czania Boga. Stad tez dla duchowosci benedyk-
tynskiej droga do Bogaidroga do samego siebie
sa od siebie nawzajem zalezne.

Droga benedyktynska odpowiada na tesk-
note wielu wspolczesnych ludzi. Jest to teskno-
ta za spelnionym, pelnym sensu zyciem, przede
wszystkim jednak za zyciem w jednosci z Bo-
giem. Nie sklada sie ono w pierwszym rzedzie
Z wymagan, lecz z obietnicy przemienienia, ze

coraz bardziej bedziemy sie otwiera¢ na nie-



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©
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pojeta tajemnice Boga i tak zblizymy sie do
tajemnicy bycia cztowiekiem. Spelnienie czlo-
wieka, jego stawanie sie zintegrowang catoscia,
dokonuje sie poprzez coraz pekniejsze otwar-
cie na Boga. Gdy Bog wszystko w nas przenika,
o$wieca ijednoczy, to stajemy sie ludzmi wyjat-
kowymi, ludzmi wedlug Bozego zamystu. Wow-
czas jasnieje w nas pierwotny i niezafalszowa-
ny, nieskazony i nieuszkodzony obraz Boga,
a gdy juz zajasnieje, to promieniuje takze na lu-
dzi w naszym otoczeniu. Wowczas stajemy sie

blogostawienstwem dla innych.
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