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Rekolekcje benedyktyńskie

Rekolekcje benedyktyńskie, podobnie jak cała 
benedyktyńska duchowość, nie są nakierowa-
ne na świat idealny. Oznacza to, że nie powtarza 
się w nich nieustannie wymogu życia zgodnego 
z wolą Bożą. Nie chodzi także o to, aby podej-
mować ciągle na nowo dobre postanowienia, 
a potem nie móc wprowadzić ich w życie. Cho-
dzi raczej o przemianę człowieka, ostatecznie 
o jego pełnię, integralność. Należy do tego także 
akceptacja samego siebie takim, jakim się jest  – 
nieokrzesanym i kanciastym, ze wszystkimi 
trudnościami i wszystkimi uzdolnieniami.
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26 � Droga do siebie

Ponadto chodzi również o wzrastanie w re
lacji z Bogiem. W centrum znajduje się przy tym 
mistyczne doświadczenie Boga, które staje się 
możliwe przez oczyszczenie, oświecenie i zjed-
noczenie. Droga do tego mistycznego doświad-
czenia z całą pewnością wymaga od nas również 
działania. Konfrontując się z naszymi emocjami 
i pasjami, powinniśmy oczyścić się z wszelkich 
wypaczeń. Na drodze oświecenia wszystko, 
co jest w nas wyparte i ukryte, mamy odsłonić 
i trzymać w świetle Bożej miłości. Na drodze 
zjednoczenie chodzi o to, aby dać się przeniknąć 
przez tę Bożą miłość, co z kolei umożliwi życzli-
wą postawę wobec innych ludzi. W pierwszym 
rzędzie chodzi jednak o postępy w doświadcza-
niu Boga i samorealizacji. 

Słowa, które Jezus wypowiedział na koń
cu kazania na górze, dotyczą także nas: „Bądź-
cie więc wy doskonali, jak doskonały jest Ojciec 
wasz niebieski” (Mt 5,48). Być doskonałym nie 
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Rekolekcje benedyktyńskie� 27

oznacza, że nie popełnia się błędów, nie ozna-
cza bycia idealnym, lecz bycie w pełni zintegro-
wanym, w jedności z sobą i z Bogiem. Dla ewan-
gelisty Mateusza oznacza to także pełnię miłości, 
bycie zdolnym do całkowitego daru z siebie. Kto 
doświadcza Boga, ten ma udział w Jego miłości. 
Stąd Jezus w Ewangelii św. Łukasza kończy swo-
je kazanie na równinie zdaniem: „Bądźcie miło-
sierni, jak i Ojciec wasz jest miłosierny” (Łk 6,36).

Greckie słowo oiktirmon, które często tłu-
maczy się jako „miłosierny”, oznacza właściwie 
„współodczuwający”. Kto na drodze oczysz
czenia, oświecenia i zjednoczenia stał się jedno-
ścią z Bogiem i z ludźmi, ten z wielką czułością 
odnosi się do wszystkich ludzi, także – jak roz-
winął to dalej buddyzm – do roślin i zwierząt, 
do całego kosmosu. Istotą Boga jest współod-
czuwająca miłość. W rekolekcjach benedyktyń-
skich chodzi o uczestnictwo w tej współodczu-
wającej miłości Boga i w ten sposób stawanie 
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28 � Droga do siebie

się coraz bardziej jednością z sobą samym,  
z innymi ludźmi i z Bogiem. 

Droga rekolekcji benedyktyńskich nie jest 
przeznaczona tylko dla mnichów i ludzi szcze-
gólnie uduchowionych. Pozwala ona na wy
ruszenie w podróż każdemu poszukującemu 
i każdemu pozwala wzrastać w tym, co praw-
dziwie ludzkie. Oczyszczenie, oświecenie i zjed-
noczenie odnoszą się bowiem zarówno do drogi 
ludzkiej samorealizacji, jak i do drogi doświad-
czania Boga. Stąd też dla duchowości benedyk-
tyńskiej droga do Boga i droga do samego siebie 
są od siebie nawzajem zależne. 

Droga benedyktyńska odpowiada na tęsk-
notę wielu współczesnych ludzi. Jest to tęskno
ta za spełnionym, pełnym sensu życiem, przede 
wszystkim jednak za życiem w jedności z Bo-
giem. Nie składa się ono w pierwszym rzędzie 
z wymagań, lecz z obietnicy przemienienia, że 
coraz bardziej będziemy się otwierać na nie
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Rekolekcje benedyktyńskie� 29

pojętą tajemnicę Boga i tak zbliżymy się do 
tajemnicy bycia człowiekiem. Spełnienie czło-
wieka, jego stawanie się zintegrowaną całością, 
dokonuje się  poprzez coraz pełniejsze otwar-
cie na Boga. Gdy Bóg wszystko w nas przenika, 
oświeca i jednoczy, to stajemy się ludźmi wyjąt-
kowymi, ludźmi według Bożego zamysłu. Wów-
czas jaśnieje w nas pierwotny i niezafałszowa-
ny, nieskażony i nieuszkodzony obraz Boga, 
a gdy już zajaśnieje, to promieniuje także na lu-
dzi w naszym otoczeniu. Wówczas stajemy się 
błogosławieństwem dla innych.
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