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Wprowadzenie

To zadziwiajace, ale prawdziwe, ozywcze i ta-
jemnicze wyzwanie, jakie rzuca zycie duchowe,
nie polega przede wszystkim na obdarzaniu mitos-
cia, lecz na jej przyjmowaniu. Albowiem gdy nasze
serca s3 wypelnione mitocia, potrafimy dzieli¢ sig,
czyniac to spontanicznie, z poczuciem micwa (da-
wania i nieoczekiwania niczego w zamian)! Papiez,
bt. Jan XXIII powiedziat wiele lat temu: ,Kto ma
serce petne mitosci, zawsze ma si¢ czym podzieli¢”.
A zatem, odczuwajac zdrowa mitos¢ do samego
siebie, wezwanie Boga, by mitowa¢ innych tak jak
kochamy nas samych, zostaje przeksztatcone z ze-
wnetrznego przykazania w potezng wewnetrzng
postawe nadziei, ktéra moze prowadzi¢ do praw-
dziwego wspdlczucia, prawdziwej przyjazni i sku-
tecznego dziatania spotecznego.

Jednak nasze wlasne, niekiedy chwiejne poczu-
cie wartosci, ubdstwo i niezdolno$é¢ do uwierzenia,
ze w oczach Boga naprawdg jestesmy wyjatkowi,
powstrzymuja nas od umilowania i pielggnowania
milosci Boga w nas samych. To z kolei utrudnia ot-
warcie si¢ na innych. Paralizuje nas brak pewnosci
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siebie oraz lgk wywolany przesadnym strachem.
Musimy wiec rozwiaé¢ glebokie, negatywne, nie-
pewne wobec siebie uczucia przez zasianie w nie-
$wiadomosci nowych, uzdrawiajacych nasion oraz
przez pozbycie si¢ uzaleznien, zaréwno widocznych,
jak i tych subtelnych, ktére nas uwiktaty i usidlily.
Musimy na nowo doceni¢ pickno zwyczajnosci: Bég
nas kocha i juz obdarzyt pod wieloma wzgledami.

Czyniac tak, staniemy si¢ bardziej zdolni do
rozwijania silniejszego poczucia wlasnej wartosci,
opartego na ufnosci Bogu — ukazywato to wielu
przewodnikéw duchowych. Powstrzymamy takze
niepotrzebne wyczerpywanie energii, ktérg nazbyt
czgsto marnujemy na psychiczna obrong siebie
i uciekanie si¢ do innych obrazéw siebie. Poniewaz
jesteSmy stabi, nie unikniemy pojawiajacych sig
przed nami wyzwan. Bedziemy jednak lepiej przy-
gotowani na przyjecie taski dostrzegania i poszu-
kiwania nowych kanatéw zycia dla siebie samych,
a takze dla wszystkich cierpiacych i w szczeg6lny
sposéb pragnacych uczestniczy¢ w pokoju Boga
konkretnym momencie swojego zycia. Méwiac
inaczej: znajdziemy si¢ w sytuacji, ktéra sprawi, ze
mniej czasu bedziemy spedzaé na mysleniu o ,zy-
ciu duchowym”, a wigcej na rzeczywistym jego
przezywaniu.

Dopoméc nam w tym mogg rozwazania nad
zwyczajnoscia, prawdziwym poczuciem wlasnej
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wartosci i czterema typami przyjaciét niezbednych
w duchowej wedréwcee. Tematy te sg z soba $cisle
powiazane i poprzez kazdy z nich dostrzegamy, jak
mozemy dotknad tego, co $wicte, w catej glebi kaz-
dego dnia.

Robert J. Wicks
Loyola College, Maryland,
sierpient 2006
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RozpziAt PIERWSZY

Przyjecie zwyczajnosci

Prawdziwa zwyczajnos¢ jest namacalng $wigtos-
cig. Odczuwamy to szczegélnie w obecnosci
os6b, ktére majg odwage i na tyle ufajg Bogu, by
»po prostu by¢ sobg’.

Jim Fenhagen, rektor General Theological Se-
minary, opowiada histori¢ o seminarzyscie, ktéry
siedzial obok niego podczas przeméwienia arcybi-
skupa Desmonda Tutu. Po wystapieniu student 6w
powiedziat do rektora Fenhagena: ,Dzisiaj spot-
katem s$wigtego czlowieka”. Gdy rektor poprosit
studenta, by rozwingt swoja mysl, ten odparl, ze
obecnos¢ Tutu pozwolita mu doswiadczy¢ Chry-
stusa w swoim zyciu'.

Sadze, ze kazdy z nas mial podobne do$wiadcze-
nie w obecno$ci pewnych os6b. Pami¢tam wizyte
u czlowieka tak autentycznego, otwartego, akcep-
tujacego, $wiadomego siebie, ze nie odczuwalem

! James Fenhagen, Invitation to Holiness, Harper and Row, San
Francisco 1985, s. 27-28.
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przy nim zadnego stresu ani leku. Moglem by¢ sobg
— to wystarczylo. Po wyjsciu od tej osoby doznatem
nawet dziwnego wrazenia, ze si¢ nie zestarzalem,
bedac w jej obecnosci! W koricu jakze mégtbym?
Gdy bylem z ta osoba, nie czutem zadnej pres;ji.

Ludzie naprawdg zwyczajni potrafig uswiadomi¢
nam naszg gteboko zakorzeniong pyche i uprzedze-
nia. Niezwykle wyraznie wida¢ to w relacji Rober-
ta Colesa ze spotkania z Dorothy Day, ktéra wraz
z Peterem Maurinem zalozyta ruch o nazwie Ca-
tholic Worker Movement:

Dziato si¢ to pewnego popotudnia, niemal trzydziesci
pig¢ lat temu. Whasnie wtedy poznatem Dorothy Day.
Siedziata przy stole i rozmawiata z kobieta, ktéra — jak
szybko zauwazytem — byta zupelnie pijana, ale nalega-
ta na kontynuowanie rozmowy. Ta kobieta [...] miata
duze purpurowo-czerwone znami¢ po prawej stronie
czota. Dotykata je nieustannie, wypowiadajac jedna
krzykliwa uwagg za druga — co jednak nie wydawato
si¢ w najmniejszym stopniu denerwowac¢ siedzacej na-
przeciw niej osoby.

Czutem si¢ coraz bardziej zaktopotany czyms, co
wygladalo na niekoniczacy si¢, w gruncie rzeczy nie-
dorzeczna, wymiang zdan migdzy dwiema kobietami
w §rednim wieku. Kiedy to si¢ skonczy — tyrada al-
koholiczki i ciche potakiwanie, przerywane niekiedy
krétkim pytaniem, po to jedynie, by — co jeszcze bar-
dziej irytowato — podjudzi¢ juz i tak zbytnio gadatliwa
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kobiete zamiast ja (w owej gadatliwosci) wyhamowa¢?
Wreszcie w pokoju zapadta cisza. Dorothy Day zapy-
tata kobietg, czy mogg na chwile przerwaé rozmowe.
Wstala i podeszta do mnie. ,,Czy czekasz na rozmowe
z ktéras z nas?” — zapytala.

Ktdrgs z nas: tymi trzema stowami przebita si¢ przez
warstwy zarozumialstwa, wieki drobnomieszczanskich
przywilejéw i uporata si¢ z twarda koscia pychy: ,Mar-
no$¢ nad marno$ciami, i wszystko marno$¢”. Tymi
trzema stowami, wypowiedzianymi tak cicho i spokoj-
nie, data mi do zrozumienia, czym jest Catholic Wor-
ker Movement i jaka jest ona sama?®.

Wydaje sig, ze osoby naprawde zwyczajne moga

by¢ wiasnie takie, poniewaz nie opieraja poczucia
wlasnej wartosci na wypaczonej, narcystycznej wie-
rze w swoje osiggni¢cia lub wizerunek. Nie martwia

si¢, ze utracg co$, czego nie potrzebuja. W rezulta-
cie sg bardziej otwarte i przyjazne.

Inny przyklad takiej postawy znajdziemy w re-

lacji Normana Vincenta Peale’a na temat Billy’ego
Grahama:

Podczas jednej z jego kampanii w Londynie, bry-
tyjska prasa cytowala cigte uwagi pewnego znanego
w tym kraju duchownego pod jego adresem. Kiedy
kto$ zaczal o tym méwi¢ Billyemu, ten podobno

2 Robert Coles, Dorothy Day: A Radical Devotion, Addison-

-Wesley, Reading, MA 1987, s. XVIII.
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odpowiedziat: ,Niech mu Bég btogostawi. Na jego
miejscu prawdopodobnie myslalbym o sobie tak
samo °.

Peale zauwaza, ze ,taka postawa zapewnia spo-
kéj umystu, a takze mitos¢ i szacunek innych ludzi.
Gdybysmy tylko mogli by¢ tacy przez wigkszosé
czasu’.

Nie potrafimy w petni zaufaé, ze Bég uczynit nas
na swoj obraz i podobieristwo, i dlatego wigkszos¢
z nas usituje by¢ kim$ niezwyklym. Stajemy si¢ nie-
pewni i odczuwamy pokuse, by w naszym poczuciu
siebie polega¢ na czyms, co nie doréwnuje mitosci
Boga do nas. W konsekwencji marnujemy energie,
zabiegajac, by nas lubiano, szanowano, by$my byli
skuteczni lub tak dobrzy jak inni ludzie.

Z pewnoscia mozemy w tym wzgledzie péjs¢
za przyktadem Jezusa. Whrew naszemu zatroska-
niu o opini¢ innych ludzi, Jezus nie poréwnywat
si¢ z otoczeniem. W Nowym Testamencie nie znaj-
dziemy ani jednego przyktadu na to, ze trzymat si¢
kurczowo swojej boskiej natury. Nie miat obsesji
na punkcie swojego wizerunku, co nam si¢ czg-
sto zdarza. Jezus dbal natomiast jedynie o to, by:
(1) staraé si¢ by¢ w zgodzie ze swoim powotaniem

3 Norman Vincent Peale, My Favorite Quotations, HarperCol-
lins, San Francisco 1990, s. 51-52.
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(postuszeristwo); (2) solidaryzowaé si¢ z innymi
(wspdlnota); (3) robi¢ wszystko w Duchu prawo-
$ci (mitos¢). Dla nas staje si¢ to mozliwe wéweczas,
gdy — wzorem Jezusa — (1) czujemy, ze Bég nas gle-
boko mituje; (2) dostrzegamy zasadnicza wartos¢
i wyzwanie zwigzane z byciem ,po prostu” sobg
(zwyczajnymi ludzmi); (3) opieramy si¢ pokusie
tworzenia falszywego wizerunku siebie. Zaréwno
nasze leki, jak i warto$ci promowane przez nasze
spoleczefistwo mogga nas skloni¢ do budowania lub
trwania przy innym obrazie siebie — ktéry nawet
moze wydawac si¢ pozadany i dobry.

Duch zwyczajnosci zaprasza kazdego z nas do
podazania za wola Boga poprzez prébe odkrycia
naszych wewngtrznych motywacji i talentéw, a na-
stepnie wyrazania ich bez rezerwy czy skrepowa-
nia. To jest wlasnie prawdziwa zwyczajnos¢. Cho¢
wezwanie do bycia zwyczajnym moze wydawaé sig
proste — nie jest ono tatwe! Tylko nieliczni z nas
u$wiadamiajg sobie owo subtelne, acz glebokie roz-
réznienie — dlatego ,bycie zwyczajnym” jest w na-
szych czasach czym$ niezwyklym.

Pewien cztowiek przemierzat morza i lady, by osobi-
$cie przekonal si¢ o nadzwyczajnej stawie Mistrza.
— Jakie cuda uczynit wasz Mistrz? — zapytatl jednego
z uczniéw. — Hm! Sg cuda i cuda. W twojej ojczyz-
nie, jesli Bég wypelni czyjas wole, uwazane jest to
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za cud. W moim kraju uwaza si¢ za cud to, ze kto$
pelni wole Boga®“.

Kolejnym powodem trudnosci w przyjeciu na-
szej zwyczajnosci jest fakt, Ze w naszej osobistej
wedréwee kazdy przemierza niezbadane tereny.
Jeszcze jedna rozmowa mistrza z uczniem pokazuje
nam, jak po$wiecanie czasu na refleksj¢ nad wias-
nymi talentami i tym, co jest dla nas Zrédlem zycia,
moze nam da¢ poczucie celu.

[Uczeni:] — Co dobrego mam czyni¢é, aby podoba¢
si¢ Bogu? [...]

[Mistrz:] — Twoja Biblia powiada, ze Abraham
byl goscinny i ze Bég byt z nim. Eliasz kochat mod-
litwe i Bog byt z nim. Dawid rzadzit krélestwem
i z nim réwniez byt Bég.

— A czy jest jaki$ spos6b, bym odkryl wyznaczone
dla mnie zadanie?

— Tak. Postaraj si¢ odkry¢ najglebsza sktonnos¢
twego serca i za nig podazaj’.

Tak jak w przypadku wezwania do bycia po pro-
stu soba, stuchanie Boga poprzez wlasne glebokie
do$wiadczanie siebie stanowi podstawows lekcje
duchowego rozeznania. Wigkszo$¢ z nas jednak

* Anthony de Mello SI, Minuta madrosci, przet. B. Steczek, Wy-
dawnictwo Apostolstwa Modlitwy, Krakéw 1992, 2, s. 9 [Cuda].
> Ibidem, s. 20 [Charyzmat].
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tego nie czyni. Czgsto natomiast odpowiadamy
na wezwania tego $wiata, by odnosi¢ sukcesy, by¢
kim$ wyjatkowym, czud si¢ pewnie i bezpiecznie,
by¢ ludZzmi doskonatymi lub mie¢ racje. Usitujemy
osiggna¢ kolejny cel, ktéry, jak sadzimy, ochroni
nas przed przyjeciem do wiadomosci, ze jesteSmy
zalezni od Boga, lub zachowa nas od doswiadcza-
nia zycia jako tajemnicy, ktérej nie mozemy ani
zglebi¢, ani kontrolowaé. Moze wlasnie dlatego
jednym z najistotniejszych wezwan, z jakimi mu-
simy si¢ zmierzy¢, jest prawdziwe zaakceptowanie
naszych ograniczeni. Kiedy to uczynimy, mozliwo-
$ci osobistego wzrastania i rozwoju bedg niemal
nieograniczone. A jak tatwo si¢ domysli¢, akcepto-
wanie wlasnych ograniczeni nie jest zbytnio popu-
larne. Tak naprawdg jest to wbrew naszej kulturze.

ZwYCZAJNOSC JEST WBREW KULTURZE
WSPOLCZESNEGO $WIATA

Wspétczesny $wiat rzadko wzywa nas do ,bycia
po prostu soba’. Niewielu ludzi zdaje sobie sprawe
z marnotrawstwa i ztudzenia zwiazanego z usitowa-
niem, by by¢ kim§ innym niz osoba, kt6rg mamy
by¢ zgodnie z naszym powotaniem. Poeta e.e. cum-
mings powiedzial: , by¢ nikim wigcej jak tylko sobg
w $wiecie, ktdry zrobi wszystko, we dnie i w nocy,
by uczyni¢ ci¢ kazdym innym, oznacza toczenie
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najcigzszej bitwy, jaka moze stoczy¢ istota ludzka,
i nieustawanie w tej walce”.

Atrakcyjno$¢ przypisywana przez wspélczes-
ne spofeczedstwo takim pojeciom jak ,sukces”
i ,znaczenie” jest bardzo kuszaca. Jednak starozytni
i wspélczesni filozofowie czy przewodnicy duchowi
nie zawsze uwazali owe cele za chlubne. Przykta-
dowo w 424 r. p.n.e. Arystofanes, atefiski poeta,
wymienil trzy niezbedne warunki do wspigcia sie
na szczyt drabiny sukcesu: ,,pladrowaé, ktamac [...]
(i) pokazywa¢ tytek!”. Dziewieéset lat pdzniej abba
Sylwan, jeden z pierwszych Ojcéw Pustyni, ostrze-
gal: ,Biada cztowiekowi, ktéry wigksze ma imig niz
czyny’®. Zupelnie odmienna postawe przyjmuje
wspélczesna filozofia public relations [PR, wize-
runku publicznego], ktéra dazy do przesadnego
wychwalania ludzi i produktéw, by w ten sposéb
przyciagnaé¢ do nich uwage bez wzgledu na to, jaka
jest rzeczywisto$é. Wyolbrzymianie jest dzisiaj naj-
wazniejsze. Jego skala osiagneta juz takie rozmiary,
ze w wielu sytuacjach nie wiemy nawet, jak inter-
pretowaé zwykle sygnaly naptywajace do nas ze
wspolczesnego hiperbolicznego spoteczeristwa.

¢ Abba Sylwan 10(856), [w:] Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 1:
Gerontikon, przet. M. Borkowska, Wydawnictwo Benedykeynéw,
Krakéw, Tyniec 2010, s. 457. W przektadzie filologicznym z jezy-
ka angielskiego: ,,Biada temu, ktérego stawa przewyzsza jego talen-
ty” [przyp. tum.].
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Uslyszatem kiedys$ piosenke o mitosci, dobiega-
jaca z sasiedniego pomieszczenia, i poszedtem zoba-
czyé, czy w telewizji nie pokazuja jakiego$ starego
romantycznego filmu, ktéry by¢ moze chciatbym
obejrze¢. Okazalo sig, ze to reklama mydta!

Autorem prawdopodobnie jednego z najbardziej
dosadnych stwierdzen dotyczacych niebezpieczen-
stwa schlebiania §wiatu po to, by by¢ zauwazonym,
docenionym, podziwianym, byt Thomas Merton:
»Badz kimkolwiek chcesz — szalericem, pijakiem,
draniem wszelkiej masci — za wszelka ceng jednak
unikaj jednego: sukcesu”. Méwiac to, powtarza
stynne stowa $w. Pawta z Listu do Rzymian (12, 2):
Nie upodabniajcie si¢ do tego swiata, ale przemieniaj-
cie sig poprzez odnowe myslenia, aby rozeznad, jaka
jest wola Boza, co szlachetne, co mite, co doskonate.
[ znéw tatwiej to powiedziec', niz uczyni¢. Nawet
jesli sadzimy, ze praktykujemy zwyczajno$é i poko-
r¢, czgsto mijamy si¢ z celem. A przynajmniej tak
czgsto bywa w moim przypadku.

Kilka lat temu prébowatem si¢ skontaktowaé
z jednym z moich kolegéw, rektorem seminarium
duchownego. Chciatem go prosi¢ o zrecenzowanie
przygotowywanej przeze mnie publikacji. Jednak
kiedy zadzwonilem do jego biura, mlody czto-
wiek, ktéry odebral telefon, poinformowal mnie,

7 Thomas Merton, Learning to live, [w:] University on the
Heights, red. W. Forest, Doubleday, New York 1969, s. 7.
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ze moj kolega przebywa na urlopie naukowym.
Gonit mnie czas, dlatego prébowatem si¢ dowie-
dzie¢, czy jest mozliwos¢ skontaktowania si¢ z nim.
Im dluzej rozmawialismy, tym bardziej lakoniczny
stawal si¢ mé6j rozméwea. W koricu, zniechg¢cony
i poirytowany, palnatem: ,,A tak w ogéle, to z kim
rozmawiam?”. Na co éw cztowiek odpowiedziat mi
bardzo oficjalnym tonem: ,Méwi wielebny...”.

Po zakoriczeniu rozmowy, zrelacjonowalem catq
t¢ histori¢ przyjacidtce. Powiedzialem jej, ze méj
rozmdéwca mnie rozztoscil, ze jest przyktadem zlego
duszpasterza, wspomnialem takze o mojej pokusie,
by zakodczy¢ rozmowe stowami: ,,Céz, kiedy be-
dzie pan w kontakcie z rektorem, zechce mu pan
powiedzie, ze dzwonit doktor Wicks!”.

Po wystuchaniu mojej opowiesci przyjaciétka
usmiechneta si¢: ,, Zastanawiam sig, dlaczego si¢ tak
zdenerwowales? Ja bym na twoim miejscu praw-
dopodobnie wybuchta $miechem”. Nagle mnie
o$wiecito! Skarzytem si¢ na pompatycznos$¢ i brak
skromnosci mojego rozméwecy, a zupetnie umknat
mi fakt, ze z réwnowagi wyprowadzit mnie atak
na moje bardzo rozdete ego. Moglem odczuwaé
frustracje w rozmowie z nim, gdybym jednak byt
wewnetrznie spokojny, nie marnowatbym energii
i nie wziaglbym sobie jego stéw do serca. Ilez tru-
du potrafimy sobie zada¢, zeby tylko ochronié nasz
kruchy obraz siebie!
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