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Punkt wyjscia,
czyli offline
nie islnieje

»Mozemy pogadaé? Na osobnosci. Prosze” — trzy krétkie zdania,
wypowiedziane przez fikcyjng postaé, staly sie inspiracja do na-
pisania tej ksigzki.
Zobacz szkole, a w niej poruszenie. Nie zyje jedna z uczennic.

Na parkingu znaleziono jej cialo z rang od noza. Po korytarzach
chodzg §ledczy — kobieta i mezczyzna. Rozmawiajg z dyrektorks,
z uczniami, wchodzg do klas. Prosza o informacje. Bo $ledztwo
jakos nie idzie, mimo Ze gléwny podejrzany jest w areszcie.

Jeden z ucznidéw to syn prowadzgcego dochodzenie policjanta.
Nastolatek ostatnio nie najlepiej dogaduje sie z ojcem. Dlatego,

kiedy prosi o rozmowe, na twarzy komisarza maluje si¢ niemate
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Dojrzewanie w sieci

zaskoczenie. Na osobnosci chlopak ttumaczy: ,Chciate$ poroz-
mawiaé z osobami, ktére pomoga ci zrozumiec”. Bo $ledztwo
utknelo w martwym punkcie nie dlatego, Ze nie ma narzedzia
zbrodni, policjanci Zle zabezpieczyli teren czy psy tropigce zgu-
bily trop. ,Nie idzie dobrze, bo nie rozumiesz. Nie widzisz, co
oni robig”.

Sledczy sprawdzili konta w mediach spoleczno$ciowych ofiary
i podejrzanego. Widzieli komentarze, wiadomosci, emotikony,
polubienia. Wszystko mieli na tacy.

Ale kompletnie nie rozumieli, co na niej lezy.

Niby ten sam jezyk — a jednak catkiem inny.

Niby takie samo dorastanie — a jednak catkiem inne.

Opisana scena pochodzi z produkeji Netflixa z 2025 roku pod
tytulem Dojrzewanie (ang. Adolescence). Ten nagradzany mini-
serial dla wielu byl wstrzgsem. Pokazal, jak normalny chlopiec
z normalnej rodziny zabija nastoletnia kolezanke. Jedng z wielu
mySli, ktére mnie zatrzymaly przy ogladaniu tej produkgji, byla
wlasénie ta dotyczgca uczniéw w mediach spotecznosciowych
i dorostych policjantéw, ktérzy moze i mieli bogate zyciowe i za-
wodowe doéwiadczenie, ale nie umieli zrozumieé, o co chodzito
nastolatkom. To, co uznawali za wyraz sympatii, w rzeczywisto-
§ci bylo przejawem gnebienia. Dopiero odwrdcenie tego puzzla
pozwolito na ulozenie obrazka.

Jako mama poczulam dreszcz. A jesli kiedy$ ja nie zrozu-
miem? Nie dojrze na czas? Albo Zle poskladam puzzle i zobacze
falszywy obraz? A moze sama nie§wiadomie wpakuje dziecko

w klopoty?
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Punkt wyjscia...

Te i cate mndstwo innych pytan spowodowaly, Zze wzietam na
tapet internet. Nie jest to temat mi obcy — od ponad dziesieciu lat
pracuje w redakcji informacyjnej jednego z najwiekszych portali
internetowych w Polsce. Na moich oczach internet si¢ zmienial,
ewoluowal, przyspieszal. Sama bytam czeécig tej zmiany.

Mimo to las pytan, ktéry miatam w glowie, wymagal rozmowy
zkims, kto na internecie zna sie z innej strony — jako badacziana-
lityk. Dlatego z radoscig zapraszam Panstwa do lektury ksigzki,
ktérej trzon stanowia wywiady z Konradem Ciesiotkiewiczem,
doktorem nauk spotecznych, z wyksztalcenia psychologiem i poli-
tologiem, kierownikiem Centrum Analiz Spoleczeristwa Informa-
cyjnego Uczelni Korczaka, ktéry od lat zwigzany jest z obszarem
edukacji informacyjnej, cyfrowej i medialnej.

Rozmawiamy o rewolucji. Tsunami cyfrowych zmian rozle-
wa sie na naszych oczach, a nam trudno za t3 falg nadazyé. To
zupelnie zrozumiale,

Bardzo licze na to, Ze pomogg wiedza i dialog — tak jak ko-
misarzowi z serialu pomogta rozmowa z synem i otwarcie sie na
jego $wiat.

Wszyscy dzisiaj zyjemy w §wiecie, w ktérym offline juz nie
istnieje. Swiat cyfrowy dotyka nas tak mocno i zewszad, Ze na-
wet kiedy wylaczymy telefon i wyjedziemy w Bieszczady — nie
zniknie. I to nie znaczy, Ze mamy przykleié nosy do smartfondéw
ijuz nie odklejaé. Wrecz przeciwnie. To znaczy, Ze ten §wiat trze-
ba poznaé, z jego jasnymi i ciemnymi stronami, uzbroié sie w od-
powiednia wiedze i nieustannie odwotywa¢ sie do krytycznego

mySlenia.
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Dojrzewanie w sieci

Z Konradem Ciesiotkiewiczem — ktérego szeroka, pogtle-
biona i bardzo aktualna wiedza jest imponujaca i ktéremu
ogromnie dziekuje, Ze zechcial si¢ nig podzieli¢ — rozmawiamy
o tym, co w sieci robig dzieci, ktérych oficjalnie tam w ogéle
nie ma. O tym, dlaczego wpadamy w krélicze nory, a algorytmy
to sekrety. Méwimy o przemocy, prawach oséb maloletnich,
bezpieczefistwie pafistwa i zastanawiamy sie, czy edukacja me-
dialna uratuje nas przed wojng. Bo o tym, Ze jeste§my na wojnie
poznawczej i jak wazna jest $§wiadomosé tego w kontekscie
dzieci i mlodziezy, réwniez przeczytaja Pafstwo w tej ksigzce.
Te wszystkie sprawy nie s3 po prostu réznymi ujeciami tematu
czy watkami majaczacymi gdzie§ w oddaleniu od siebie. Nie, one
stojg jeden przy drugim jak kostki domina. Poruszenie jednej
powoduje ruch kolejnej.

Wywiady przeplecione s3 przerywnikami — krétszymi i dtuz-
szymi tekstami, ktére albo wprowadzaja w temat wywiadu, albo go
uzupelniaja. W ksigzce znajdziecie Paristwo takze krétki stownik
wybranych poje¢ i rozdzial autorstwa Konrada Ciesiotkiewicza
o tym, jak poruszaé si¢ w §wiecie cyfrowym.

Dzigkuje wszystkim rozméwcom — takze tym, ktérych bez-
posrednio nie cytuje w ksigzce — ktérzy podzielili sie ze mng wie-
dz3, wlasnymi historiami i pokazywali rézne perspektywy. To
bezcenne. Mam nadzieje, Ze dzigki temu fatwiej mi bylo rézne
rzeczy zrozumie¢ i — mam nadzieje — lepiej opisaé. Wirdd tych
rozmowcéw jest grono ekspertéw, ktérych profesjonalizm i cheé
dzielenia si¢ wiedzg bardzo mi pomogly przy pracy nad ta ksigzka.
Szczegélnie dziekuje Magdalenie Bigaj i Kamilowi Basajowi,
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Punkt wyjscia...

ktérzy udzielili obszernych wywiadéw na dwa arcywazne tematy:
higieny cyfrowej i wojny poznawcze;j.

Przed Pafistwem nowy $wiat. Zapraszam do zwiedzania.

Justyna Kaczmarczyk

9
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Coraz wigeej wiemy
o cylrowym Swiecie,
czyli zaproszenie
do adaptacji

Justyna Kaczmarezyk i Konrad Ciesiolkiewicz

JUSTYNA KACZMARCZYK: Rewolucja informacyjna dzieje si¢
na naszych oczach.

KONRAD CIESIOLKIEWICZ: Dzieje si¢. I dotyka nas wszystkich.

Na pewno wszystkich? Skoro jest zwigzana z rozwojem inter-
netu, to tych, ktdrzy nie s3 podlaczeni do sieci, na przyklad
mate dziecko albo seniorke, ktéra nie korzysta z komputera
ani smartfona, tez dotyka?

Tak, dlatego Ze internet jest dzisiaj integralng czescig relacji spo-

fecznych bez wzgledu na wiek. Takze ci, ktérym wydaje sie, ze
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Dojrzewanie w sieci

nie s3 w §rodowisku cyfrowym, s3 w nim w zasadzie zanurzeni

po uszy.

Wyjasénij, prosze.

Nawet jesli jest sie w tej stosunkowo niewielkiej dzi§ czesci spo-
teczenistwa, ktéra nie korzysta z internetu, to po prostu zyje sie
w spoleczenistwie uksztaltowanym przez technologie. I nie chodzi
jedynie o dostep do ustug publicznych, platform spotecznoscio-
wych i komunikatoréw czy pozyskiwanie informacji. Zadne inne
pokolenie weze$niej nie podlegato zmianom tak silnym i szybkim
jak te zwigzane z rozwojem technologii informacyjnej. Tempo

jest zawrotne i trudno nam za nim nadazy¢.

Co mozemy z tym zrobié? Przeciez nie zatrzymamy rozwoju
technologii.

Mozemy si¢ adaptowaé, a do tego przyda si¢ wiedza o tym,
z czym sie mierzymy. Bo nie nazwatbym tego zjawiska rozwojem,
bardziej zmiang. Rozwdj sugeruje aspekt pozytywny, dazenie ku
lepszemu. A tu mamy zmiane, ktdra nie zawsze stuzy rozwojowi
jednostki i spoteczenistwa. Do tego potworne tempo generuje
ogromny stres. Wiele kryzyséw, przez ktére teraz przechodzimy,
choé¢ moze sie wydawad, ze dotyczg czego$ innego, jest zwigzanych

z technologiami informacyjnymi.

Co masz na mysli?
Podam przyktad. Dzisiaj bardzo czesto zyjemy réznymi zda-

rzeniami, ktdre maja miejsce setki tysiecy kilometréw od nas,
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[« Coraz wiecej wiemy o cyfrowym Swiecie...

a ktére odbieramy niemalze tak, jakby$my w nich uczestniczyli.
Caly nasz aparat poznawczy jest w to zaangazowany, ukfad emo-
cjonalny dziata na najwyzszych obrotach. Kiedy$ angazujacych
nas w taki sposéb wydarzeri czy informacji bylo zdecydowanie
mniej, a sama informacja potrzebowala czasu, zeby dotrzeé. Dzi$
mozemy §ledzi¢ w czasie rzeczywistym wydarzenia z réznych
czesci $wiata. I weale nie potrzebujemy do tego konta na platfor-
mie spoteczno$ciowej, bo i media tradycyjne s3 dzisiaj inne niz
kiedys. A nasz mézg po prostu nie jest w stanie tego wszystkiego

przetworzy¢.

Hmm, tyle razy bylo podnoszone, ze czlowiek nie wykorzystuje
w pelni potencjalu swojego mézgu. Moze teraz jest okazja, zeby
to zrobié?

Nie chce nikogo martwié, ale to moze zajaé nam tysigce lat.
Ludzki mézg jest niesamowity, a jego plastycznoéé to bardzo
fascynujace zagadnienie. Sadze jednak, ze zmiana, jaka mozesz
mie¢ na my$li, to zmiana ewolucyjna, a nie na jedno pokolenie.
W zwiazku z tym, ze ludzki mézg nie zmieni si¢ blyskawicznie,
za to otoczenie tak si¢ zmienia, Zyjemy w cigglym stresie informa-
cyjnym. Dostajemy za duzo informacji, to przecigza nasz ukfad
poznawczy. To jest ogromna nowoéé. Dotad Zadne pokolenie
w historii nie mialo tylu informacji do przetworzenia. Stres in-
formacyjny nie dziata pozytywnie, motywujgco czy mobilizujgco.
Pod wzgledem psychologicznym to tak zwany dystres, czyli stres,
ktéry generuje dla naszego organizmu wyltacznie koszty. Ktdry

nas niszczy. W odpowiedzi nasz mézg przyjmuje rézne strategie.

13
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Dojrzewanie w sieci

Nie kontrolujemy ich, to si¢ dzieje automatycznie, poza naszg
$wiadomoscig. Skutkiem stresu informacyjnego jest miedzy in-

nymi utrata uwaznosci.

Zmeczonym glowom brakuje sit na uwaznosé.

I to jest dla nas ogromny koszt. Jestesmy istotami spotecz-
nymi i potrzebujemy relacji. Ale Zeby budowa¢ relacje z inny-
mi, potrzeba uwaznosci. Zeby je utrzymaé, potrzeba uwaznosci.
Z uwazno$cig Iaczy sie tez inteligencja emocjonalna i kompeten-

cje migkkie, tak dzisiaj potrzebne.

Smutny paradoks — media spolecznoéciowe generujace
samotnos¢.
Mysle, ze wlaénie dlatego tak przyciagaja ludzi — bo obiecuja

relacje. To jest magnes na ludzka potrzebe przynaleznosci.

Czy nie jest troche tak, ze jeste§my tak krytyczni wobec interne-
tu, smartfonéw, mediéw spotecznos$ciowych, bo s stosunkowo
nowe? Na telewizji tez psy wieszano.

To prawda, kiedy pojawita sie telewizja, wielu medioznawcéw
uwazalo, ze trzeba jej sie ba¢, bo zabije fundamenty edukacji
oparte na pi$mie, Ze obnizy poziom intelektualny spoleczeristwa.
To jest ciekawe, bo mimo réznych wad, o ktérych mozna dys-

kutowa¢, telewizja byta medium konsumowanym spotecznie.

Gdy o 19.00 byla ,,Dobranocka” i Muminki, to wszystkie dzieci
ogladaty Muminki?
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To tez, ale nawet bardziej dostownie. Byt jeden telewizor w domu,
cala rodzina ogladata razem to samo. A wczesniej, jak byt jeden
telewizor w bloku albo na wsi, to si¢ ogladalo z sgsiadami. Dzisiaj
pod tym wzgledem jeste$my zatomizowani, rozbici na czgstki.
Mozemy mieszkad ze sobg, a zy¢ w réznych barikach. Kazdy jest
podlaczony do smartfona w sposéb indywidualny. Potacz to teraz

z deficytem uwaznoéci, o ktérym méwilismy.

Jak w takich warunkach budowaé relacje?

To wlasnie adaptacja, od ktérej zaczeliémy. Warto pozna, jak co
dziata: jak i na co reaguje nasz mézg? Jakimi prawami rzadzg sie
dzisiaj technologie informacyjne? Jaki wplyw na nasze Zycie maja
algorytmy? Co robig dzieci w sieci? Mamy duzo danych, raportéw,
badari. Wiemy coraz wiecej o $wiecie cyfrowym i ta wiedza na

pewno da do myslenia.
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Wchodze na Tik'Tok:

Otwieram aplikacje TikTok. Pyta na wstepie, kiedy sie urodzitam.
Ktamie, ze w 2013 roku. Dzisiaj bede 13-latka.

Automatycznie pokazuje mi si¢ sekcja ,Dla Ciebie”, Jestem tu
po raz pierwszy, nie ma historii przegladania. Tabula rasa. Zoba-
czymy, co TikTok wybral dla 13-letniej nowicjuszki.

Najskuteczniejsze sposoby na $ciage.

»Moja mama mySlala, ze jak kupi mi konia, to bede wstawa¢
0 6 rano, aby go pojezdzi¢, tez ja w pizamie 0 22” — nagranie z jazdy
konnej.

Dziewczynka, moze 13 lat, peten makijaz. Patrzy smutno
w obiektyw. Podpis méwi o strachu przed péjéciem do szkoty.

Dalej zadanie. Napis na rolce prosi mnie: ,Przyl6z telefon do
ucha, jakby$ rozmawial/-a przez telefon”. Przyktadam. Sztucz-

nie brzmigcy, ale catkiem mily glos szepcze: ,Chciatem ci tylko



Dojrzewanie w sieci

powiedzie¢, Ze §wietnie sobie radzisz. Patrz, kolejny dziei minal,
a ty dajesz rade”.

Nastepne. Cztery dziewczynki ubrane na niebiesko, $mieja sie.
Podpis: ,Ej, dawajcie, ubieramy sie tak samo i nie méwimy tej
jednej”.

Mija zaledwie kilka minut, a ja mam rollercoaster emocji. Tro-
che zal, Ze moja mama nie kupila mi konia. Chociaz tyle, ze mia-
fam osiem chomikéw. Oczy patrza w ekran, mysli skaczg. Tez sie
batam i§¢ do szkoly. Mam znowu 13 lat, a dziewczyny na we-ie
$mieja sie z moich butéw. Wygladaja jak meskie. Meskie buty,
buahahaha!

Kciuk jak Zolnierz: powstari, padnij, powstar, padnij. Prze-
suwam.

Swietnie, ze kto§ mi méwi, ze sobie radze. Czemu mialabym
sobie nie radzi¢ z przetrwaniem dnia? Czy poradze sobie, jak sie
wszystkie ubiorg na niebiesko, a ja bede w szarej bluzie?

Zamykam aplikacje tylko po to, Zeby zrobi¢ notatki. Inaczej

bym nie zamknela.
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Tajemnice algorytmow
i dzieci krzywdzone

w Swiecie stworzonym
przez doroslych

Justyna Kaczmarezyk i Konrad Ciesiolkiewicz

JUSTYNA KACZMARCZYK: [le lat majg dzieci, ktére zaczynaja
by¢ aktywne w mediach spoleczno$ciowych?

KONRAD CIESIOLKIEWICZ: Bardzo wazng kategorig wiekowg jest
13. rok zycia, ktéry wlasciciele platform cyfrowych w wiekszosci
wskazujg jako wiek graniczny, czyli oferujg swoje ustugi ludziom
nie mlodszym niz trzynastolatkowie. To wynika z kwestii praw-
nych. Wiek 13 lat to pierwszy etap dajacy w pewnych zakresach
samodzielno$¢ prawng. Stad wlasnie taka konstrukcja regulami-
néw bardzo wielu ustug i produktéw online. Teoretycznie zatem
0s6b ponizej 13. roku zycia w mediach spolecznosciowych nie ma.
W praktyce jest zupelnie inaczej. Wtasciciele platform cyfrowych

umywaja rece, chociaz wiedza doskonale, ze aktywne w social
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mediach s3 juz naprawde male dzieci. Nawet profiluja pod nie

kampanie reklamowe.

Przetomowe dane przyniést w marcu 2025 roku raport ,, Inter-
net dzieci” Instytutu Cyfrowego Obywatelstwa, Pasistwowej

Komisji ds. przeciwdzialania seksualnemu wykorzystywaniu

0s6b mafoletnich, Polskich Badan Internetu i Gemius, Pamie-
tam, ze kiedy o nim rozmawiali$my zaraz po publikacji, to po

glowie chodzita mi my$l: mamy kubel zimnej wody.

Z tego raportu wynika, ze w Polsce 1,6 miliona dzieci w wie-
ku 7-12 lat funkcjonuje na platformach spolecznosciowych i strea-
mingowych. Kiedy wylaczymy uzytkownikéw YouTubea ze

wzgledu na mozliwo$é korzystania z serwisu dla 0oséb matoletnich
poprzez konta rodzicéw, to wcigz bedzie to grupa 1,4 miliona,

a wiec ponad potowa dzieci w tym wieku.

I co robig te dzieci w sieci? Gdzie si¢ loguja? Na jakie strony
wchodzg?

Jesli chodzi o media spofeczno$ciowe, to najwiecej z nich, bo az
okolo 800 tysiecy, jest na TikToku. Ponad 300 tysiecy z tych
malych uzytkownikéw TikToka spedza na nim wiecej niz dwie
godziny kazdego dnia, dokfadnie 2 godziny i 11 minut, a do apli-

kacji siegaja $rednio ponad dwadziescia razy dziennie.

Odliczajgc osiem godzin na spanie i — zal6Zmy — osiem na lek-
cje i zajecia dodatkowe, otrzymamy otwieranie TikToka co

25 minut.
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3 ¢ Tajemnice algorytmoéw i dzieci krzywdzone...

Pamietaj, ze te dwie godziny to liczba usredniona, a co to ozna-
cza? To oznacza, ze jedno dziecko korzysta mniej, a inne jeszcze

wiecej.

Po jakie aplikacje poza TikTokiem lubig siegaé dzieci od 7. do

12. roku Zycia?

Z YouTube’a korzysta 56 proc. badanych, z Facebooka — 24 proc.,
ze Snapchata — 18 proc., z Instragrama — 12 proc. i z Discorda —
5 proc. Ten ostatni jest znacznie cze$ciej uzywany przez chlopcéw,
podczas gdy na Snapchacie i Instagramie dominujg dziewczynki.
Dzieci korzystaja tez z komunikatoréw. Najpopularniejszym jest

Messenger. Uzywa go az 9oo tysiecy najmlodszych. Drugiego,
WhatsAppa — 700 tysiecy. Badanie pokazato tez, jak bardzo

popularne sg wéréd uzytkownikéw internetu w wieku 7-14 lat

tre$ci erotyczne, w tym serwisy pornograﬁczne.

Jak bardzo?

Ponad potowa internautéw w tym wieku z nich korzysta. Tresci
erotyczne s3 trzecig najpopularniejszg kategorig treéci, po kté-
r3 siegajg dzieci i mlodziez w wieku 7-14 lat. Przy nich jednak
spedzaja przecietnie najwiecej czasu. Wezeéniej s3 kategorie sze-

roko pojetej edukacji oraz rozrywka.

Skad macie te dane?
Z urzadzen. To nie s3 dane z deklaracji uzytkownikéw, tylko
informacje z panelu Gemius-pB1, od 20 lat wykorzystywanego do

badania internetu w celach do tej pory najczesciej komercyjnych.
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Tu przelomem nie jest to, ze udalo si¢ odnalez¢ jakie$ nowe in-

formacje. Przelomem jest fakt, ze zostaly one upublicznione.

Dlaczego dzieci tak bardzo chcg byé w sieci?

Z takich samych powodéw jak dorosli. Realizuja tam doktadnie
takie same potrzeby — komunikacji, przynaleznosci, rozrywki,
zabawy, zdobywania informacji i bycia na biezgco. Tobie moze
chodzié o czytanie serwiséw informacyjnych i wiadomosci o wy-
darzeniach w kraju i na §wiecie, a nastolatek bedzie na przyktad
§ledzi¢ wyniki meczéw NBa. Dla dzieci i mlodziezy media cy-
frowe s3 naturalnym $rodowiskiem Zycia, rozwoju, budowania
ipodtrzymywania relacji, sp(;dzania wolnego czasu. Oczywis'cie
majg swoje zalety, daja dzisiejszym pokoleniom mozliwosci, o kté-
rych poprzednie mogly tylko pomarzyé. Jak to zwykle bywa, to

jedna strona medalu.

Wr6émy jeszcze do wieku dzieci w internecie. Czy poza kwe-
stiami prawnymi 13 lat jako wiek dostepu do mediéw spolecz-
nos$ciowych ma jakie$ uzasadnienie?

Poza kwestiami przepiséw prawnych ta granica, i tak przeciez na-
gminnie famana, nie uwzglednia potrzeb rozwojowych czlowieka.
Moim zdaniem to powinien by¢ dla §wiata dorostych ogromny

wyrzut sumienia.

Co masz na mysli?
Rozwéj mlodego cztowieka jest bardzo dynamiczny i nie przez

przypadek dzieli si¢ na okresy: wezesnego dziecifistwa, pdézZnego



VAM

zastrzezone©®

3 ¢ Tajemnice algorytmoéw i dzieci krzywdzone...

dziecifistwa, adolescencji, ktéra tez ma dwa etapy. Trzynascie lat
to pierwszy etap adolescencji, czyli wieku mlodziezowego. Ma on
swoje prawa, swojg specyfike, szczegdlnie jesli chodzi o rozwdj sfe-
ry emocjonalnej, szalenie waznej dla kazdego cztowieka, ale dla
miodego szczegdlnie, kiedy ta zdolno$é do rozumienia i nazywa-
nia emocji innych wciaz sie ksztaltuje. Ogélnie specyfika rozwoju
jesttaka, Ze od skoncentrowania na sobie, pewnego egocentryzmu,
naturalnego z punktu widzenia dziecka, przechodzi si¢ do etapu
tak zwanej decentracji, czyli nie koncentruje sie juz tylko na sobie,
ale zyskuje zdolno$¢ do postrzegania §wiata z perspektywy innych
os6biczuje, ze jestem integralng czescia tego $wiata. W tym czasie
nastepuje silny rozwéj empatii. Mimo ze 13-latek powinien etap
decentracji mie¢juz za sobg, moim zdaniem — i nie tylko moim, bo
w réznych czesciach §wiata podnoszona jest ta kwestia i postulowa-
ne jest wprowadzenie wyzszego wieku granicznego dla mediéw spo-
feczno$ciowych — weigz nie jest gotowy mierzy¢ sie z negatywnymi
konsekwencjami obecno$ci w §rodowisku cyfrowym. Szczegélnie
ze taobecno$¢ bardzo czesto jest nadmierna, niemal ciggta. Patrzac
na to, na jakim etapie rozwoju poznawczego, spolecznego i moral-
nego znajduje si¢ mloda osoba w tym wieku, moge z petng odpowie-
dzialnoscig powiedzie¢, Ze nie jest ona gotowa na zderzenia z algo-

rytmami, kedre trudno zrozumieé dorostemu, a co dopiero dziecku.

Algorytm to nienowe pojecie, ale w kontekécie mediéw spotecz-
nosciowych zyskuje nowg ceche — tajemniczosci.
Algorytm jako przepis, zbidr zasad, instrukcja wykonania czegos

krok po kroku znany jest od dawien dawna. W przypadku mediéw
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spoteczno$ciowych dokladne zasady sterujacych nimialgorytméw
oraz to, kiedy ijak sie zmieniaja, znaja jedynie wlasciciele platform
cyfrowych. Nie znaja ich nawet wtadze panistwa, politycy czy urze-
dy, ktére reguluja rynki. To paradoks dzisiejszego §wiata, ktory
w dobie powszechno$ci dostepu do informacji wydawadé by sie

mogl transparentny, przejrzysty.

Czym w zasadzie jest algorytm w §wiecie cyfrowym?

To zautomatyzowany proces decyzyjny, zwigzany z pokazywa-
niem tre$ci uzytkownikom. Konkretnych tresci konkretnym
uzytkownikom. Najprosciej: to, co i kto widzi w mediach spo-
tecznos$ciowych, zalezy od algorytmu. Ten mechanizm przede
wszystkim selekcjonuje informacje, jest waskim gardlem, ktérego
czesto uzytkownicy, takze ci doroéli, nie s3 §wiadomi. Dzieci, na-
wet je$li maja wiedze na ten temat, nie s3 jeszcze w stanie zbudo-
wa¢ sobie na tej podstawie umiejetnosci krytycznego podejécia do
tego, co widzg na ekranach smartfonéw — po prostu rozwojowo
nie s3 na to gotowe.

Algorytm czyta informacje o nas — ile mamy lat, gdzie miesz-
kamy, co lubimy, jakie treici przykuwaja naszg uwage. I teraz jesli
konto ma dziecko w wieku ponizej 13 lat, a przy zakiadaniu konta
podalo, ze ma wlasnie tyle, albo nawet wiecej — to taki wiek od-
czytuje algorytm. I na tej podstawie podpowiada tresci. I mimo
ze wlasciciele platform cyfrowych wiedzg doskonale, ile w rzeczy-
wisto$ci lat ma uzytkownik — skoro my w prostym badaniu do
raportu ,Internet dzieci” to wiedzieli$my, to oni wiedzg jeszcze

lepiej ijeszcze dokladniej — nie stosuja mechanizméw ochronnych.



	Spis treści
	Punkt wyjścia, 
czyli offline 
nie istnieje
	1. Coraz więcej wiemy o cyfrowym świecie, 
czyli zaproszenie 
do adaptacji
	2. Wchodzę na TikToka
	3. Tajemnice algorytmów 
i dzieci krzywdzone 
w świecie stworzonym 
przez dorosłych
	4. Higiena cyfrowa 
ma większe znaczenie, 
niż może się 
wydawać
	5. O przemocy 
w sieci i z sieci
	6. Dzieci dzieciom – 
codzienność przemocy rówieśniczej
	7. Życie warte jest… życia. 
„Getto świata online”, 
czyli o samobójstwach
	8. Podejdźmy 
poważnie do praw 
młodych ludzi
	9. To nie tylko zdjęcia i filmy… czyli o wykorzystaniu seksualnym
	10. Bezpieczeństwo wewnętrzne 
a dzieci i młodzież
	11. Operacja „Z” 
w świecie gier
	12. „Gra w werbowanie” – o działaniach obcych służb wymierzonych również 
w dzieci i młodzież
	13. Dekalog, 
dialog i pułapki
	Słowniczek
	Nie ignoruj 
tych sygnałów
	Gdzie szukać pomocy?



