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Modlitwy ida i wracaja - nie ma nie wystuchanej.

Dlatego wszystkie wystuchane, ze kazda zwraca sie na powro6t.

A dlatego powraca kazda z modlitw, ze wszystkie sa z Mitosci.

Kto pracowat na Milos¢, ten z mitoscig pracowac potem bedzie.

To jest szczeSciem prawdziwym. - Tutaj innego szczescia nie
masz.

Wszelka rozkosz przyjazni tym jest.

Wszelkie zadowolenie i pelnos¢ siebie tym jest.

I wszelki spokéj tym jest.

A kto pracowal tak na Milos¢ - jako Ty, gdy raczytes stac sie
czlowiekiem dla tej pracy?

Co byles smutny az do $mierci, a mitujacy zawsze?

Co nie miale$ gdzie glowy swietej ztozy¢, Krélu $wiata catego.

Zdradzony przez Nature i przez Boga samego opuszczony, a nie
obalon przeciez - Bog.

- On zwyciestwem Mitosci!

Swiety, Swiety! - §piewanie takie w Niebiosach i na Ziemi.

Swiety, Swiety! - w przestworzach, gdzie samoistna tylko
jednosé!

Swiety w épiewie Anielskim wszystkich chérow.

I gdzie Anieli-stréze odbierajq to ,$wiety” od cztowieka - i gdzie
tkanie bolesci nie ulozonej na modlitwe, i gdzie tylko sam
smutek - §wietos¢ ciszy.

I tam $wiety, i wszedzie!

Cyprian K. Norwid, Monolog
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I. ISTOTA I CEL KONTEMPLAC]I

W drugim tygodniu Cwiczeri duchowych $w. Ignacy Loyola
wprowadza nas w nowy spos6b modlitwy - w kontemplacje
ewangeliczng. Obok modlitwy ustnej, medytacji stowa Bozego
i rachunku sumienia nalezy ona do gléwnych form modlitwy,
ktére w ciagu wiekéw wypracowala tradycja chrzescijariska.

1. KTO MNIE WIDZI, WIDZI I OJCA

Kontemplacja ewangeliczna jest szukaniem intymnej rela-
cji z Bogiem, ktéry objawia sie nam na kartach Pisma Swiete-
go. Jest intuicyjnym poznawaniem mitoéci Ojca niebieskiego,
ktéry najpelniej objawil nam swoja odwieczng mitos¢ w Jezu-
sie Chrystusie. ,, Kontemplacja jest [...] glebokim zwigzkiem
przyjazni, w ktérym rozmawiamy sam na sam z Bogiem,
w przekonaniu, ze On nas kocha” - pisze §w. Teresa z Avili.
Przez kontemplacje szukamy Jezusa, , ktérego mituje dusza
moja” (Pnp 1,7).

Tomasz Merton méwi za$: , Kontemplacja jest fuzja zycia,
poznania, wolnoéci i mitosci w doskonale prostej intuicji jed-
nosci wszelkiej mitosci, wolnosci, prawdy i zycia u ich Zré-
dla, ktérym jest Bog. [...] Jest uczestnictwem w konkretnym
dzialaniu Boga w czasie, w kulminacji Boskiego wtargniecia
w ludzka historie, ktére - bedac aktem cztowieka, jak i Boga -
moze by¢ komunikowane duchowo i wcigz na nowo powta-
rzane w zyciu poszczegélnych ludzi”.

W Cwiczeniach duchowych $w. Ignacy Loyola wprowadza
nas w kontemplacje Osoby Jezusa, o ktérym opowiadajg nam
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Ewangelie. Wladnie dlatego méwimy o kontemplacji ewan-
gelicznej. Ukazuja nam one cale Zycie Jezusa: Jego Wciele-
nie, zycie ukryte, zycie publiczne, Jego nauczanie, cudowne
znaki, polemiki z faryzeuszami i uczonymi w PiSmie, a takze
Jego meke, Smierc i Zmartwychwstanie. Ziemskie zycie Jezu-
sa, Jego czlowieczenstwo jest znakiem, sakramentem, ktory
umozliwia nam poznanie tajemnicy samego Boga.

,Kto Mnie widzi, widzi takze i Ojca” (J 14,9) - mowi Je-
zus. Kontemplujac cztowieczenstwo Jezusa oczami ciala, mo-
zemy widzie¢ Jego Bostwo oczami duszy. Cale zycie Jezusa,
kazde Jego stowo i kazdy gest, opowiada nam Dobra Nowine.
Jej istotna tre$¢ stanowi nieskoriczona mitos¢ Os6b Boskich -
Ojca, Syna i Ducha Swietego do kazdego czlowieka.

Jezus objawia nam tajemnice milosci Boga nie tylko wte-
dy, gdy moéwi o niej wprost, ale takze wowczas, kiedy glo-
si nauke o kroélestwie niebieskim, powoluje uczniéw, buduje
wspolnote Apostotéw, pracuje, uzdrawia chorych, odpoczy-
wa, spozywa positki. Najwyrazniej przemawia do nas jednak
wowczas, kiedy dla nas spedza na modlitwie diugie nocne
godziny, cierpi, umiera i zmartwychwstaje.

Pelnia Béstwa obecna w Osobie Jezusa uswieca Jego sto-
wa, czyny, wszystkie Jego gesty. Cala ludzka rzeczywistos¢
doznala w Jezusie uswiecenia. I dlatego wszystko, co opisuja
Ewangelie, stanowi dla nas pouczenie o tym, jak mamy zy¢.
Dzieki Ewangelii odkrywamy cel i sens naszego zycia, odkry-
wamy nasza ludzka tozsamos¢, zyciowe powolanie, wszystko
to, kim jestesmy i kim mamy sie stawacé w Jezusie Chrystusie.

2. KONTEMPLACJA JEST DAREM I LASKA

Dla przyblizenia, czym jest kontemplacja, siegnijmy do Ka-
techizmu Kosciota katolickiego. Przytoczony ponizej diuzszy cytat
daje nam piekny, syntetyczny opis modlitwy kontemplacyjne;j.

Kontemplacja jest modlitwa dziecka Bozego, grzesznika,
[...] ktoéry zgadza sie na przyjecie mitosci [...] i chce na
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nig odpowiedzie¢, jeszcze bardziej kochajac. Jest on jed-
nak swiadomy, ze jego odwzajemniajaca mitos¢ jest ta mi-
loscia, ktéra Duch Swiety rozlewa w jego sercu, albowiem
wszystko jest taska od Boga.

Kontemplacja jest pokornym i ubogim powierzeniem
sie milujacej woli Ojca w coraz glebszym zjednoczeniu
z Jego umitowanym Synem. [...] Jest ona darem, faska. Jest
komunig: Tréjca Swieta ksztaltuje w niej cztowieka, obraz
Bozy, ,na swoje podobieristwo”.

Kontemplacja jest takze najbardziej intensywnym cza-
sem modlitwy. W niej Ojciec sprawia w nas ,przez Du-
cha swego wzmocnienie sily wewnetrznego cztowieka”,
by Chrystus zamieszkal przez wiare w naszych sercach,
abyémy zostali , wkorzenieni i ugruntowani w mitosci”
(Ef 3,16-17).

Modlitwa kontemplacyjna jest spojrzeniem wiary
utkwionym w Jezusa. ,Ja wpatruje sie w Niego, a On wpa-
truje sie we mnie” - méwit do proboszcza z Ars [...] wie-
$niak modlacy sie przed tabernakulum. Ta uwaga zwré-
cona na Niego jest wyrzeczeniem sie wlasnego ,ja”. Jego
spojrzenie oczyszcza serce. |[...]

Kontemplacja kieruje rowniez wzrok na tajemnice zy-
cia Chrystusa. [...] Jest ona stuchaniem stowa Bozego. Stu-
chanie to, dalekie od biernosci, jest postuszeristwem wiary,
bezwarunkowym przyjeciem go przez stuge i mitujagcym
przylgnieciem dziecka. Uczestniczy ono w , tak” Syna, kto-
ry stat sie Stuga, i w ,fiat” Jego pokornej Stuzebnicy. [...]

Kontemplacja jest zjednoczeniem z modlitwa Jezu-
sa w takim stopniu, w jakim pozwala uczestniczy¢
w Jego misterium. Misterium Chrystusa jest sprawowa-
ne przez Kosciét w Eucharystii, a Duch Swiety ozywia je
w kontemplagji, aby zostato ukazane przez czynna miltos¢
(KKK 2712-2718)".

1 Katechizm Kosciota Katolickiego, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan
1992 [dalej w skroécie: KKK].
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Przytoczony tekst Katechizmu jest synteza nauczania o kon-
templacji, ktore rozwinelo sie w ciggu wiekow i zostato przy-
jete w Tradycji chrzescijaniskie;j.

3. POZNAC, POKOCHAC I NASLADOWAC JEZUSA

Gléwnym celem kontemplacji ewangelicznej jest ,dogleb-
ne poznanie Pana, ktéry dla mnie stat sie cztowiekiem, abym
Go wiecej kochat i wiecej szedt w Jego slady” (CD 104). Po-
zna¢ Pana Jezusa, to poznac Syna Bozego, ktory stat sie czto-
wiekiem - z milosci do cztowieka. Poznana Milos¢ zaprasza
nas do udzielania odpowiedzi miloscig na Mitoé¢. Mitowanie
Jezusa ma prowadzi¢ do postuszenistwa oraz nasladowania
Go w calym Jego zyciu.

Dzigki poznaniu, milowaniu i nasladowaniu Jezusa upo-
dabniamy sie¢ do Niego. Stajemy sie ,na wzoér obrazu Syna
Bozego” (Rz 8,29). Odzyskujemy w ten spos6b pierwotne po-
dobienistwo do Stwoércy, ktére zaszczepit On w nas w chwili
stworzenia. W nasladowaniu Jezusa nie chodzi jednak naj-
pierw o zewnetrzne upodobnienie si¢ do Niego czy tez o jakie$
widoczne dla oka efekty ludzkiej przemiany. Chodzi raczej
o przebostwienie calego naszego zycia. Przebdstwienie za$
zycia rozpoczyna sie od przebostwienia serca, dzieki ktére-
mu uczymy sie stopniowo patrzec na cala rzeczywistosc swia-
ta i cztowieka oczami Jezusa: pragna¢, wybieraé, decydowad,
mowic i dziala¢, kierowani Jego miloscia.

Ksztaltowanie siebie na wzor Jezusa jest owocem wpa-
trywania sie¢ w Niego, sluchania Jego stowa, wiernego towa-
rzyszenia Mu w calym Jego zyciu od tajemnicy Wcielenia
i Narodzenia az po Zmartwychwstanie i Wniebowstgpienie.
Kontemplacja ewangeliczna, odprawiana wiernie, powoli,
ale doglebnie i skutecznie, przenika cale nasze zycie. Dajac
nam poznanie Jezusa, rozbudza w nas pragnienie Jego mi-
tosci. Ptongce za$ miloscia serce popycha nas do catkowitego
oddania sie Jemu i dzialania wedlug Jego Boskich pragnien.
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Przemiana zewnetrzna czlowieka rodzi sie wiec jako owoc
przemienionego serca i umystu ksztaltowanego na wzér Ser-
ca Jezusa.

4, ZAPIERAC SIE SIEBIE SAMEGO

Jezus nie obiecywat swoim uczniom fatwego zycia. Z naci-
skiem podkreslal: ,Jesli kto chce i¢ za Mng, niech sie zaprze
samego siebie, niech co dnia bierze krzyz sw¢j i niech Mnie
nasladuje!” (Ek 9,23). Przebéstwianie serca ludzkiego ozna-
cza bolesne umieranie ,starego cztowieka” w nas.

Owocem kontemplacji ewangelicznej winno by¢ , zrzuce-
nie wszelkich masek i zwrdcenie serca do kochajacego nas
Pana, aby oddac¢ sie Mu jako ofiara, ktéra ma by¢ oczyszczo-
na” (KKK 2711). Owo zrzucenie masek bywa nieraz bolesne,
szczegdlnie wowczas, gdy nasze zycie zrosto sie z nimi i nie
umiemy wyobrazi¢ sobie bez nich naszego codziennego za-
chowania czy tez spotecznego funkcjonowania.

Poczawszy od drugiego tygodnia Cwiczeri duchowych je-
steSmy zachecani do glebszego zjednoczenia z Jezusem, by
moc Go nasladowaé w Jego unizeniu i pokorze. Ojciec Ignacy
zaprasza nas do kontemplacji Chrystusa, ktoéry ,nie skorzy-
stal ze sposobnosci, aby na réwni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit
samego siebie, przyjawszy postac stugi” (Flp 2,6-7).

Mamy nie tylko trwac z Jezusem w obecnosci Ojca, pra-
cowac dla Niego, zmagac sie z ludzkimi stabosciami, utom-
nodciami i cierpieniami, takze z tymi, ktére nie s3 owocem
naszych grzechéw. Nasza wiernoéc Jezusowi sprawdza sie
przede wszystkim , w znoszeniu wszystkich krzywd i wszel-
kiej zniewagi i we wszelkim ubdstwie, tak zewnetrznym, jak
i duchowym, jesli tylko najswietszy Majestat Twéj zechce mie
wybraé i przyjac¢ do takiego rodzaju i stanu zycia” (CD 98).

Historia uczniéw Jezusa opisana na kartach Ewange-
lii pokazuje, jak wielkie opory towarzyszyly przemianie ich
serc. Jezus byl jednak wobec nich cierpliwy, przyjacielski,
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mitosierny, wspotczujacy. Wierne kontemplowanie Osoby
Chrystusa, wszystkich Jego stéw, gestow i czynéw pozwala
nam do$wiadczy¢ ewangelicznego paradoksu, ze Jego jarz-
mo zapierania si¢ siebie i dZwigania krzyza razem z Nim jest
stodkie, lekkie i prowadzi do pokoju i radosci zycia.

5. KONTEMPLACJA ZAPROSZENIEM
DO MILCZENIA

Kontemplacja ewangeliczna, jak podkreslaja mistycy
i $wieci, wymaga postawy glebokiego milczenia, wyciszenia
i skupienia. Jest ona , milczacq mitoscig”.

,Stowa w kontemplacji nie majg charakteru rozmowy, lecz
sa niczym galazki, ktére podtrzymuja ogieri mitosci. W tym
milczeniu [...] Ojciec wypowiada do nas swoje stowo, ktore
przyjmuje cialo, cierpi, umiera i zmartwychwstaje, a Duch czy-
ni nas uczestnikami synowskiej modlitwy Jezusa” (KKK 2717).

Jak pokazuje doswiadczenie, milczenie nie przestaje by¢
trudne nawet po wieloletnim do$wiadczeniu praktykowania
medytacji i kontemplacji. Trudnoé¢ te odczuwamy zwtlaszcza
wtedy, kiedy na co dzieri Zyjemy w atmosferze zabiegania, za-
pracowania, gdy ulegamy zbytnim lekom o siebie i naszych
bliskich. Milczenie bywa trudne szczegdlnie woéwczas, gdy
w naszej codziennosci krazymy przede wszystkim wokot
spraw zewnetrznych: konsumpgji, ludzkiego uznania, karie-
ry, materialnego posiadania i wielu innych trosk.

Mimo ze nasz chaotyczny i nieuporzadkowany styl zycia
meczy nas i przyprawia o bol glowy, to jednak nie umiemy
sie od niego oderwac. Dla wielu z nas bywa to pewna forma
narkotyku, ktéry codziennie zazywamy i bez ktérego nie mo-
zemy tak naprawde zy¢.

Dtuzsze modlitewne wyciszenie wewnetrzne i milczenie
zewnetrzne domagaja sie mobilizacji duchowej, ofiarnosci
i hojnosci wobec Boga. Trzeba si¢ nam uczy¢ cierpliwie stu-
cha¢ stowa Bozego, naszych bliznich oraz naszego wlasnego
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serca, jezeli pragniemy ukoi¢ jego niepokdj. Nasze serce nie-
ustannie teskni i pragnie Boga, , jak fania pragnie wody ze stru-
mieni” (Ps 42,2).

6. KONTEMPLACYJNA TWORCZA CISZA

Atmosfery wyciszenia i skupienia nie utatwia nam bynaj-
mniej nasza cywilizacja. Zwraca na to uwage Thomas Merton.

»~Nasza kultura jest na wiele sposobéw ukierunkowana
na to, by umozliwi¢ nam uchylanie si¢ od potrzeby stanie-
cia wobec swego wewnetrznego cichego «ja». Zyjemy w sta-
nie ciaglej pseudouwagi skierowanej na glosy, muzyke, ruch
uliczny lub ogélnie na halas tego wszystkiego, co wokét nas
si¢ dzieje. To sprawia, ze jesteSmy wcigz pograzeni w powo-
dzi dzwiekow i stéw rozproszonego srodowiska. [...] Nie
jesteSmy w pelni obecni ani calkiem nieobecni, nie catkiem
odeszlidémy i nie calkiem jestemy dostepni. Nie mozna po-
wiedzie¢, ze prawdziwie w czyms$ uczestniczymy. [...] Po
prostu dryfujemy posréd ogodlnego hatasu. Zrezygnowani
i obojetni partycypujemy w bezmyslnosci”. Te mocne stowa
mnicha trapisty daja nam do myslenia.

Kontemplacja ewangeliczna w atmosferze ciszy moze sie
wiec sta¢ dla nas skutecznym lekarstwem, by uzdrowié¢ nasze
zycie: przezwyciezy¢ bezmyslnos¢, otepienie, odzyskac¢ wraz-
liwos¢ serca, otworzy¢ sie na Boga i bliznich. Stad tez Mer-
ton zacheca nas: , Jest bardzo wazna rzecza dla naszego wieku
przemocy i niepokoju ponownie odkry¢ medytacje, wewnetrz-
na, jednoczaca modlitwe oraz tworcza chrzescijariska cisze”.

Do podjecia trudu milczenia i wyciszenia moga nas zmo-
bilizowac nasze pragnienia zbudowania intymnej wiezi z Je-
zusem, poznania Go, milowania i nasladowania. Mozemy
by¢ pewni, ze kontemplujac Jezusa, stuchajac Jego nauki, do-
znamy umocnienia, wsparcia i pocieszenia, ,gdyz Bogiem
milosiernym jest Pan [...], nie zapomni o przymierzu, ktére
poprzysiagt waszym przodkom” (Pwt 4,31).
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Jedynym prawdziwym ratunkiem na nasze rozliczne zy-
ciowe bezradnosci oraz zagubienia ludzkie i duchowe jest
milosierdzie Boga, ktére objawilo sie w Jezusie Chrystusie.
W naszej modlitwie mamy nasladowac¢ samego Jezusa mo-
dlacego sie do swojego Ojca.

,Czyz to nie z kontemplacji modlacego sie¢ Nauczyciela
rodzi si¢ w uczniu Chrystusa pragnienie modlitwy? Moze
wiec nauczy¢ sie jej od Nauczyciela modlitwy. Wtasnie kon-
templujac i stuchajac Syna, dzieci ucza sie modli¢ do Ojca”
(KKK 2601).

Chciejmy prosi¢ Boga o glebokie pragnienie wejscia w we-
wnetrzne milczenie i samotno$¢ serca, ktorej domaga sie
kontemplacja. Prosmy tez, bySmy pozwolili Jezusowi wypro-
wadzi¢ sie na pustynie, gdzie z wieksza owocnoscia i hojno-
Scig serca bedziemy mogli kontemplowac Jego zycie i stucha¢
Jego nauki.

, Temu, ktéry przyjmuje i odprawia Cwiczenia, wielce po-
moze, jesli wejdzie w nie wielkodusznie i z hojnoscia wzgle-
dem swego Stworcy i Pana i ztozy Mu w ofierze cala swa wole
iwolnos¢, aby Boski Jego Majestat tak jego osoba, jak i wszyst-
kim, co posiada, postugiwat sie wedle najswietszej woli swo-
jej” (CD 5).
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Niezwykla zastuga $w. Ignacego Loyoli bylo wypracowa-
nie konkretnej metody kontemplacji ewangelicznej. I chociaz
znal on rézne tradycje duchowosci chrzescijariskiej, to jednak
w wypracowaniu metody kontemplacji ewangelicznej odwo-
tat si¢ przede wszystkim do osobistego doswiadczenia oraz
do wieloletniego wykorzystywania w duszpasterstwie prak-
tyki opisanej w Cwiczeniach duchowych.

Metoda kontemplacji moze by¢ stosowana w rekolekcjach,
jak tez poza nimi. Postugiwanie sie ta metoda modlitwy do-
maga sie jednak okreslonych warunkéw: atmosfery skupienia
i ciszy, odpowiedniego czasu i miejsca, osobistego zaangazo-
wania duchowego oraz bezposredniego przygotowania.

1. PRZYGOTOWANIE DO KONTEMPLAC]I

Bezposrednio przed kontemplacjg, lub tez wieczorem
w dniu poprzedzajacym ja, zechciejmy poswieci¢ okoto 15 mi-
nut na przygotowanie modlitwy. Zaproponowany nam lub
tez wybrany przez nas fragment Ewangelii czytamy wow-
czas kilka razy r6znymi metodami, podobnie jak czyniliSmy
to w przygotowaniu do medytacji.

Oto proponowana metoda czytania. Najpierw wybrana
perykope ewangeliczng czytamy w sposob ciggly, zdanie po
zdaniu. Warto w ten spos6b przeczytaé tekst dwa lub trzy
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razy. Dzieki tej lekturze mozemy lepiej poznac tekst ewange-
liczny: jego tres¢, historie i duchowe przestanie.

Drugi raz czytamy tekst znacznie wolniej, zatrzymujac
sie krotko po kazdym zdaniu lub fragmencie zdania. W tej
lekturze nie chodzi juz tylko o poznawanie tresci, ale tak-
ze o smakowanie Dobrej Nowiny. Koncentrujemy sie tu
przede wszystkim na duchowym wymiarze ewangelicznej
perykopy.

Czytajac trzeci raz ten sam tekst, zatrzymujemy sie do-
wolng iloé¢ czasu na dowolnie wybranym zdaniu, stowie,
mysli i trwamy tak dlugo, jak tego potrzebujemy. Prébujemy
uchwyci¢ to, co nas najbardziej uderza, co przycigga nasza
uwage, fascynuje nas, lub tez odpycha nas i wydaje sie nam
szczegoOlnie trudne. W trzecim sposobie czytania narzucaja
nam sie nieraz sytuacje i doSwiadczenia z naszego zycia, do
ktoérych glebiej dociera Boze stowo. Dobra pomoca w przygo-
towaniu do kontemplacji moze by¢ korzystanie z odpowied-
nich rozwazain ewangelicznych, z komentarzy biblijnych oraz
robienie notatek.

Kontemplacja wymaga skupienia i wewnetrznego wyci-
szenia. Stad tez $w. Ignacy radzi nam tuz przed modlitwa
~uspokoié swego ducha, siedzac lub chodzac, jak uznam za
lepsze, i rozwazy¢, dokad sie udaje i po co” (CD 239). Za-
checa nas takze, aby odigczyc sie ,,0d wszelkiej troski docze-
snej” (CD 20).

Przygotowanie do kontemplacji nie jest jedynie wejsciem
w tresci kontemplowanej Ewangelii, ale takze nastawieniem
ducha. W czasie przygotowania rodzi si¢ w nas pragnienie
wiekszej otwartosci, hojnosci i ofiarnosci wobec Jezusa i Jego
stowa. Dzieki tej postawie mozemy zlozy¢ Mu w ofierze cata
nasza wolnos¢, aby On sam ,, postugiwat sie [nia] wedle naj-
$wietszej woli swojej” (CD 5).
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2. POCZATEK KONTEMPLAC]JI EWANGELICZNE]

Kontemplacje ewangeliczng, podobnie zresztg jak medy-
tacje, o ktorej mowiliSmy w pierwszym tomie naszych roz-
wazan opartych na Cwiczeniach duchowych?, rozpoczynamy
od modlitwy przygotowawczej oraz dwoch wprowadzen:
przedstawienia sobie obrazu do kontemplacji oraz prosby
o owoc modlitwy.

Modlitwa przygotowawcza

»Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamia-
ry, decyzje i czyny byly skierowane w sposob czysty do stuz-
by i chwaly Jego Boskiego Majestatu” (CD 46). To w gruncie
rzeczy prosba o doswiadczenie wielkiej mitosci, do ktorej
wzywa pierwsze przykazanie. Tylko czlowiek, ktory czuje
sie przez Boga kochany i jednoczeénie sam pragnie kochaé
Go calym sercem i cala duszg, moze kierowaé wszystkie za-
miary, decyzje i czyny w spos6b czysty do stuzby i chwaty
Jezusa. Moze odda¢ Mu zycie, poniewaz do$wiadcza Jego
nieskoriczonej milosci.

Modlitwa przygotowawcza odmawiana przed kazda
kontemplacja ewangeliczng nie powinna by¢ jedynie formal-
noscia, ale doglebng, serdeczng deklaracjg wiernosci i pra-
gnienia oddania si¢ Bogu. Nalezy o niej pamietac przed kazda
kontemplacja ewangeliczna.

Wprowadzenie pierwsze: obraz do kontemplacji

Dla poszczegolnych kontemplacji ewangelicznych, jakie
bedziemy odprawiaé, w czasie przygotowania wybieramy so-
bie sugestywny obraz, jaki podsuwa nam rozwazana peryko-
pa ewangeliczna. Poniewaz Syn Bozy stal sie Czlowiekiem,

2 J. Augustyn, Uzdrowienie z poczucia krzywdy. Rozwazania oparte na
, Cwiczeniach duchowych” $w. Ignacego Loyoli. Fundament, Wydawnictwo
WAM, Krakéw 2024.
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mozemy Go widzie¢ naszymi oczyma, stysze¢ naszymi usza-
mi, dotyka¢ naszymi rekoma. Mozemy Go poznawac wszyst-
kimi zmystami. JesteSmy tez zaproszeni, by Jezusa smakowac
wewnetrznie. Mozemy to czyni¢, gdyz On sam ofiarowat sie
nam jako pokarm i napgj.

Wszystkie podane w Ewangeliach fakty i wydarzenia maja
swoje materialne miejsca, swoj czas, przebieg i wiasna histo-
rie. S to opisy konkretnych wydarzen: spotkan, rozmoéw,
przepowiadania, cudownych znakéw. Przywolanie danego
obrazu jest praca naszej wyobrazni. Jezeli w modlitwe nie
wlaczymy naszej wyobrazni, moze nam ona przeszkadzad,
rodzac wlasne obrazy.

W tradycji duchowosci chrzescijariskiej obrazy, ikony od-
grywaly bardzo wazna role w kontemplacji Osoby Jezusa,
Jego Matki, Apostotéw i innych $wietych. , Piekno i kolor ob-
razO6w pobudzaja moja modlitwe” - wyznaje $w. Jan Dama-
sceriski i dodaje: ,Jest to $wieto dla moich oczu, podobnie
jak widok natury pobudza me serce do oddawania chwa-
ty Bogu”. Obraz do poszczegolnych kontemplacji ewange-
licznych przygotowujemy bezposrednio przed modlitwg, po
uwaznej lekturze perykopy ewangelicznej. Obraz ten moze-
my sobie opisa¢ zwiezle w notatniku w kilku stowach.

Wprowadzenie drugie: proSba o owoc kontemplacji

Oto zwiezla informacja Ojca Ignacego dotyczaca prosby
o owoc kontemplagji: ,Prosi¢ o to, czego chce. Tutaj prosic¢
o dogtebne poznanie Pana, ktory dla mnie stat sie czlowie-
kiem, abym Go wiecej kochat i wiecej szedt w Jego Slady”
(CD 104).

Do poznawania, milowania i nasladowania Jezusa pro-
wadza nas przede wszystkim nasze wewnetrzne pragnienia.
~Powoli, w wewnetrznym milczeniu, mozliwie najgtebszym,
przyciagaj Chrystusa do siebie gwattownoscia pragnienia. Ze
wzrokiem utkwionym w dobro¢ Boga méw: «chce»” - pisze
Lucien Cheneviere OCR.
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W kontemplacji ewangelicznej przyciagamy Jezusa gwat-
townoscig naszych pragnien i tesknot. Tylko gwaltownicy
zdobywaja krolestwo Boze. Od wielkosci naszych pragnien
poznania, kochania i nasladowania Jezusa zalezy w znacz-
nym stopniu owoc ewangelicznej kontemplacji.

Prosbe o owoc kontemplacji, podobnie jak obraz do kon-
templacji, przygotowujemy bezposrednio przed modlitwa,
po uwaznej lekturze proponowanej lub tez wybranej przez
nas perykopy ewangelicznej. Prosbe te mozemy zwieZzle za-
notowac w notatniku.

3. OPIS METODY KONTEMPLAC]JI EWANGELICZNE]

Oto zwiezly opis metody kontemplacji ewangelicznej. Po-
rownamy ja z medytacja stowa Bozego, ktéra odprawialismy
w Fundamencie i pierwszym tygodniu Cwiczesi duchowych.

Medytacja a kontemplacja w Cwiczeniach duchowych

Czym rézni sie kontemplacja ewangeliczna od medytacji
stowa Bozego? W medytacji podkresla sie przede wszystkim
prace pamieci i rozumu. Przewazaja w niej elementy myslenia
i refleksji. Stad tez medytacja oparta na stowie Bozym bywa
nazywana réwniez ,rozmys$laniem”.

»~Rozmyélanie polega przede wszystkim na poszukiwa-
niu. Duch szuka rozumienia pytan «dlaczego» i «jak» zy-
cia chrzescijariskiego, aby przylgnac¢ do tego, o co Bég prosi,
i udzieli¢ na to odpowiedzi. Potrzebna jest do tego trudna do
osiggniecia uwaga” (KKK 2705).

Niebezpieczeristwem modlitewnego rozmyslania jest zbyt
intelektualne podejscie zar6wno do medytowanych tresci, jak
tez samych owocéw modlitewnych zmagan. Zamiast kon-
frontowac wlasne zycie ze stowem Bozym i przemienia¢ serce
pod jego wpltywem, osoba medytujaca moze usitowac prowa-
dzi¢ intelektualne rozwazania teologiczne czy tez moralne.
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Przeceniajac prace rozumu i pamieci, mozemy nie doce-
nia¢ czy wrecz pomijaé prace serca. Modlitwa medytacyjna
szukajaca inspiracji w slowie Bozym nie jest uprawianiem
teologii. To przede wszystkim intymne spotkanie, dialog dwu
serc: serca cztowieka z Bozym Sercem.

W kontemplacji ewangelicznej w intymne spotkanie czto-
wieka z Jezusem wigczamy wszystkie sfery naszej osobowosci.
Obok pracy pamieci i rozumu angazujemy réwniez prace zmy-
stow: wzroku, stuchu, wewnetrznego dotyku, smaku, powonie-
nia. Modlimy sie calg ludzka osoba z wszystkimi jej zmystami.

W ignacjaniskiej kontemplacji o Wcieleniu $w. Ignacy za-
checa nas, by widzie¢ osoby, jedne po drugich; stuchac, co one
mowig; a potem patrzec na to, co one czynia. I zastanowic sie
nad tym wszystkim, aby jaki$§ pozytek wyciggnac¢ dla siebie
(por. CD 106-108). ,,Rozmyslanie” nad tresciami i obrazami
w kontemplacji ewangelicznej, czyli praca pamieci i rozumu,
zostaja nieco wyciszone, by do glosu mogly dojs¢ wszystkie
zmysly: wzrok, stuch, wewnetrzny dotyk, smak i powonienie.
Szczegblna role w kontemplacji odgrywa intuicja i wyobraz-
nia. Odwotlujac sie wlasnie do wyobrazni i intuicji, wchodzi-
my w stan pewnej kontemplatywnej pasywnosci. Pasywnosci
tej nie nalezy jednak myli¢ z biernoscig czy tez brakiem we-
wnetrznego zaangazowania.

Kontemplatywna pasywnos¢

Kontemplatywna pasywnos¢ polega na spokojnym ogla-
daniu 0s6b biorgcych udziat w rozwazanej tajemnicy, na mo-
dlitewnym wstuchiwaniu sie¢ w to, co one méwia, oraz na
wpatrywaniu sie w gesty, ktére czynia. Jest to wiec pewna for-
ma uobecnienia sobie kontemplowanej sceny ewangeliczne;j.
~Modlitwa, podobnie jak mito$¢, nie polega przede wszystkim
na robieniu czego$. Polega na tym, by na r6zny sposob by¢ tak
z Bogiem, jak dwie osoby, ktére nawzajem troszcza sie¢ bar-
dzo o siebie, sg dla siebie wzajemnie obecne” - pisze Parama-
nanda Divarkar SJ.
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Osobowa wiez z Jezusem, w ktérej postugujemy sie wszyst-
kimi zmystami, nie polega jedynie na kontakcie zewnetrznym
i zmystowym. Zmysly zewnetrzne: wzrok, stuch, dotyk, stu-
za zmyslom wewnetrznym: duszy i sercu. Odwolanie sie do
zmystow w kontakcie z Jezusem ma nam pomoc wlaczy¢ cata
nasza osobowos¢ w nawigzywanie intymnej relacji z Nim.

W kontemplacji o Narodzeniu Jezusa $w. Ignacy podpo-
wiada: ,Ja za$ sam stane sie stuzkg ubozuchnym i niegod-
nym, patrzac na Jezusa, Maryje i Jozefa, kontemplujac ich
i stuzac im w ich potrzebach tak, jakbym tam znalazl sie
obecny, z calym, jakie tylko jest mozliwe, uszanowaniem i ze
czcig” (CD 114).

A potem wejs$é w siebie...

Od kontemplowanej sceny ewangelicznej trzeba nam na-
stepnie przejs¢ do osobistego zycia: , A potem wejs¢ w siebie
samego, aby jakis pozytek [duchowy] wyciggna¢” (CD 114) -
moéwi $w. Ignacy. Patrzac na $wiete osoby - Jezusa, Mary-
je, Apostotéw, innych bohateréw ewangelicznych, stuchajac
wypowiadanych przez nich stéw, obserwujac kontemplowa-
na sceng, bedziemy pytac siebie: Kim jest Jezus Chrystus dla
mnie? Jaka jest najglebsza prawda o Nim? Do czego On mnie
zaprasza? W jaki spos6b pocigga mnie ku sobie? Czym mnie
fascynuje?

Co w moim zyciu przeszkadza Mu zamieszka¢ we mnie?
Jak winno sie zmienia¢ moje zycie pod wplywem Jego Osoby,
Jegonauki, a zwlaszcza Jego meki, $mierci i Zmartwychwsta-
nia? Spotkanie z Jezusem winno sie odbywaé¢ w serdecznej
rozmowie, jakby przyjaciel méwil do przyjaciela, jakby dziec-
ko méwito do ojca (por. CD 54).

Podobnie jak nasza mitos¢ do Jezusa i nasladowanie Go sa
mozliwe tylko wowczas, jezeli najswietszy Majestat zechce
nas wybra¢ do takiego rodzaju zycia (por. CD 98), tak réw-
niez sama kontemplacja Osoby Chrystusa i Jego nauczania
staje sie mozliwa tylko dzieki Jego tasce. ,Z powodu swej
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transcendencji B6g nie moze by¢ widziany takim, jaki jest,
dopoki On sam nie ukaze swojej tajemnicy dla bezposredniej
kontemplacji ze strony czlowieka i nie uzdolni go do niej”
(KKK 1028). Stad tez rozpoczynajac kontemplacje, winnismy
prosi¢, bysmy poczuli si¢ wewnetrznie zaproszeni przez Je-
zusa i uzdolnieni do niej Jego taska.

4, POTROJNA ROZMOWA NA ZAKONCZENIE
KONTEMPLAC]I

Na zakonczenie kontemplacji nalezy przeprowadzi¢ po-
tréjng rozmowe: , Przeprowadzi¢ rozmowe, myslac o tym, co
powinienem powiedzie¢ trzem Osobom Boskim albo Stowu
Odwiecznemu i Wcielonemu, albo Matce Jego i Pani naszej.
Prosi¢ wedle wewnetrznego odczucia o to, co pomaga wiecej
do wstepowania w $lady i do wiekszego nasladowania Pana
naszego tylko co wcielonego” (CD 109).

Rozmowa ta - jak méwi $§w. Ignacy - winna miec¢ intymny
charakter. Rozmowe koricowg, ,,ujmujac trafnie, nalezy odby¢
tak, jakby przyjaciel méwil do przyjaciela, albo stuga do pana
swego, juz to proszac o jakas laske, juz to oskarzajac sie przed
nim o jaki$ zty uczynek, juz to zwierzajac mu sie ufnie ze swo-
ich spraw i proszac go w nich o rade” (CD 54).

Najpierw winniémy przedstawi¢ Matce NajSwietszej
wszystkie dobre natchnienia, my$li i pragnienia, ktére zro-
dzily sie w czasie odprawianej kontemplacji. Nastepnie caty
owoc modlitwy powierzy¢ Jezusowi, a przez Jezusa Bogu
Ojcu. Mozemy Go prosi¢, uwielbia¢, dziekowad, przepraszac
wedtug naszych wewnetrznych odczué, pragnieni i potrzeb.
Wszystko za$ czyni¢ w tym celu, aby glebiej zjednoczy¢ sie
z Jezusem, a w Jezusie z Ojcem.

Na poczatku korzystania z metody kontemplacji ewange-
licznej mozemy mie¢ wrazenie pewnej sztucznosci i sztywno-
§ci. Jednak w miare korzystania z niej bedziemy sie uwalniac



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

II. METODA KONTEMPLAC]I EWANGELICZNE] 25

stopniowo od tych odczué. Bedziemy tez tworzy¢ sobie wia-
sna metode kontemplacji, dostosowana do naszych osobistych
potrzeb i pragnien ludzkich i duchowych. Tak naprawde
bowiem metody rozmys$lania, medytacji i kontemplacji sa
tak zr6znicowane, jak zré6znicowane sg osoby, ktére z nich
korzystaja.

5. REFLEKSJA PO KONTEMPLAC]I

Podobnie jak w Fundamencie i pierwszym tygodniu Cwi-
czeri duchowych, tak réwniez w kazdym kolejnym tygodniu
jesteSmy zaproszeni do zrobienia tak zwanej refleksji po mo-
dlitwie: ,Po skoriczonym éwiczeniu, przez kwadrans, siedzac
lub chodzac, zbadam, jak mi sie powiodla ta kontemplacja.
[...] Jesli Zle, zbadam przyczyne tego, a tak poznawszy przy-
czyne, bede zatowat za to, chcac poprawic sie w przysztosci.
A jesli dobrze, podziekuje Bogu, Panu naszemu, i nastepnym
razem bede sie trzymat tego samego sposobu” (CD 77).

W czasie trwania kontemplacji nie przygladamy sie naszej
postawie modlitewnej. Nie wartosciujemy jej i nie dokonu-
jemy samooceny. Wchodzac w kontemplacje, potrzebujemy
spontanicznosci, wolnosci ducha, swobody. Przygladanie sie
sobie, ocenianie wszystkich swoich odczué, natchnieni czy ge-
stow moze sie sta¢ przeszkoda w intymnym dialogu z Bo-
giem. Dopiero po modlitwie zadajemy sobie pytania: Co mi
pomaga w modlitwie? Co sprawia, ze jestem zadowolony
z odbytej kontemplacji? Co mi w niej przeszkadza? Dlaczego
nie jestem z niej zadowolony?

Analizujac swoja modlitwe, nie powinni§my szukaé w niej
jedynie brakéw i bledow. Winnisémy najpierw dostrzegac po-
zytywne doswiadczenia na modlitwie: Czym Pan Jezus ob-
darzyl mnie w czasie kontemplacji? Co byto mi dane pelniej
zrozumie¢, przezy¢? Na ile poglebilo sie moje pragnienie po-
znawania, milowania i nasladowania Jezusa? Dostrzeganie
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tego, co jest dobre w modlitwie, winno spontanicznie sie prze-
radzaé¢ w dziekczynienie.

Dopiero po dziekczynieniu mozemy przejs¢ do analizy
brakéw i bledéw naszej modlitwy: Jakie byly zaniedbania
mojej modlitwy? W czym sie one wyrazaly? Jak moge im za-
pobiec w przysztosci? Jakie byto moje przygotowanie do kon-
templacji, moje zaangazowanie, skupienie, ofiarnos¢ w niej?
Dostrzeganie zaniedbarn i stabosci winno spontanicznie sie
przerodzi¢ w modlitwe przeproszenia oraz prosbe o laske
pelniejszej wiernosci.

Najwazniejszg cecha modlitwy jest nasza wielkoduszna
mitos¢ wobec Boga. W refleksji winniémy wiec pyta¢ o na-
sz postawe otwartosci, hojnosci, ofiarnosci, szczeroéci, o gle-
bie naszych pragnien. Bég okazuje sie¢ wielkoduszny wobec
wielkodusznych, hojny wobec hojnych. Nie moze by¢ szczo-
dry wobec skapcéw. Swiety Pawel zacheca nas: , Kazdy niech
przeto postapi tak, jak mu nakazuje jego wlasne serce, [...] nie
czujac sie przymuszonym, albowiem radosnego dawce mitu-
je Bog” (2 Kor 9,7). Nasza modlitwa winna sprawia¢ rados¢
nie tylko nam, ale takze Jezusowi. Trzeba nam sie stara¢, aby
,Panu Jezusowi bylo dobrze w naszym sercu i pozostat w nim
na zawsze” (Anna Augustyn).

6. CZAS TRWANIA KONTEMPLAC]I

W czasie Cwiczeri duchowych éw. Ignacy okresla dokladnie
czas trwania kontemplacji: , Dajacy Cwiczenia powinien bar-
dzo klas¢ na serce odprawiajacemu je, zeby przez godzine
[razem z osobistym przygotowaniem] oddawat sie [...] kon-
templacji, ktéra co dzieri si¢ odprawia, i zeby staral sie mie¢
zadowolenie w duszy, plynace ze §wiadomosci, iz wytrwat
w danym ¢wiczeniu przez calg godzine, a nawet raczej nieco
dluzej niz krocej. Nieprzyjaciel bowiem zwykt niemato zabie-
gac o to, zeby nas doprowadzi¢ do skrécenia godziny takiej
kontemplacji” (CD 12).
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Zacheca sie wiec, aby odprawiajacy Cwiczenia duchowe
trzymat sie wskazowki $w. Ignacego i poswiecat na kazda
kontemplacje godzine. Po kontemplacji za$ - jak méwilismy
powyzej - odprawiamy pietnastominutowa refleksje’.

7. POWTORZENIA KONTEMPLAC]I

W czasie odprawiania rekolekcji $w. Ignacy poleca robi¢
codziennie powtoérzenia odprawianych medytacji i kontem-
plagji. ,Po modlitwie przygotowawczej i [...] wprowadze-
niach dokona sie powtdrzenia ¢wiczenia [kontemplacji],
Zwracajac zawsze uwage nha bardziej wazne czesci, w kto-
rych doznato sie pewnego poznania, pocieszenia lub strapie-
nia” (CD 118).

Zgodnie z zacheta $w. Ignacego w powtorzeniach kon-
templacji wracamy do konkretnych pojedynczych obrazéw,
tresci, mysli, natchnien szczegdlnie waznych w poprzedniej
modlitwie. Przez modlitewne powtérzenia kontemplowa-
ne tajemnice zstepuja z pamieci i rozumu w glebie ludzkie-
go serca.

Powtérzenia modlitewne zaproponowane przez Ojca
Ignacego zbiegaja sie w przedziwny sposéb z doswiadcze-
niem modlitwy chrzescijariskiego Wschodu, ktére okresla
sie ,hezychazmem”. Ojcowie pustyni, mnisi w starozytnosci
chrzescijanskiej, korzystali z krotkich medytacyjnych werse-
tow, nierzadko zaczerpnietych z Psalmoéw, ktére powtarzali
codziennie, nieraz przez wiele lat. Szczytem tej modlitwy jest
tak zwana ,Modlitwa Jezusa”, polegajaca na wielokrotnym
powtarzaniu w rytm oddechu stéw: ,Panie, Jezu Chryste,
Synu Bozy, zmiluj sie nade mna”.

® Uwagi i rady o postawie ciala w czasie medytacji stowa Bozego,
ktére omawialiémy w Fundamencie Cwiczert duchowych, odnosza sie
takze do metody kontemplacji ewangelicznej. Zob. J. Augustyn, Uzdro-
wienie z poczucia krzywdy. Rozwazania oparte na ,, Cwiczeniach duchowych”
sw. Ignacego Loyoli. Fundament, dz. cyt., s. 35-37.
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»W tym rodzaju modlitwy Ojcowie stosowali catkiem pro-
sta zasade psychologiczng: im bardziej modlacy sie, przez
powtarzanie wcigz tego samego stowa, wnika w glebie jego
sensu, tym lepiej przyswaja sobie wyrazona w nim wewnetrz-
na postawe, tym milsze staje mu sie to stowo i tym czesciej
i fatwiej przechodzi ono przez jego wargi. Nieprzerwanie po-
wtarzane stowo modlitwy staje sie czyms$ wiecej niz dzwie-
kiem, ktéry przebrzmiewa. Staje sie wewnetrzng postawg,
ktéra pozostaje i wplywa na zycie, nawet gdy nie wymawia
sie juz aktualnie modlitwy. Dazenie Ojcéw do trwatej postawy
modlitewnej, niezaleznie od tego, czy ktos sie aktualnie modli,
czy nie, osigga w ten sposob swoj cel” (Rainer Scherschel).
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